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Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2022 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: São reais o pecado, a doença e a morte? (3 a 9 de abril de 2023) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 6 e 7) 

 
 

 

Texto áureo – João 16:33; 17:1 

...No mundo, passais por aflições; mas tende bom ânimo; eu venci o mundo. Tendo Jesus falado estas coisas, 
levantou os olhos ao céu e disse: Pai, é chegada a hora; glorifica a teu Filho, para que o Filho te glorifique a ti, 
 
 
 
Leitura alternada – 1 Coríntios 1:1, 3; 15:1, 3–8, 12–14, 20, 22 
  

1 Paulo, chamado pela vontade de Deus para ser apóstolo de Jesus Cristo, e o irmão Sóstenes, 

3 graça a vós outros e paz, da parte de Deus, nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo. 

1 Irmãos, venho lembrar-vos o evangelho que vos anunciei, o qual recebestes e no qual ainda perseverais; 

3 Antes de tudo, vos entreguei o que também recebi: que Cristo morreu pelos nossos pecados, segundo as 
Escrituras, 

4 e que foi sepultado e ressuscitou ao terceiro dia, segundo as Escrituras. 

5 E apareceu a Cefas e, depois, aos doze. 

6 Depois, foi visto por mais de quinhentos irmãos de uma só vez, ... 

7 Depois, foi visto por Tiago, mais tarde, por todos os apóstolos 

8 e, afinal, depois de todos, foi visto também por mim, como por um nascido fora de tempo. 

12 Ora, se é corrente pregar-se que Cristo ressuscitou dentre os mortos, como, pois, afirmam alguns dentre 
vós que não há ressurreição de mortos? 

13 E, se não há ressurreição de mortos, então, Cristo não ressuscitou. 

14 E, se Cristo não ressuscitou, é vã a nossa pregação, e vã, a vossa fé; 

20 Mas, de fato, Cristo ressuscitou dentre os mortos, sendo ele as primícias dos que dormem. 

22 …todos serão vivificados em Cristo.  
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Seção 1  

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Salmos 8:1, 3–6, 9 
 1 Ó Senhor, Senhor nosso, quão magnífico em toda a terra é o teu nome! Pois expuseste nos céus a tua 
majestade. 
 3 Quando contemplo os teus céus, obra dos teus dedos, e a lua e as estrelas que estabeleceste, 
 4 que é o homem, que dele te lembres? E o filho do homem, que o visites? 
 5 Fizeste-o, no entanto, por um pouco, menor do que Deus e de glória e de honra o coroaste. 
 6 Deste-lhe domínio sobre as obras da tua mão e sob seus pés tudo lhe puseste: 
 9 Ó Senhor, Senhor nosso, quão magnífico em toda a terra é o teu nome! 

2. Salmos 119:68 (até bem) 
 68 Tu és bom e fazes o bem; 

3. João 3:16, 17 
 16 Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo o que nele 
crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 
 17 Porquanto Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para que julgasse o mundo, mas para que o mundo 
fosse salvo por ele. 

4. Romanos 8:2 
 2 Porque a lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte. 

5. 1 Coríntios 15:57 
 57 Graças a Deus, que nos dá a vitória por intermédio de nosso Senhor Jesus Cristo. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 103:16–17 – O máximo do bem é Deus infinito e Sua ideia, o Tudo-em-tudo. 

2) 473:8–14 – Deus está em toda parte, e nada, a não ser Ele, está presente ou tem poder. O Cristo é a Verdade 
ideal que vem curar a doença e o pecado mediante a Ciência Cristã e atribui todo o poder a Deus. Jesus é o 
nome do homem que, mais do que todos os outros homens, apresentou o Cristo, a verdadeira ideia de Deus, 
que cura os doentes e os pecadores e destrói o poder da morte. 

3) 474:15 – Se o pecado, a doença e a morte fossem tão reais como a Vida, a Verdade e o Amor, então todos 
eles teriam de provir da mesma fonte; Deus teria de ser seu autor. Ora, Jesus veio para destruir o pecado, a 
doença e a morte; mas as Escrituras afirmam: “Não vim para destruir, vim para cumprir”*. Como então é 
possível acreditar que os males, para cuja destruição Jesus viveu, sejam reais, ou o produto da vontade divina? 

*Conforme a Bíblia em inglês, versão King James 

4) 323:26 – A verdadeira ideia a respeito de Deus fornece a verdadeira compreensão a respeito da Vida e do 
Amor, arrebata a vitória ao túmulo, elimina todo o pecado e a delusão de que haja outras mentes, e destrói a 
mortalidade. 

5) 103:7–9 – A destruição das alegações da mente mortal por meio da Ciência, graças à qual o homem pode 
se libertar do pecado e da mortalidade, abençoa toda a família humana. 

6) 55:21–22 – O que foi prometido será cumprido. 
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Seção 2 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

6. Mateus 9:35 
 35 E percorria Jesus todas as cidades e povoados, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do reino 
e curando toda sorte de doenças e enfermidades. 

7. Mateus 10:1, 5–8 
 1 Tendo chamado os seus doze discípulos, deu-lhes Jesus autoridade sobre espíritos imundos para os expelir 
e para curar toda sorte de doenças e enfermidades. 
 5 A estes doze enviou Jesus, dando-lhes as seguintes instruções: Não tomeis rumo aos gentios, nem entreis 
em cidade de samaritanos; 
 6 mas, de preferência, procurai as ovelhas perdidas da casa de Israel; 
 7 e, à medida que seguirdes, pregai que está próximo o reino dos céus. 
 8 Curai enfermos, ressuscitai mortos, purificai leprosos, expeli demônios; de graça recebestes, de graça dai. 

8. Lucas 15:1–6 
 1 Aproximavam-se de Jesus todos os publicanos e pecadores para o ouvir. 
 2 E murmuravam os fariseus e os escribas, dizendo: Este recebe pecadores e come com eles. 
 3 Então, lhes propôs Jesus esta parábola: 
 4 Qual, dentre vós, é o homem que, possuindo cem ovelhas e perdendo uma delas, não deixa no deserto 
as noventa e nove e vai em busca da que se perdeu, até encontrá-la? 
 5 Achando-a, põe-na sobre os ombros, cheio de júbilo. 
 6 E, indo para casa, reúne os amigos e vizinhos, dizendo-lhes: Alegrai-vos comigo, porque já achei a minha 
ovelha perdida. 

9. 1 Timóteo 1:14, 15 (até pecadores) 
 14 Transbordou, porém, a graça de nosso Senhor com a fé e o amor que há em Cristo Jesus. 
 15 Fiel é a palavra e digna de toda aceitação: que Cristo Jesus veio ao mundo para salvar os pecadores. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

7) 145:30–1 – O primeiro artigo de fé que nosso Mestre apresentou aos alunos foi a cura, e ele provou sua fé 
com obras. 

8) 259:6–12 – A natureza divina teve sua melhor expressão em Cristo Jesus, o qual lançou sobre os mortais 
um reflexo mais nítido de Deus e elevou a vida deles a um nível mais alto do que lhes permitiam seus pobres 
modelos de pensamentos — pensamentos que apresentavam um homem expulso da graça divina, doente, 
pecador e moribundo. 

9) 264:23–25 – O pecado não é sustentado pela Verdade, e a doença e a morte foram vencidas por Jesus, que 
provou que elas eram formas do erro. 

10) 475:29–1 – O homem é incapaz de pecar, adoecer e morrer. O homem real não pode se apartar da 
santidade, nem pode Deus, de quem o homem provém, engendrar a capacidade ou a liberdade para pecar. 
Um pecador mortal não é o homem criado por Deus. 

11) 316:3–8 – Visto que, na Ciência, o homem real está ligado ao seu Criador, os mortais só precisam voltar-
se em direção oposta ao pecado e desprender-se do ego mortal para encontrar o Cristo, o homem real e sua 
relação com Deus, e para reconhecer a filiação divina. 

12) 231:21–23 – O ato de te manteres superior ao pecado, porque Deus te fez superior ao pecado e governa 
o homem, é verdadeira sabedoria. 
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Seção 3 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

10. 1 Tessalonicenses 5:15 segui 
 15 ... segui sempre o bem entre vós e para com todos. 

11. Gálatas 3:26 
 26 Pois todos vós sois filhos de Deus mediante a fé em Cristo Jesus; 

12. Mateus 15:21–28 
 21 Partindo Jesus dali, retirou-se para os lados de Tiro e Sidom. 
 22 E eis que uma mulher cananeia, que viera daquelas regiões, clamava: Senhor, Filho de Davi, tem 
compaixão de mim! Minha filha está horrivelmente endemoninhada. 
 23 Ele, porém, não lhe respondeu palavra. E os seus discípulos, aproximando-se, rogaram-lhe: Despede-a, 
pois vem clamando atrás de nós. 
 24 Mas Jesus respondeu: Não fui enviado senão às ovelhas perdidas da casa de Israel. 
 25 Ela, porém, veio e o adorou, dizendo: Senhor, socorre-me! 
 26 Então, ele, respondendo, disse: Não é bom tomar o pão dos filhos e lançá-lo aos cachorrinhos. 
 27 Ela, contudo, replicou: Sim, Senhor, porém os cachorrinhos comem das migalhas que caem da mesa 
dos seus donos. 
 28 Então, lhe disse Jesus: Ó mulher, grande é a tua fé! Faça-se contigo como queres. E, desde aquele 
momento, sua filha ficou sã. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

13) xi:9–15 – A cura física pela Ciência Cristã resulta hoje, como no tempo de Jesus, da operação do Princípio 
divino, ante a qual o pecado e a doença deixam de ter realidade na consciência humana e desaparecem tão 
natural e tão necessariamente como a escuridão dá lugar à luz, e o pecado cede à reforma. Hoje, como outrora, 
essas obras poderosas não são sobrenaturais, mas supremamente naturais. 

14) 447:15–17, 28 – A ação recuperadora do organismo, quando sustentada mentalmente pela Verdade, 
prossegue com naturalidade. ... Os doentes não são curados simplesmente por se declarar que não existe 
doença, mas por se saber que ela não existe. 

15) 400:8–11, 17 – Os mortais só alcançam a harmonia da saúde à medida que rejeitam a desarmonia, 
reconhecem a supremacia da Mente divina e abandonam suas crenças materiais. ... Elevando o pensamento 
acima do erro, ou da doença, e argumentando com persistência a favor da verdade, destróis o erro. 

16) 37:22–26 – É possível — é até mesmo dever e privilégio de cada criança, homem e mulher — seguir em 
certo grau o exemplo do Mestre, pela demonstração da Verdade e da Vida, da saúde e da santidade. 
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Seção 4 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

13. João 13:1 sabendo 
 1 ... sabendo Jesus que era chegada a sua hora de passar deste mundo para o Pai, tendo amado os seus 
que estavam no mundo, amou-os até ao fim. 

14. Marcos 15:1, 25 
 1 Logo pela manhã, entraram em conselho os principais sacerdotes com os anciãos, os escribas e todo o 
Sinédrio; e, amarrando a Jesus, levaram-no e o entregaram a Pilatos. 
 25 Era a hora terceira quando o crucificaram. 

15. Atos 2:22–24 
 22 Varões israelitas, atendei a estas palavras: Jesus, o Nazareno, varão aprovado por Deus diante de vós 
com milagres, prodígios e sinais, os quais o próprio Deus realizou por intermédio dele entre vós, como vós 
mesmos sabeis; 
 23 sendo este entregue pelo determinado desígnio e presciência de Deus, vós o matastes, crucificando-o 
por mãos de iníquos; 
 24 ao qual, porém, Deus ressuscitou, rompendo os grilhões da morte; porquanto não era possível fosse 
ele retido por ela. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

17) 49:15 – O manso demonstrador do bem, o mais elevado instrutor e amigo do homem, enfrentou sua 
sentença terrena a sós com Deus. Não havia nenhum olhar humano para dele se compadecer, nenhum braço 
para salvá-lo. Abandonado por todos os que ele havia abençoado, essa fiel sentinela de Deus, no mais alto 
posto do poder, investido da maior missão celeste, estava pronto para ser transformado pela ação renovadora 
do Espírito infinito. Ele haveria de provar que o Cristo não está sujeito às condições materiais, mas está acima 
do alcance da ira humana, e é capaz, graças à Verdade, à Vida e ao Amor, de triunfar sobre o pecado, a doença, 
a morte e o túmulo. 

18) 39:1 – Com mansidão nosso Mestre enfrentou o escárnio à sua grandeza não reconhecida. Ultrajes como 
os que ele recebeu, seus seguidores terão de suportar até o triunfo final do Cristianismo. Ele recebeu honras 
eternas. Venceu o mundo, a carne e todo o erro, cuja nulidade ficou assim provada. Ele realizou a salvação 
completa, o pleno livramento do pecado, da doença e da morte. Precisamos do “Cristo e este crucificado”. 
Temos de ter provações e momentos de renúncia ao ego, como também alegrias e vitórias, até que todo o 
erro seja destruído. 

19) 26:1 – Embora tenhamos reverência por Jesus, e nosso coração transborde de gratidão pelo que ele fez 
pelos mortais — trilhando sozinho a vereda de amor rumo ao trono da glória, explorando em muda agonia o 
caminho para nós — ainda assim Jesus não nos poupa nem sequer uma única experiência individual, se lhe 
seguimos fielmente os mandamentos; e todos têm de beber o cálice de penoso esforço, na proporção em que 
demonstrarem amor como o dele, até que todos sejam redimidos pelo Amor divino. 
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Seção 5 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

16. João 19:41, 42 
 41 No lugar onde Jesus fora crucificado, havia um jardim, e neste, um sepulcro novo, no qual ninguém 
tinha sido ainda posto. 
 42 Ali, pois, por causa da preparação dos judeus e por estar perto o túmulo, depositaram o corpo de Jesus. 

17. Mateus 28:1–3, 5–8 
 1 No findar do sábado, ao entrar o primeiro dia da semana, Maria Madalena e a outra Maria foram ver o 
sepulcro. 
 2 E eis que houve um grande terremoto; porque um anjo do Senhor desceu do céu, chegou-se, removeu 
a pedra e assentou-se sobre ela. 
 3 O seu aspecto era como um relâmpago, e a sua veste, alva como a neve. 
 5 Mas o anjo, dirigindo-se às mulheres, disse: Não temais; porque sei que buscais Jesus, que foi crucificado. 
 6 Ele não está aqui; ressuscitou, como tinha dito. Vinde ver onde ele jazia. 
 7 Ide, pois, depressa e dizei aos seus discípulos que ele ressuscitou dos mortos e vai adiante de vós para a 
Galileia; ali o vereis. É como vos digo! 
 8 E, retirando-se elas apressadamente do sepulcro, tomadas de medo e grande alegria, correram a 
anunciá-lo aos discípulos. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

20) 509:5 – Nosso Mestre reapareceu a seus alunos — para a percepção destes ele ressurgiu do túmulo — no 
terceiro dia de seu pensamento ascendente, e assim apresentou-lhes a certeza de que a Vida é eterna. 

21) 42:16–8 – A ressurreição do grande demonstrador do poder de Deus comprovou seu triunfo final sobre o 
corpo e a matéria, e proporcionou a evidência completa da Ciência divina — evidência tão importante para os 
mortais. A crença de que o homem tenha existência ou mente separadas de Deus é um erro que vai se 
extinguindo. Esse erro Jesus enfrentou com a Ciência divina e provou sua nulidade. Devido à glória maravilhosa 
que Deus outorgou a Seu ungido, a tentação, o pecado, a doença e a morte não causavam nenhum terror a 
Jesus. Não importava que os homens pensassem que lhe haviam matado o corpo! Mais tarde ele lhes 
mostraria seu corpo inalterado. Isso demonstra que na Ciência Cristã o homem verdadeiro é governado por 
Deus — pelo bem, não pelo mal — e portanto não é mortal, mas é imortal. Jesus ensinara a seus discípulos a 
Ciência dessa prova. Ele estava ali para habilitá-los a comprovar esta sua declaração ainda não compreendida: 
“Aquele que crê em mim fará também as obras que eu faço”. Era expulsando o erro, curando os doentes e 
ressuscitando os mortos, que eles tinham de compreender mais plenamente o Princípio que era a Vida de 
Jesus, como de fato o compreenderam depois da partida corporal dele. 
 A grandiosidade da obra de Jesus, sua desaparição material aos olhos deles e sua reaparição, tudo isso 
habilitou os discípulos a compreender o que Jesus havia dito. Até aquele momento eles tinham apenas 

 acre ditado; a parƟr daí, compreenderam. 

22) 43:19 – A demonstração final da verdade que Jesus ensinou, e devido à qual foi crucificado, abriu uma 
nova era para o mundo. Aqueles que o mataram para lhe deter a influência, a perpetuaram e propagaram. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

18. Isaías 40:10, 11 
 10 Eis que o Senhor Deus virá com poder, e o seu braço dominará; eis que o seu galardão está com ele, e 
diante dele, a sua recompensa. 
 11 Como pastor, apascentará o seu rebanho; entre os seus braços recolherá os cordeirinhos e os levará 
no seio; as que amamentam ele guiará mansamente. 

19. João 21:1 tornou (até Tiberíades), 12 (até comei), 15–17 
 1 ... tornou Jesus a manifestar-se aos discípulos junto do mar de Tiberíades; 
 12 Disse-lhes Jesus: Vinde, comei. 
 15 Depois de terem comido, perguntou Jesus a Simão Pedro: Simão, filho de João, amas-me mais do que 
estes outros? Ele respondeu: Sim, Senhor, tu sabes que te amo. Ele lhe disse: Apascenta os meus cordeiros. 
 16 Tornou a perguntar-lhe pela segunda vez: Simão, filho de João, tu me amas? Ele lhe respondeu: Sim, 
Senhor, tu sabes que te amo. Disse-lhe Jesus: Pastoreia as minhas ovelhas. 
 17 Pela terceira vez Jesus lhe perguntou: Simão, filho de João, tu me amas? Pedro entristeceu-se por ele 
lhe ter dito, pela terceira vez: Tu me amas? E respondeu-lhe: Senhor, tu sabes todas as coisas, tu sabes que 
eu te amo. Jesus lhe disse: Apascenta as minhas ovelhas. 

20. Atos 4:33 
 33 Com grande poder, os apóstolos davam testemunho da ressurreição do Senhor Jesus, e em todos eles 
havia abundante graça. 

21. Colossenses 3:17 
 17 E tudo o que fizerdes, seja em palavra, seja em ação, fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele 
graças a Deus Pai. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

23) vii:1–4 – Para os que se apoiam no infinito sustentador, o dia de hoje está repleto de bênçãos. O pastor 
vigilante avista os primeiros tênues raios da aurora, antes de surgir o pleno resplendor do novo dia. 

24) 138:27–30 – Nosso Mestre disse a todos os seus seguidores: “Ide por todo o mundo e pregai o evangelho 
a toda criatura! ... Curai enfermos! ... Amarás o teu próximo como a ti mesmo!” 

25) 328:22–4 – Compreendendo a lei espiritual e sabendo que não existe lei material, Jesus disse: “Estes sinais 
hão de acompanhar aqueles que creem: ... pegarão em serpentes; e, se alguma coisa mortífera beberem, não 
lhes fará mal; se impuserem as mãos sobre enfermos, eles ficarão curados”. Teria sido bom se a cristandade 
tivesse acreditado nessas palavras sagradas e lhes tivesse obedecido. 
 A promessa de Jesus é perpétua. Se tivesse sido feita somente a seus discípulos imediatos, o trecho das 
Escrituras diria a vós, e não aqueles que creem. O propósito da grandiosa obra de sua vida se estende através 
do tempo e inclui a humanidade universal. O Princípio desse propósito é infinito e ultrapassa os limites de um 
determinado período ou de um exclusivo grupo de seguidores. Com o passar do tempo, os elementos de cura 
do Cristianismo puro serão tratados com justiça; eles serão procurados e ensinados, e brilharão em todo o 
esplendor do bem universal. 


