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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 
Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2022 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: A substância (6 a 12 de março de 2023) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 24 e 25) 

 
 

 

Texto áureo – Eclesiastes 7:13; 3:11 

Atenta para as obras de Deus, ... 

Tudo fez Deus formoso no seu devido tempo; ... 
 
 
 
Leitura alternada – Atos 17:24, 25, 28 
 – Êxodo 3:1–5 

24 O Deus que fez o mundo e tudo o que nele existe, sendo ele Senhor do céu e da terra, não habita em 
santuários feitos por mãos humanas. 

25 Nem é servido por mãos humanas, como se de alguma coisa precisasse; pois ele mesmo é quem a todos 
dá vida, respiração e tudo mais; 

28 pois nele vivemos, e nos movemos e existimos, ... 

1 Apascentava Moisés o rebanho de Jetro, seu sogro, sacerdote de Midiã; e, levando o rebanho para o lado 
ocidental do deserto, chegou ao monte de Deus, a Horebe. 

2 Apareceu-lhe o Anjo do Senhor numa chama de fogo, no meio de uma sarça; Moisés olhou, e eis que a sarça 
ardia no fogo e a sarça não se consumia. 

3 Então, disse consigo mesmo: Irei para lá e verei essa grande maravilha; por que a sarça não se queima? 

4 Vendo o Senhor que ele se voltava para ver, Deus, do meio da sarça, o chamou e disse: Moisés! Moisés! Ele 
respondeu: Eis-me aqui! 

5 Deus continuou: Não te chegues para cá; tira as sandálias dos pés, porque o lugar em que estás é terra 
santa.  
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Seção 1  

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Salmos 90:17 (até Deus) 
 17 Seja sobre nós a graça do Senhor, nosso Deus; 

2. Salmos 104:24, 27 (até ti), 30 
 24 Que variedade, Senhor, nas tuas obras! Todas com sabedoria as fizeste; cheia está a terra das tuas 
riquezas. 
 27 Todos esperam de ti. 
 30 Envias o teu Espírito, eles são criados, e, assim, renovas a face da terra.  

3. Eclesiastes 3:14 (até tirar) 
 14 Sei que tudo quanto Deus faz durará eternamente; nada se lhe pode acrescentar e nada lhe tirar. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 468:16–17 A, 21–22 – A substância é aquilo que é eterno e incapaz de manifestar desarmonia e sofrer 
deterioração. ... O Espírito, sinônimo da Mente, da Alma, ou seja, Deus, é a única substância verdadeira. 

2) 280:2–6 – Os símbolos e os elementos da desarmonia e da deterioração não são produtos do Tudo, que é 
infinito, perfeito e eterno. Do Amor, bem como da luz e da harmonia, as quais são a morada do Espírito, só 
podem vir reflexos do bem. 
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Seção 2 
- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 
4. Salmos 29:2 
 2 Tributai ao Senhor a glória devida ao seu nome, adorai o Senhor na beleza da santidade. 

5. Salmos 46:10 
 10 Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; sou exaltado entre as nações, sou exaltado na terra. 

6. Mateus 7:15, 16 (até conhecereis) 
 15 Acautelai-vos dos falsos profetas, que se vos apresentam disfarçados em ovelhas, mas por dentro são 
lobos roubadores. 
 16 Pelos seus frutos os conhecereis.  

7. Efésios 5:9 
 9 porque o fruto da luz consiste em toda bondade, e justiça, e verdade, 

8. Provérbios 8:1–3, 6, 20–23, 25, 30 
 1 Não clama, porventura, a Sabedoria, e o Entendimento não faz ouvir a sua voz? 
 2 No cimo das alturas, junto ao caminho, nas encruzilhadas das veredas ela se coloca; 
 3 junto às portas, à entrada da cidade, à entrada das portas está gritando: 
 6 Ouvi, pois falarei coisas excelentes; os meus lábios proferirão coisas retas.  
 20 Ando pelo caminho da justiça, no meio das veredas do juízo, 
 21 para dotar de bens os que me amam e lhes encher os tesouros. 
 22 O Senhor me possuía no início de sua obra, antes de suas obras mais antigas. 
 23 Desde a eternidade fui estabelecida, desde o princípio, antes do começo da terra. 
 25 Antes que os montes fossem firmados, antes de haver outeiros, eu nasci. 
 30 então, eu estava com ele e era seu arquiteto, dia após dia, eu era as suas delícias, folgando perante ele 
em todo o tempo.  

9. Salmos 139:1, 14, 17 
 1 Senhor, tu me sondas e me conheces.  
 14 Graças te dou, visto que por modo assombrosamente maravilhoso me formaste; as tuas obras são 
admiráveis, e a minha alma o sabe muito bem; 
 17 Que preciosos para mim, ó Deus, são os teus pensamentos! E como é grande a soma deles!  
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 
3) 286:21–22 – Os pensamentos de Deus são perfeitos e eternos; são a substância e a Vida. 

4) 508:4–6 – A única inteligência ou substância de um pensamento, de uma semente, ou de uma flor, é Deus, 
seu Criador. 

5) 503:23 – Deus não cria nem pensamento que erra, nem vida mortal, nem verdade mutável, nem amor 
variável. 

6) 318:9–11, 12–14 – Os sentidos materiais originam e sustentam tudo o que é material, inverídico, 
degradante ou apegado ao ego. .... Precisamos fazer calar essa mentira do senso material com a verdade do 
senso espiritual. 

7) 252:17–19, 26–30, 33–9 – O senso material ergue a voz com arrogância, como se fosse realidade, e diz:  
 Sou inteiramente desonesto, e ninguém sabe. ... O mundo é meu reino. Estou entronizado na ostentação 
da matéria. Mas um toque, um incidente, a lei de Deus, podem a qualquer momento aniquilar minha paz, pois 
todas as minhas alegrias imaginárias são destrutivas. 
 O Espírito, dando testemunho em contrário, diz: Eu sou o Espírito. O homem, cujos sentidos são espirituais, 
é minha semelhança. Ele reflete a compreensão infinita, pois Eu sou a Infinidade. A beleza da santidade, a 
perfeição do existir, a glória imperecível — tudo isso é Meu, pois Eu sou Deus. Eu dou imortalidade ao homem, 
pois Eu sou a Verdade. Incluo e proporciono a felicidade suprema, pois Eu sou o Amor. Dou vida sem começo 
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e sem fim, pois Eu sou a Vida. Sou supremo e dou tudo, pois Eu sou a Mente. Sou a substância de tudo, porque 
Eu Sou o Que Sou. 

8) 481:9–10 – É unicamente pelo senso espiritual que o homem compreende e ama a Deidade. 

9) 471:14–18 – Os fatos da Ciência divina deveriam ser admitidos — muito embora a evidência desses fatos 
não seja sustentada pelo mal, pela matéria nem pelo senso material — porque a evidência de que Deus e o 
homem coexistem é plenamente sustentada pelo senso espiritual. 

 

 
Seção 3 
- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 
10. Hebreus 11:1, 3, 8–10 
 1 Ora, a fé é a certeza de coisas que se esperam, a convicção de fatos que se não veem. 
 3 Pela fé, entendemos que foi o universo formado pela palavra de Deus, de maneira que o visível veio a 
existir das coisas que não aparecem. 
 8 Pela fé, Abraão, quando chamado, obedeceu, a fim de ir para um lugar que devia receber por herança; 
e partiu sem saber aonde ia. 
 9 Pela fé, peregrinou na terra da promessa como em terra alheia, habitando em tendas com Isaque e Jacó, 
herdeiros com ele da mesma promessa; 
 10 porque aguardava a cidade que tem fundamentos, da qual Deus é o arquiteto e edificador.  

11. Eclesiastes 9:1 (até Deus), 14, 15 (até sabedoria) 
 1 Deveras me apliquei a todas estas coisas para claramente entender tudo isto: que os justos, e os sábios, 
e os seus feitos estão nas mãos de Deus. 
 14 Houve uma pequena cidade em que havia poucos homens; veio contra ela um grande rei, sitiou-a e 
levantou contra ela grandes baluartes. 
 15 Encontrou-se nela um homem pobre, porém sábio, que a livrou pela sua sabedoria.  

12. Provérbios 12:27 o bem, 28 (até vida) 
 27 ... o bem precioso do homem é ser ele diligente. 
 28 Na vereda da justiça, está a vida.  
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 
10) 15:24–31 – Os cristãos se regozijam na beleza e generosidade secretas, ocultas ao mundo, mas conhecidas 
de Deus. O desprendimento do ego, a pureza e o afeto são orações constantes. O ato de pôr em prática a 
religião em vez de meramente professá-la, compreender em vez de crer, alcançam o ouvido e a destra da 
onipotência e, seguramente, fazem descer bênçãos infinitas. Ser digno de confiança constitui o alicerce da fé 
esclarecida. 

11) 297:20 – A fé é mais elevada e mais espiritual do que a crença. É o pensamento humano em estado de 
crisálida, no qual a evidência espiritual, que contradiz o testemunho do senso material, começa a aparecer, e 
a Verdade, sempre presente, vai sendo compreendida. Os pensamentos humanos têm graus de comparação. 
Alguns pensamentos são melhores do que outros. A crença na Verdade é melhor do que a crença no erro, mas 
nenhum testemunho mortal está fundado na rocha divina. O testemunho mortal pode ser abalado. Até que a 
crença se torne fé, e a fé se torne compreensão espiritual, o pensamento humano tem pouca relação com o 
real ou divino. 

12) 23:18 – A fé que progrediu até se tornar compreensão espiritual é a evidência obtida do Espírito, a qual 
reprova toda espécie de pecado e estabelece a autoridade de Deus. 

13) 96:26–3 – À medida que o conhecimento material diminuir e a compreensão espiritual aumentar, os 
objetos reais serão percebidos mentalmente, em vez de materialmente. 
 Durante esse conflito final, mentes maldosas se empenharão em encontrar meios de causar males piores; 
mas aqueles que discernem a Ciência Cristã porão freio ao crime. Eles ajudarão a expulsar o erro. Manterão a 
lei e a ordem, e aguardarão com alegria a certeza da perfeição suprema. 
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Seção 4 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

13. Hebreus 4:12 a 
 12 ... a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais cortante do que qualquer espada de dois gumes, e penetra 
até ao ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos e propósitos 
do coração. 

14. Mateus 21:12–14 
 12 Tendo Jesus entrado no templo, expulsou todos os que ali vendiam e compravam; também derribou as 
mesas dos cambistas e as cadeiras dos que vendiam pombas. 
 13 E disse-lhes: Está escrito: A minha casa será chamada casa de oração; vós, porém, a transformais em 
covil de salteadores. 
 14 Vieram a ele, no templo, cegos e coxos, e ele os curou.  

15. Lucas 8:1–3 
 1 Aconteceu, depois disto, que andava Jesus de cidade em cidade e de aldeia em aldeia, pregando e 
anunciando o evangelho do reino de Deus, e os doze iam com ele, 
 2 e também algumas mulheres que haviam sido curadas de espíritos malignos e de enfermidades: Maria, 
chamada Madalena, da qual saíram sete demônios; 
 3 e Joana, mulher de Cuza, procurador de Herodes, Suzana e muitas outras, as quais lhe prestavam 
assistência com os seus bens. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

14) 142:20–22 – Como no tempo de Jesus, assim também hoje é preciso expulsar do templo, a chicotadas, a 
tirania e o orgulho, e dar boa acolhida à humildade e à Ciência divina. 

15) 452:18–22 – Aquilo que é certo é radical. O próprio professor tem de conhecer a verdade. Ele tem de vivê-
la e amá-la, do contrário não poderá transmiti-la aos outros. Manchamos nossa roupa com o conservantismo 
e depois temos de lavá-la até ficar limpa. 

16) 325:32–8 – O senso errôneo de vida, substância e mente encobre as possibilidades divinas e oculta a 
demonstração científica. 
 Se desejamos seguir o Cristo, a Verdade, precisamos fazê-lo da maneira designada por Deus. Jesus disse: 
“Aquele que crê em mim fará também as obras que eu faço”. Aquele que quiser alcançar a fonte e achar o 
remédio divino para todo mal não deve tentar subir a colina da Ciência por algum outro caminho. 

17) 428:9 – Despojar o pensamento daquilo em que erradamente confia e das evidências materiais, para que 
os fatos espirituais do existir possam aparecer — esse é o grande triunfo por meio do qual expulsaremos o 
falso e daremos lugar ao verdadeiro. Assim, poderemos alicerçar na verdade o santuário, ou seja, o corpo, do 
qual “Deus é o arquiteto e edificador” 

18) 135:9–13 – O mesmo poder que cura o pecado, cura também a doença. Esta é a “beleza da santidade”: 
quando a Verdade cura os doentes, ela expulsa os males, e quando a Verdade expulsa o mal chamado doença, 
ela cura os doentes. 
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Seção 5 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

16. Filipenses 4:8 irmãos 
 8 ... irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitável, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo 
o que é amável, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude há e se algum louvor existe, seja isso o que ocupe 
o vosso pensamento. 

17. Hebreus 10:34 tendo 
 34 ... tendo ciência de possuirdes vós mesmos patrimônio superior e durável. 

18. Atos 3:1–8 
 1 Pedro e João subiam ao templo para a oração da hora nona. 
 2 Era levado um homem, coxo de nascença, o qual punham diariamente à porta do templo chamada 
Formosa, para pedir esmola aos que entravam. 
 3 Vendo ele a Pedro e João, que iam entrar no templo, implorava que lhe dessem uma esmola. 
 4 Pedro, fitando-o, juntamente com João, disse: Olha para nós. 
 5 Ele os olhava atentamente, esperando receber alguma coisa. 
 6 Pedro, porém, lhe disse: Não possuo nem prata nem ouro, mas o que tenho, isso te dou: em nome de 
Jesus Cristo, o Nazareno, anda! 
 7 E, tomando-o pela mão direita, o levantou; imediatamente, os seus pés e tornozelos se firmaram; 
 8 de um salto se pôs em pé, passou a andar e entrou com eles no templo, saltando e louvando a Deus.  

19. Lucas 17:21 o reino 
 21 ... o reino de Deus está dentro de vós. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

19) 291:14 – O céu não é uma localidade, mas um estado divino da Mente, no qual todas as manifestações da 
Mente são harmoniosas e imortais, porque ali não existe o pecado, e constata-se que o homem é reto, não 
por virtude própria, mas porque possui a “mente do Senhor”, como dizem as Escrituras. 

20) 90:8–12 – Liberta-te do pensamento de que possa haver substância na matéria, e os movimentos e as 
transições que agora são possíveis para a mente mortal serão igualmente possíveis para o corpo. 

21) 496:15 – Mantém perpetuamente este pensamento — de que é a ideia espiritual, o Espírito Santo e o 
Cristo, que te habilita a demonstrar, com certeza científica, a regra da cura baseada em seu Princípio divino, 
o Amor, que está por baixo, por cima e em volta de todo o verdadeiro existir. 

22) 14:11–16 – Toma consciência, por um só momento, de que a Vida e a inteligência são puramente 
espirituais — que não estão na matéria nem são constituídas de matéria — e o corpo já não se queixará de 
coisa alguma. Se estiveres sofrendo de uma crença na enfermidade, repentinamente constatarás que estás 
bem. 

23) 76:23–27 – A alegria isenta de pecado — a perfeita harmonia e imortalidade da Vida, possuindo a beleza 
e o bem ilimitados e divinos, sem nenhum prazer ou dor corpóreos — constitui o único homem verdadeiro, 
indestrutível, cujo existir é espiritual. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

20. Zacarias 9:12 (até esperança), 16, 17 (até formosura) 
 12 Voltai à fortaleza, ó presos de esperança. 
 16 O Senhor, seu Deus, naquele dia, os salvará, como ao rebanho do seu povo; porque eles são pedras de 
uma coroa e resplandecem na terra dele. 
 17 Pois quão grande é a sua bondade! E quão grande, a sua formosura! 

21. Apocalipse 12:10 (até Cristo) 
 10 Então, ouvi grande voz do céu, proclamando: Agora, veio a salvação, o poder, o reino do nosso Deus e 
a autoridade do seu Cristo. 

22. Apocalipse 21:9–11 (até Deus) 
 9 Então, veio um dos sete anjos que têm as sete taças cheias dos últimos sete flagelos e falou comigo, 
dizendo: Vem, mostrar-te-ei a noiva, a esposa do Cordeiro; 
 10 e me transportou, em espírito, até a uma grande e elevada montanha e me mostrou a santa cidade, 
Jerusalém, que descia do céu, da parte de Deus, 
 11 a qual tem a glória de Deus. 

23. Isaías 61:10, 11 
 10 Regozijar-me-ei muito no Senhor, a minha alma se alegra no meu Deus; porque me cobriu de vestes de 
salvação e me envolveu com o manto de justiça, como noivo que se adorna de turbante, como noiva que se 
enfeita com as suas joias. 
 11 Porque, como a terra produz os seus renovos, e como o jardim faz brotar o que nele se semeia, assim 
o Senhor Deus fará brotar a justiça e o louvor perante todas as nações.  
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

24) 247:22 – A beleza faz parte da vida, habita para sempre na Mente eterna e reflete os encantos do bem 
divino em expressão, forma, contorno e cor. É o Amor que pinta as pétalas com miríades de matizes, cintila 
no cálido raio de sol, traça na nuvem o arco de beleza, adorna a noite com joias estelares e cobre de encanto 
a terra. 

25) 124:26–27 (até 1º .) – O Espírito é a vida, a substância e a continuidade de todas as coisas. 

26) 288:28–30 – A Ciência revela as gloriosas possibilidades do homem imortal, que jamais é limitado pelos 
sentidos mortais. 

27) 572:22–24 – O autor do Apocalipse ainda não havia passado pelo estado de transição na experiência 
humana a que se chama morte, porém já via novo céu e nova terra. 

28) 574:6–11, 16–19, 24–3 – Ele escreve no Apocalipse 21:9:  
 Então, veio um dos sete anjos que têm as sete taças cheias dos últimos sete flagelos e falou comigo, 
dizendo: Vem, mostrar-te-ei a noiva, a esposa do Cordeiro. 
 Essa manifestação da Verdade, essa mensagem do Amor divino, arrebatou João em espírito. ... A beleza 
desse texto está em que a soma total do sofrimento humano, representada pelas sete taças angelicais cheias 
dos sete flagelos, tem plena compensação na lei do Amor. 
 Pensa nisso, caro leitor, pois há de arrancar o “pano de saco” dos teus olhos, e verás descer sobre ti a 
pomba de voo suave. Aquela mesma circunstância que teu senso sofredor considera ameaçadora e aflitiva, o 
Amor pode converter em um anjo que acolhes sem o saberes. Então o pensamento sussurra docemente: 
“Vem! Ergue-te acima de tua consciência errônea e encontra o verdadeiro senso do Amor, e vê a esposa do 
Cordeiro — o Amor desposado com a sua própria ideia espiritual” 

29) 248:3 (somente) – O Amor jamais perde de vista a beleza. 


