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Tema: A Verdade (16 a 22 de janeiro de 2023)
(do Livrete Trimestral da Ciéncia Cristd - Pag 10 e 11)

Texto qureo — Salmos 86:11, 12

Ensina-me, Senhor, o teu caminho, e andarei na tua verdade; ... e glorificarei para sempre o teu nome.

Leitura alternada — Exodo 34:4-6, 8-10, 14
—Salmos 40:4, 11

4 Lavrou, pois, Moisés duas tdbuas de pedra, como as primeiras; e, levantando-se pela manha de madrugada,
subiu ao monte Sinai, como o Senhor lhe ordenara, levando nas maos as duas tdbuas de pedra.

5 Tendo o Senhor descido na nuvem, ali esteve junto dele e proclamou o nome do Senhor.

6 E, passando o Senhor por diante dele, clamou: Senhor, Senhor Deus compassivo, clemente e longanimo e
grande em misericérdia e fidelidade;

8 E, imediatamente, curvando-se Moisés para a terra, o adorou;
9 e disse: Senhor, se, agora, achei graga aos teus olhos, segue em nosso meio conosco; ...

10 Entao, disse: Eis que fago uma alianga; diante de todo o teu povo farei maravilhas que nunca se fizeram
em toda a terra, nem entre nac¢ao alguma, de maneira que todo este povo, em cujo meio tu estds, veja a
obra do Senhor; ...

14 porque nao adoraras outro deus; ...

4 Bem-aventurado o homem que pde no Senhor a sua confianga e ndo pende para os arrogantes, nem para
os afeicoados a mentira.

11 N3o retenhas de mim, Senhor, as tuas misericérdias; guardem-me sempre a tua graca e a tua verdade.
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Licdo Biblica da Ciéncia Cristd — A Verdade (16 a 22 de janeiro de 2023)

Secao 1
- A Biblia [Biblia Sagrada, Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 22 Edi¢do, Sociedade Biblica do Brasil]

1. Salmos 25:4, 5

4 Faze-me, Senhor, conhecer os teus caminhos, ensina-me as tuas veredas.

5 Guia-me na tua verdade e ensina-me, pois tu és o Deus da minha salvacdo, em quem eu espero todo o
dia.
2. Salmos 26:3

3 Pois a tua benignidade, tenho-a perante os olhos e tenho andado na tua verdade.

3. Salmos 101:2 (até perfei¢do), 7

2 Atentarei sabiamente ao caminho da perfeicdo.

7 Nao ha de ficar em minha casa o que usa de fraude; o que profere mentiras ndo permanecera ante os
meus olhos.

4. Habacuque 1:12 (até Santo), 13 (até contemplar)
12 N3o és tu desde a eternidade, 6 Senhor, meu Deus, 6 meu Santo?
13 Tu és tdo puro de olhos, que ndo podes ver o mal e a opressao ndo podes contemplar.

5. Salmos 145:18
18 Perto estd o Senhor de todos os que o invocam, de todos os que o invocam em verdade.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

1) 254:10 — Quando esperamos pacientemente em Deus e procuramos a Verdade com retidao, Ele direciona
nosso caminho. Os mortais imperfeitos compreendem lentamente o objetivo supremo da perfeicdo espiritual;
mas comegar corretamente, e continuar a luta para demonstrar a grande questao do existir, é fazer muito.

2) 312:19-20 — Os mortais tentam crer na Verdade, sem compreendé-la; no entanto, Deus é a Verdade.

3) 293:30 - A Ciéncia Cristd traz a luz a Verdade e sua supremacia, a harmonia universal, a totalidade de Deus,
o bem, e a nulidade do mal.

4) 357:4, 8-9 — Deus é “tdo puro de olhos, que ndo [pode] ver o mal”. Sustentamos os fatos da Verdade, ndo
por aceitar, mas por rejeitar, a mentira.
A Verdade ndo cria nem a mentira, nem a capacidade de mentir, nem o mentiroso.

5) 21:1-5 - Se a Verdade esta vencendo o erro na tua conduta e conversa diarias, podes finalmente dizer:
“Combati o bom combate... guardei a fé”, porque és um homem melhor. Isso é participar da unificacdo com a
Verdade e o Amor.



Licdo Biblica da Ciéncia Cristd — A Verdade (16 a 22 de janeiro de 2023)
Secao 2

- A Biblia [Biblia Sagrada, Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 22 Edigdo, Sociedade Biblica do Brasil]

6. Provérbios 12:19
19 O labio veraz permanece para sempre, mas a lingua mentirosa, apenas um momento.

7. Génesis 2:6-9 uma, 15-18, 22

6 ... uma neblina subia da terra e regava toda a superficie do solo.

7 Entdo, formou o Senhor Deus ao homem do p6 da terra e Ihe soprou nas narinas o félego de vida, e o homem
passou a ser alma vivente.

8 E plantou o Senhor Deus um jardim no Eden, na direc3o do Oriente, e pds nele o homem que havia formado.

9 Do solo fez o Senhor Deus brotar toda sorte de arvores agradaveis a vista e boas para alimento; e também a
arvore da vida no meio do jardim e a arvore do conhecimento do bem e do mal.

15 Tomou, pois, 0 Senhor Deus ao homem e o colocou no jardim do Eden para o cultivar e o guardar.

16 E o Senhor Deus |he deu esta ordem: De toda arvore do jardim comeras livremente,

17 mas da arvore do conhecimento do bem e do mal ndo comeras; porque, no dia em que dela comeres,
certamente morreras.

18 Disse mais o Senhor Deus: Ndo é bom que o homem esteja so; far-lhe-ei uma auxiliadora que |he seja idonea.

22 E a costela que o Senhor Deus tomara ao homem, transformou-a numa mulher e |ha trouxe.

8. Génesis 3:1-5

1 Mas a serpente, mais sagaz que todos os animais selvaticos que o Senhor Deus tinha feito, disse a mulher: E
assim que Deus disse: Ndao comereis de toda arvore do jardim?

2 Respondeu-lhe a mulher: Do fruto das arvores do jardim podemos comer,

3 mas do fruto da arvore que estd no meio do jardim, disse Deus: Dele ndo comereis, nem tocareis nele, para
qgue ndao morrais.

4 Entdo, a serpente disse a mulher: E certo que ndo morrereis.

5 Porque Deus sabe que no dia em que dele comerdes se vos abrirdo os olhos e, como Deus, sereis conhecedores
do bem e do mal.

9. 2 Corintios 11:3 receio
3 ... receio que, assim como a serpente enganou a Eva com a sua astucia, assim também seja corrompida a vossa
mente e se aparte da simplicidade e pureza devidas a Cristo.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

6) 537:7-8, 16—18 — O conhecimento do mal nunca foi a esséncia da natureza divina nem da identidade do
homem.

Ninguém pode, pela légica, duvidar que o propdsito dessa alegoria — desse segundo relato do Génesis —
seja descrever a falsidade do erro e os efeitos do erro.

7) 530:17 - Esse mito representa o erro como se afirmasse continuamente sua superioridade sobre a verdade,
como se dissesse que a Ciéncia divina é mentirosa e como se declarasse por meio dos sentidos materiais:
“Posso te abrir os olhos. Posso fazer o que Deus ndo fez por ti. Prostra-te diante de mim e aceita mais de um
deus. Admite que eu sou real, que o pecado e os sentidos sdo mais agradaveis aos olhos do que a Vida
espiritual, mais desejaveis do que a Verdade, e basta que admitas isso para que eu te conheca, e entdo serds
meu”. E assim que o Espirito e a carne se combatem.

8) 227:19 — O Amor e a Verdade libertam, mas o mal e o erro conduzem ao cativeiro.

9) 307:17-21, 26 — O erro atribui sua mentira a Verdade e diz: “O Senhor a conhece. Ele fez mortal e material
o homem, Ele o fez de matéria, em vez de Espirito”. Desse modo, o erro age de acordo com sua prépria
natureza e profere suas préprias mentiras.

A Verdade ndo tem comeco. A Mente divina é a Alma do homem e dd ao homem dominio sobre todas as
coisas. O homem nao foi criado a partir de uma base material, nem obrigado a obedecer a leis materiais que
o Espirito nunca fez; sua esfera de a¢do esta nos estatutos espirituais, na lei superior da Mente.



Licdo Biblica da Ciéncia Cristd — A Verdade (16 a 22 de janeiro de 2023)
Sec¢ao 3

- A Biblia [Biblia Sagrada, Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 22 Edigdo, Sociedade Biblica do Brasil]

10. Jodao 1:17 a
17 ... a lei foi dada por intermédio de Moisés; a graca e a verdade vieram por meio de Jesus Cristo.

11. Jodo 145, 6
5 Disse-lhe Tomé: Senhor, ndo sabemos para onde vais; como saber o caminho?
6 Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai sendo por mim.

12. Lucas 9:38-43 (até Deus)

38 E eis que, dentre a multiddo, surgiu um homem, dizendo em alta voz: Mestre, suplico-te que vejas meu
filho, porque é o Unico;

39 um espirito se apodera dele, e, de repente, 0 menino grita, e o espirito o atira por terra, convulsiona-o até
espumar; e dificilmente o deixa, depois de o ter quebrantado.

40 Roguei aos teus discipulos que o expelissem, mas eles nao puderam.

41 Respondeu Jesus: O geracdo incrédula e perversa! Até quando estarei convosco e vos sofrerei? Traze o teu
filho.

42 Quando se ia aproximando, o demonio o atirou no chao e o convulsionou; mas Jesus repreendeu o espirito
imundo, curou 0 menino e o entregou a seu pai.

43 E todos ficaram maravilhados ante a majestade de Deus.

13. Lucas 10:1, 17-20

1 Depois disto, o Senhor designou outros setenta; e os enviou de dois em dois, para que o precedessem em
cada cidade e lugar aonde ele estava para ir.

17 Entdo, regressaram os setenta, possuidos de alegria, dizendo: Senhor, os préprios demoénios se nos
submetem pelo teu nome!

18 Mas ele lhes disse: Eu via Satanas caindo do céu como um relampago.

19 Eis ai vos dei autoridade para pisardes serpentes e escorpides e sobre todo o poder do inimigo, e nada,
absolutamente, vos causara dano.

20 Nao obstante, alegrai-vos, ndo porque os espiritos se vos submetem, e sim porque o vosso nome esta
arrolado nos céus.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

10) 136:33-1 - Jesus pacientemente persistiu em ensinar e demonstrar a verdade a respeito do existir.

11) 271:7, 25-28 - Jesus instruiu seus discipulos a curar os doentes por meio da Mente em vez de por meio da
matéria. Ele sabia que a filosofia, a Ciéncia e a prova do Cristianismo estavam na Verdade, que expulsa toda a
desarmonia.

Aqueles que estdo dispostos a deixar suas redes ou a lang¢a-las para o lado certo, em busca da Verdade, tém a
oportunidade agora, como outrora, de aprender e praticar a cura crista.

12) 142:34 - A Verdade é o remédio de Deus para o erro de toda espécie, e a Verdade s6 destrdi o que ndo é
verdadeiro. Dai o fato de que hoje, como outrora, o Cristo expulsa os males e cura os doentes.

13) 392:8 — Expulsar o mal e o medo permite que a verdade prepondere sobre o erro. O Unico caminho a seguir é
firmar-se em posi¢do antagobnica a tudo o que se opde a salde, a santidade e a harmonia do homem, a imagem de
Deus.

14) 103:17 — O mal é uma mentira que se apoia em uma suposicao.

15) 412:4 — Mentalmente e em siléncio, defende o caso cientificamente a favor da Verdade. Podes variar os
argumentos para enfrentar os sintomas peculiares ou gerais do caso que tratas, mas deves estar inteiramente
persuadido, em tua prépria mente, da verdade que pensas ou falas, e seras o vencedor.

16) 180:26 — Quando o homem é governado por Deus, a Mente sempre presente que compreende todas as coisas,
o homem sabe que para Deus tudo é possivel. O Unico caminho que conduz a essa Verdade vivente, que cura os
doentes, se encontra na Ciéncia da Mente divina, como foi ensinada e demonstrada por Cristo Jesus.

17) 380:4 (somente) — A Verdade é sempre a vencedora.



Licdo Biblica da Ciéncia Cristd — A Verdade (16 a 22 de janeiro de 2023)

Secao 4
- A Biblia [Biblia Sagrada, Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 22 Edi¢do, Sociedade Biblica do Brasil]

14. Deuteronémio 32:3 proclamarei, 4

3 ... proclamarei o nome do Senhor. Engrandecei o nosso Deus.

4 Eis a Rocha! Suas obras sdo perfeitas, porque todos os seus caminhos sdo juizo; Deus é fidelidade, e ndo
ha nele injustica; é justo e reto.

15. Salmos 41:4 (até a/ma), 5,7, 8
4 Disse eu: compadece-te de mim, Senhor; sara a minha alma.
5 Os meus inimigos falam mal de mim: Quando morrerd e lhe perecerd o nome?
7 De mim rosnam a uma todos os que me odeiam; engendram males contra mim, dizendo:
8 Peste maligna deu nele, e: Caiu de cama, ja ndo ha de levantar-se.

16. Salmos 43:1 (até causa), 3, 5 Espera

1 Faze-me justica, 6 Deus, e pleiteia a minha causa.

3 Envia a tua luz e a tua verdade, para que me guiem e me levem ao teu santo monte e aos teus
tabernaculos.

5 ... Espera em Deus, pois ainda o louvarei, a ele, meu auxilio e Deus meu.

17. Salmos 63:11 pois
11 ... pois se tapard a boca dos que proferem mentira.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

18) 318:9-14 - Os sentidos materiais originam e sustentam tudo o que é material, inveridico, degradante ou
apegado ao ego. Eles colocariam a alma no pé, a vida no limbo, e condenariam todas as coisas a decomposic¢ao.
Precisamos fazer calar essa mentira do senso material com a verdade do senso espiritual.

19) 287:9-14, 35-9 — N6s chamamos de erro a auséncia da Verdade. A Verdade e o erro sdo dessemelhantes.
Na Ciéncia, a Verdade é divina, e um Deus infinito ndo pode ter nenhuma dessemelhanca. Teria Deus, a
Verdade, criado o erro? Nao! “Acaso, pode a fonte jorrar do mesmo lugar o que é doce e o que é amargoso?”

A Verdade ndo pode ser contaminada pelo erro. A declaracdo de que a Verdade é real inclui,
necessariamente, a declara¢do correlata de que o erro, a dessemelhanga da Verdade, é irreal.

A luta hipotética entre a verdade e o erro é apenas o conflito mental entre a evidéncia dos sentidos
espirituais e o testemunho dos sentidos materiais, e essa luta entre o Espirito e a carne resolvera todas as
questdes por meio da fé no Amor divino e da compreensdo desse Amor.

20) 417:11-18 — Afirma tu os fatos da Ciéncia Cristd — que o Espirito é Deus e, por isso, ndo pode estar doente;
gue aquilo que se chama matéria ndo pode estar doente; que toda a causalidade é a Mente, agindo mediante
a lei espiritual. Entdo, mantém tua posicdo com a compreensdo inabaldvel da Verdade e do Amor, e venceras.
Quando reduzes a siléncio a testemunha contrédria a tua defesa, destrdis a evidéncia, porque a doenca
desaparece.



Licdo Biblica da Ciéncia Cristd — A Verdade (16 a 22 de janeiro de 2023)

Secao 5
- A Biblia [Biblia Sagrada, Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 22 Edi¢do, Sociedade Biblica do Brasil]

18. 2 Corintios 13:8 nada
8 ... nada podemos contra a verdade, sendo em favor da prépria verdade.

19. Jodo 8:31-34, 37, 38, 40, 44-47

31 Disse, pois, Jesus aos judeus que haviam crido nele: Se vds permanecerdes na minha palavra, sois
verdadeiramente meus discipulos;

32 e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.

33 Responderam-lhe: Somos descendéncia de Abrado e jamais fomos escravos de alguém; como dizes tu:
Sereis livres?

34 Replicou-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo: todo o que comete pecado é escravo do pecado.

37 Bem sei que sois descendéncia de Abrado; contudo, procurais matar-me, porque a minha palavra ndo
estd em vos.

38 Eu falo das coisas que vi junto de meu Pai; vés, porém, fazeis o que vistes em vosso pai.

40 Mas agora procurais matar-me, a mim que vos tenho falado a verdade que ouvi de Deus; assim ndo
procedeu Abrado.

44 Vs sois do diabo, que é vosso pai, e quereis satisfazer-lhe os desejos. Ele foi homicida desde o principio
e jamais se firmou na verdade, porque nele ndo ha verdade. Quando ele profere mentira, fala do que lhe é
proprio, porque é mentiroso e pai da mentira.

45 Mas, porque eu digo a verdade, ndo me credes.

46 Quem dentre vds me convence de pecado? Se vos digo a verdade, por que razdo ndo me credes?

47 Quem é de Deus ouve as palavras de Deus; por isso, ndo me dais ouvidos, porque ndo sois de Deus.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

21) 448:10-11 — Quando necessario, dize a verdade a respeito da mentira.

22) 41:27-29 - A verdade ensinada por Jesus foi ridicularizada pelos ancidos. Por qué? Porque exigia mais do
gue eles estavam dispostos a por em pratica.

23) 30:20 — Como ideal individual da Verdade, Cristo Jesus veio para repreender o erro rabinico e todo o
pecado, a doenca e a morte — para indicar o caminho da Verdade e da Vida. Esse ideal foi demonstrado
durante toda a carreira terrena de Jesus, e mostra a diferenca entre o progénito da Alma e o do senso material,
entre o progénito da Verdade e o do erro.

24) 292:19 — Ao explicar a origem do homem material e da mente mortal, Jesus disse: “Qual a razdo por que
ndo compreendeis a minha linguagem? E porque sois incapazes de ouvir a minha palavra. Vés sois do diabo [0
mal], que é vosso pai, e quereis satisfazer-lhe os desejos. Ele foi homicida desde o principio e jamais se firmou
na verdade, porque nele ndo ha verdade. Quando ele profere mentira, fala do que lhe é prdprio, porque é
mentiroso e pai da mentira”.

25) 225:3 — A Verdade liberta o homem.
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Sec¢ao 6
- A Biblia [Biblia Sagrada, Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 22 Edi¢do, Sociedade Biblica do Brasil]

20. Salmos 87:3
3 Gloriosas coisas se tém dito de ti, 6 cidade de Deus!

21. Zacarias 8:3 (até fiel), 8 eles, 16, 17, 19 amai

3 Assim diz o Senhor: Voltarei para Sido e habitarei no meio de Jerusalém; Jerusalém chamar-se-4 a cidade
fiel.

8 ... eles serdao o meu povo, e eu serei o seu Deus, em verdade e em justica.

16 Eis as coisas que deveis fazer: Falai a verdade cada um com o seu proximo, executai juizo nas vossas
portas, segundo a verdade, em favor da paz;

17 nenhum de vds pense mal no seu coragao contra o seu préximo, nem ame o juramento falso, porque a
todas estas coisas eu aborreco, diz o Senhor.

19 ... amai, pois, a verdade e a paz.

22. Apocalipse 21:1, 2, 23, 27 (até mentira)

1 Vi novo céu e nova terra, pois o primeiro céu e a primeira terra passaram, e o mar ja nao existe.

2 Vitambém a cidade santa, a nova Jerusalém, que descia do céu, da parte de Deus, ataviada como noiva
adornada para o seu esposo.

23 A cidade nao precisa nem do sol, nem da lua, para Ihe darem claridade, pois a gldria de Deus a iluminou,
e o Cordeiro é a sua lampada.

27 Nela, nunca jamais penetrara coisa alguma contaminada, nem o que pratica abominac¢do e mentira.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

26) 577:19 - Essa cidade de nosso Deus nao necessita de sol nem de satélite, porque o Amor é a sua luz, e a
Mente divina é sua prépria intérprete. Todos os que sdo salvos tém de andar nessa luz. Poderosos potentados
e dinastias depordo suas honrarias na cidade celestial. Seus portais se abrem na direcdo da luz e da gléria,
tanto para dentro como para fora, porque tudo é bom, e nessa cidade ndo pode entrar “coisa alguma
contaminada, nem o que pratica... mentira”.

27) 568:1-5 — A inocéncia e a Verdade vencem a culpa e o erro. Desde a fundagdo do mundo, quando o erro
procurou estabelecer a crenca material, o mal tenta matar o Cordeiro; mas a Ciéncia é capaz de destruir essa
mentira, chamada o mal.

28) 542:7-8, 18-21 — A Verdade, por meio de suas leis eternas, poe o erro a descoberto.
Deixemos que a Verdade ponha a descoberto o erro e o destrua do modo como Deus o destréi, e que a
justica humana se amolde a divina.

29) 474:30-2 - A Verdade destréi a falsidade e o erro, pois a luz e as trevas ndo podem existir juntas. A luz
elimina as trevas, e as Escrituras declaram que “ja ndo havera noite”. Para a Verdade ndo existe erro — tudo
é a Verdade.

30) 174:21 — A Verdade estd revelada. S6 precisa ser praticada.

31) 326:22 - Se trabalhares e orares com motivos puros, teu Pai abrird o caminho. “Quem vos impediu de
continuardes a obedecer a verdade?”
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