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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 
Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2022 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: Deus, o preservador do homem (5 a 11 de dezembro de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 24 e 25) 

 
 

 

Texto áureo – Salmos 35:1, 5 

Contende, Senhor, com os que contendem comigo; ... Sejam [eles] como a palha ao léu do vento, impelindo-
os o anjo do Senhor. 
 
 
 
Leitura alternada – Levítico 26:1, 6, 8, 9, 12, 13 
 – Salmos 35:9, 18, 19, 27, 28; 145:3, 18, 20 

1 ...eu sou o Senhor, vosso Deus. 

6 Estabelecerei paz na terra; deitar-vos-eis, e não haverá quem vos espante; ... 

8 Cinco de vós perseguirão a cem, e cem dentre vós perseguirão a dez mil; ... 

9 Para vós outros olharei, e vos farei fecundos, e vos multiplicarei, e confirmarei a minha aliança convosco. 

12 Andarei entre vós e serei o vosso Deus, e vós sereis o meu povo. 

13 Eu sou o Senhor, vosso Deus, que vos tirei da terra do Egito, para que não fôsseis seus escravos; quebrei 
os timões do vosso jugo e vos fiz andar eretos. 

9 ...minha alma se regozijará no Senhor e se deleitará na sua salvação. 

18 Dar-te-ei graças na grande congregação, louvar-te-ei no meio da multidão poderosa. 

19 Não se alegrem de mim os meus inimigos gratuitos; ... 

27 Cantem de júbilo e se alegrem os que têm prazer na minha retidão; e digam sempre: Glorificado seja o 
Senhor, que se compraz na prosperidade do seu servo! 

28 E a minha língua celebrará a tua justiça e o teu louvor todo o dia. 

3 Grande é o Senhor e mui digno de ser louvado; a sua grandeza é insondável. 

18 Perto está o Senhor de todos os que o invocam, de todos os que o invocam em verdade. 

20 O Senhor guarda a todos os que o amam; ...  
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Seção 1  

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Salmos 16:1 
 1 Guarda-me, ó Deus, porque em ti me refugio. 

2. Salmos 3:6 
 6 Não tenho medo de milhares do povo que tomam posição contra mim de todos os lados. 

3. Salmos 5:11 regozijem-se 
 11 ... regozijem-se todos os que confiam em ti; folguem de júbilo para sempre, porque tu os defendes; e 
em ti se gloriem os que amam o teu nome. 

4. 1 Reis 5:4 o Senhor 
 4 ... o SENHOR, meu Deus, me tem dado descanso de todos os lados; não há nem inimigo, nem adversidade 
alguma. 

5. Efésios 6:10 sede, 11, 14, 15 
 10 ... sede fortalecidos no Senhor e na força do seu poder. 
 11 Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para poderdes ficar firmes contra as ciladas do diabo; 
 14 Estai, pois, firmes, cingindo-vos com a verdade e vestindo-vos da couraça da justiça. 
 15 Calçai os pés com a preparação do evangelho da paz; 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 471:19–20 – Deus é infinito, portanto sempre presente, e não existe nenhum outro poder nem outra 
presença. 

2) 470:33 – A relação entre Deus e o homem, o Princípio divino e a ideia divina, é indestrutível na Ciência; e a 
Ciência não conhece nenhum desvio da harmonia nem retorno à harmonia, mas sustenta que a ordem divina, 
ou seja, a lei espiritual, na qual Deus e tudo o que Ele cria são perfeitos e eternos, permanece inalterada em 
sua história eterna. 

3) 387:29 – A história do Cristianismo contém provas sublimes da influência sustentadora e do poder protetor 
outorgados ao homem por seu Pai celestial, a Mente onipotente, que dá ao homem fé e compreensão por 
meio das quais se defender, não só da tentação, mas também do sofrimento físico. 

4) 22:11–19 – “Desenvolvei a vossa salvação”, é a exigência da Vida e do Amor, pois para esse fim Deus opera 
convosco. “Permanecei ativos até que eu volte!”* Esperai a vossa recompensa e “não vos canseis de fazer o 
bem”. Se teus esforços forem cerceados por obstáculos amedrontadores e não receberes recompensa 
imediata, não voltes ao erro, nem fiques indolente na carreira. 
 Quando a fumaça da batalha se dissipar, discernirás o bem que tiveres feito e receberás segundo o teu 
mérito. 
         *Conforme a Bíblia em inglês, versão King James 

5) 444:11 – Passo a passo, os que confiam nEle hão de constatar que “Deus é o nosso refúgio e fortaleza, 
socorro bem presente nas tribulações” 

6) vii:1–2 – Para os que se apoiam no infinito sustentador, o dia de hoje está repleto de bênçãos. 
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Seção 2 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

6. Salmos 116:6 
 6 O SENHOR vela pelos simples; achava-me prostrado, e ele me salvou. 

7. Juízes 6:6 Israel 
 6 ... Israel ficou muito debilitado com a presença dos midianitas; então, os filhos de Israel clamavam ao SENHOR. 

8. Juízes 7:2–7, 8 Gideão (até consigo), 21 
 2 Disse o SENHOR a Gideão: É demais o povo que está contigo, para eu entregar os midianitas nas suas mãos; 
Israel poderia se gloriar contra mim, dizendo: A minha própria mão me livrou. 
 3 Apregoa, pois, aos ouvidos do povo, dizendo: Quem for tímido e medroso, volte e retire-se da região 
montanhosa de Gileade. Então, voltaram do povo vinte e dois mil, e dez mil ficaram. 
 4 Disse mais o SENHOR a Gideão: Ainda há povo demais; faze-os descer às águas, e ali tos provarei; aquele de 
quem eu te disser: este irá contigo, esse contigo irá; porém todo aquele de quem eu te disser: este não irá contigo, 
esse não irá. 
 5 Fez Gideão descer os homens às águas. Então, o SENHOR lhe disse: Todo que lamber a água com a língua, 
como faz o cão, esse porás à parte, como também a todo aquele que se abaixar de joelhos a beber. 
 6 Foi o número dos que lamberam, levando a mão à boca, trezentos homens; e todo o restante do povo se 
abaixou de joelhos a beber a água. 
 7 Então, disse o SENHOR a Gideão: Com estes trezentos homens que lamberam a água eu vos livrarei, e 
entregarei os midianitas nas tuas mãos; pelo que a outra gente toda que se retire, cada um para o seu lugar. 
 8 ... Gideão enviou todos os homens de Israel cada um à sua tenda, porém os trezentos homens reteve consigo. 
 21 E permaneceu cada um no seu lugar ao redor do arraial, que todo deitou a correr, e a gritar, e a fugir. 

9. Josué 23:10 
 10 Um só homem dentre vós perseguirá mil, pois o SENHOR, vosso Deus, é quem peleja por vós, como já vos 
prometeu. 

10. Salmos 37:28 (até sempre) 
 28 Pois o SENHOR ama a justiça e não desampara os seus santos; serão preservados para sempre. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

7) 473:7–9 – O Princípio-Deus é onipresente e onipotente. Deus está em toda parte, e nada, a não ser Ele, está 
presente ou tem poder. 

8) 131:10 – O fato central na Bíblia é a superioridade do poder espiritual sobre o poder físico. 

9) 130:9–20 – Não é coerente pôr em dúvida se a realidade está em perfeita harmonia com Deus, o Princípio 
divino — em outras palavras, se a Ciência, quando compreendida e demonstrada, pode destruir toda a 
desarmonia — visto que admites que Deus é onipotente; pois dessa premissa se conclui que o bem e suas 
doces harmonias têm todo o poder. 
 A Ciência Cristã, devidamente compreendida, libertaria a mente humana das crenças materiais, que fazem 
guerra contra os fatos espirituais; e essas crenças materiais têm de ser negadas e expulsas para dar lugar à 
verdade. 

10) 225:4–7 – Podes saber que é a Verdade que começa a liderar, quando vês o pequeno número e a fidelidade 
de seus seguidores. É assim que a marcha do tempo conduz para a frente a bandeira da liberdade. 

11) viii:11–16 – A pergunta: Que é a Verdade? se responde pela demonstração — tanto na cura da doença 
como na do pecado; e essa demonstração prova que a cura cristã propicia o máximo de saúde e faz os 
melhores homens. Nessa base, será dada à Ciência Cristã a oportunidade de uma luta justa. 

12) 96:12–15 – Mesmo agora este mundo material está se tornando uma arena de forças em conflito. De um 
lado haverá desarmonia e consternação; do outro lado haverá Ciência e paz. 

13) 216:9 – A espiritualidade abertamente faz um cerco ao materialismo. De que lado estamos combatendo? 



Lição Bíblica da Ciência Cristã – Deus, o preservador do homem (5 a 11 de dezembro de 2022) 

4 
 

 
Seção 3 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

11. Salmos 64:1 
 1 Ouve, ó Deus, a minha voz nas minhas perplexidades; preserva-me a vida do terror do inimigo. 

12. Salmos 32:7 
 7 Tu és o meu esconderijo; tu me preservas da tribulação e me cercas de alegres cantos de livramento. 

13. 2 Reis 6:8–17 
 8 O rei da Síria fez guerra a Israel e, em conselho com os seus oficiais, disse: Em tal e tal lugar, estará o 
meu acampamento. 
 9 Mas o homem de Deus mandou dizer ao rei de Israel: Guarda-te de passares por tal lugar, porque os 
siros estão descendo para ali. 
 10 O rei de Israel enviou tropas ao lugar de que o homem de Deus lhe falara e de que o tinha avisado, e, 
assim, se salvou, não uma nem duas vezes. 
 11 Então, tendo-se turbado com este incidente o coração do rei da Síria, chamou ele os seus servos e lhes 
disse: Não me fareis saber quem dos nossos é pelo rei de Israel? 
 12 Respondeu um dos seus servos: Ninguém, ó rei, meu senhor; mas o profeta Eliseu, que está em Israel, 
faz saber ao rei de Israel as palavras que falas na tua câmara de dormir. 
 13 Ele disse: Ide e vede onde ele está, para que eu mande prendê-lo. Foi-lhe dito: Eis que está em Dotã. 
 14 Então, enviou para lá cavalos, carros e fortes tropas; chegaram de noite e cercaram a cidade. 
 15 Tendo-se levantado muito cedo o moço do homem de Deus e saído, eis que tropas, cavalos e carros 
haviam cercado a cidade; então, o seu moço lhe disse: Ai! Meu senhor! Que faremos? 
 16 Ele respondeu: Não temas, porque mais são os que estão conosco do que os que estão com eles. 
 17 Orou Eliseu e disse: SENHOR, peço-te que lhe abras os olhos para que veja. O SENHOR abriu os olhos 
do moço, e ele viu que o monte estava cheio de cavalos e carros de fogo, em redor de Eliseu. 

14. Salmos 41:2 
 2 O SENHOR o protege, preserva-lhe a vida e o faz feliz na terra; não o entrega à discrição dos seus inimigos. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

14) 471:14–18 – Os fatos da Ciência divina deveriam ser admitidos — muito embora a evidência desses fatos 
não seja sustentada pelo mal, pela matéria nem pelo senso material — porque a evidência de que Deus e o 
homem coexistem é plenamente sustentada pelo senso espiritual. 

15) 469:27–30 – Perde-se o alto significado da onipotência quando, depois de admitir que Deus, o bem, é 
onipresente e tem todo o poder, ainda acreditamos que haja outro poder, chamado o mal. 

16) 380:19, 27 – Nada, a não ser o poder da Verdade, pode impedir o medo ao erro e provar o domínio do 
homem sobre o erro. 
 Nada é mais desanimador do que crer que haja um poder oposto a Deus, o bem, e que Deus outorgue, a 
esse poder antagônico, força para ser usada contra Ele mesmo, contra a Vida, a saúde e a harmonia. 

17) 392:8–9 – Expulsar o mal e o medo permite que a verdade prepondere sobre o erro. 

18) 445:5–8 – Nenhuma hipótese quanto à existência de outro poder deveria interpor alguma dúvida ou temor 
e assim estorvar a demonstração da Ciência Cristã. 

19) 495:19–24 – Não deixes que o medo ou a dúvida obscureçam tua clara compreensão e tua calma confiança 
de que o reconhecer a vida harmoniosa — como a Vida é, eternamente — pode destruir toda sensação 
dolorosa daquilo que a Vida não é ou toda crença naquilo que ela não é. 
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Seção 4 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

15. Marcos 1:9–15, 39–42 
 9 Naqueles dias, veio Jesus de Nazaré da Galileia e por João foi batizado no rio Jordão. 
 10 Logo ao sair da água, viu os céus rasgarem-se e o Espírito descendo como pomba sobre ele. 
 11 Então, foi ouvida uma voz dos céus: Tu és o meu Filho amado, em ti me comprazo. 
 12 E logo o Espírito o impeliu para o deserto, 
 13 onde permaneceu quarenta dias, sendo tentado por Satanás; estava com as feras, mas os anjos o 
serviam. 
 14 Depois de João ter sido preso, foi Jesus para a Galileia, pregando o evangelho de Deus, 
 15 dizendo: O tempo está cumprido, e o reino de Deus está próximo; arrependei-vos e crede no evangelho. 
 39 Então, foi por toda a Galileia, pregando nas sinagogas deles e expelindo os demônios. 
 40 Aproximou-se dele um leproso rogando-lhe, de joelhos: Se quiseres, podes purificar-me. 
 41 Jesus, profundamente compadecido, estendeu a mão, tocou-o e disse-lhe: Quero, fica limpo! 
 42 No mesmo instante, lhe desapareceu a lepra, e ficou limpo. 

16. Salmos 68:17 (até o Senhor) 
 17 Os carros de Deus são vinte mil, sim, milhares de milhares. No meio deles, está o Senhor. 

17. Salmos 36:6 Tu 
 6 ... Tu, SENHOR, preservas os homens e os animais. 

18. Salmos 91:1, 2, 11 
 1 O que habita no esconderijo do Altíssimo e descansa à sombra do Onipotente 
 2 diz ao SENHOR: Meu refúgio e meu baluarte, Deus meu, em quem confio. 
 11 Porque aos seus anjos dará ordens a teu respeito, para que te guardem em todos os teus caminhos. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

20) 174:10–15 – Os passos com que o pensamento se eleva acima dos pontos de vista materiais são lentos, e 
pressagiam uma longa noite ao viajante; mas os anjos de Sua presença — as intuições espirituais que nos 
avisam quando “vai alta a noite, e vem chegando o dia” — são nossos guardiões nas trevas. 

21) 564:15–17 – Visto que Jesus deve ter sido tentado em todos os aspectos, ele, o imaculado, enfrentou e 
venceu o pecado em todas as suas formas. 

22) 332:19 – Jesus demonstrou o Cristo; provou que o Cristo é a ideia divina de Deus — o Espírito Santo, o 
Consolador, o Confortador, que revela o Princípio divino, o Amor, e que conduz a toda a verdade. 

23) 530:5–6 – Na Ciência divina, o homem é sustentado por Deus, o Princípio divino do existir. 

24) 496:9 (somente), 15 – Todos temos de aprender que a Vida é Deus. ... Mantém perpetuamente este 
pensamento — de que é a ideia espiritual, o Espírito Santo e o Cristo, que te habilita a demonstrar, com certeza 
científica, a regra da cura baseada em seu Princípio divino, o Amor, que está por baixo, por cima e em volta 
de todo o verdadeiro existir. 

25) 574:26–29 – Aquela mesma circunstância que teu senso sofredor considera ameaçadora e aflitiva, o Amor 
pode converter em um anjo que acolhes sem o saberes. 
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Seção 5 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

19. Apocalipse 12:1, 3, 9 (até o mundo), 15, 16 
 1 Viu-se grande sinal no céu, a saber, uma mulher vestida do sol com a lua debaixo dos pés e uma coroa 
de doze estrelas na cabeça, 
 3 Viu-se, também, outro sinal no céu, e eis um dragão, grande, vermelho, com sete cabeças, dez chifres e, 
nas cabeças, sete diademas. 
 9 E foi expulso o grande dragão, a antiga serpente, que se chama diabo e Satanás, o sedutor de todo o 
mundo. 
 15 Então, a serpente arrojou da sua boca, atrás da mulher, água como um rio, a fim de fazer com que ela 
fosse arrebatada pelo rio. 
 16 A terra, porém, socorreu a mulher; e a terra abriu a boca e engoliu o rio que o dragão tinha arrojado 
de sua boca. 

20. Salmos 86:2 
 2 Preserva a minha alma, pois eu sou piedoso; tu, ó Deus meu, salva o teu servo que em ti confia. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

26) 567:10 – A Verdade e o Amor prevalecem sobre o dragão, porque o dragão não pode fazer guerra contra 
eles. Assim termina o conflito entre a carne e o Espírito. 

27) 341:13–1 – O sarcasmo suscitado pela aplicação da palavra Ciência ao Cristianismo não pode impedir que 
seja científico aquilo que tem base no Princípio divino, que é demonstrado segundo determinada regra divina 
e que é submetido a comprovação. São tão absolutos e numerosos os fatos que sustentam a Ciência Cristã, 
que nenhuma declaração errada ou acusação pode derrubá-la. 

28) 254:10–12 – Quando esperamos pacientemente em Deus e procuramos a Verdade com retidão, Ele 
direciona nosso caminho. 

29) 570:14 – Milhões de mentalidades sem preconceitos — que com simplicidade procuram a Verdade, 
viandantes fatigados, sedentos no deserto — aguardam, atentos, o repouso e o refrigério. Dá-lhes um copo 
de água fresca em nome de Cristo, e nunca receies as consequências. E se o antigo dragão lançar um novo 
dilúvio para afogar a ideia-Cristo? Ele não pode abafar tua voz com seu rugido, nem afundar novamente o 
mundo nas águas profundas do caos e da antiga noite. Nesta época a terra ajudará a mulher; a ideia espiritual 
será compreendida. Aqueles que estão preparados para a bênção que estás dando, agradecerão. As águas 
serão aquietadas, e o Cristo terá autoridade sobre as ondas. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

21. Isaías 54:13, 17 
 13 Todos os teus filhos serão ensinados do SENHOR; e será grande a paz de teus filhos. 
 17 Toda arma forjada contra ti não prosperará; toda língua que ousar contra ti em juízo, tu a condenarás; 
esta é a herança dos servos do SENHOR e o seu direito que de mim procede, diz o SENHOR. 

22. Salmos 121:7, 8 
 7 O SENHOR te guardará de todo mal; guardará a tua alma. 
 8 O SENHOR guardará a tua saída e a tua entrada, desde agora e para sempre. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

30) 151:25–26, 27–29 – A Mente divina, que fez o homem, mantém Sua própria imagem e semelhança. ... 
Tudo o que realmente existe é a Mente divina e sua ideia, e se constata que, nessa Mente, o inteiro existir é 
harmonioso e eterno. 

31) 467:8–13 – Deve-se compreender plenamente que todos os homens têm uma Mente única, um único 
Deus e Pai, uma única Vida e Verdade e um único Amor. O gênero humano se tornará perfeito à proporção 
que esse fato ficar evidente, as guerras cessarão e a verdadeira fraternidade do homem será estabelecida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


