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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 
Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2022 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: Deus, a causa única e o único Criador (28 de novembro a 4 de dezembro de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 22 e 23) 

 
 

 

Texto áureo – Salmos 9:1 

Louvar-te-ei, Senhor, de todo o meu coração; contarei todas as tuas maravilhas. 
 
 
 
Leitura alternada – Salmos 8:1, 3–6, 9; 96:1, 2, 6 

1 Ó Senhor, Senhor nosso, quão magnífico em toda a terra é o teu nome! Pois expuseste nos céus a tua 
majestade. 

3 Quando contemplo os teus céus, obra dos teus dedos, e a lua e as estrelas que estabeleceste, 

4 que é o homem, que dele te lembres? E o filho do homem, que o visites? 

5 Fizeste-o, no entanto, por um pouco, menor do que Deus e de glória e de honra o coroaste. 

6 Deste-lhe domínio sobre as obras da tua mão e sob seus pés tudo lhe puseste: 

9 Ó Senhor, Senhor nosso, quão magnífico em toda a terra é o teu nome! 

1 Cantai ao Senhor um cântico novo, cantai ao Senhor, todas as terras. 

2 Cantai ao Senhor, bendizei o seu nome; proclamai a sua salvação, dia após dia. 

6 Glória e majestade estão diante dele, força e formosura, no seu santuário.  
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Seção 1  

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Isaías 40:5, 21, 25, 26, 28 
 5 A glória do SENHOR se manifestará, e toda a carne a verá, pois a boca do SENHOR o disse. 
 21 Acaso, não sabeis? Porventura, não ouvis? Não vos tem sido anunciado desde o princípio? Ou não 
atentastes para os fundamentos da terra? 
 25 A quem, pois, me comparareis para que eu lhe seja igual? —diz o Santo. 
 26 Levantai ao alto os olhos e vede. Quem criou estas coisas? Aquele que faz sair o seu exército de estrelas, 
todas bem contadas, as quais ele chama pelo nome; por ser ele grande em força e forte em poder, nem uma 
só vem a faltar. 
 28 Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o SENHOR, o Criador dos fins da terra, nem se cansa, nem se 
fatiga? Não se pode esquadrinhar o seu entendimento. 

2. Isaías 55:8, 9 
 8 Porque os meus pensamentos não são os vossos pensamentos, nem os vossos caminhos, os meus 
caminhos, diz o SENHOR, 
 9 porque, assim como os céus são mais altos do que a terra, assim são os meus caminhos mais altos do que 
os vossos caminhos, e os meus pensamentos, mais altos do que os vossos pensamentos. 

3. Apocalipse 4:11 
 11 Tu és digno, Senhor e Deus nosso, de receber a glória, a honra e o poder, porque todas as coisas tu 
criaste, sim, por causa da tua vontade vieram a existir e foram criadas. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 331:18 – Deus é individual, incorpóreo. Ele é o Princípio divino, o Amor, a causa universal, o único Criador, 
e não há outra autoexistência. Ele inclui tudo e é refletido por tudo o que é real e eterno, e por nada mais. Ele 
enche todo o espaço, e é impossível conceber tal onipresença e individualidade, senão como o Espírito infinito 
ou a Mente infinita. Portanto, tudo é o Espírito e tudo é espiritual. 

2) 207:21–24 – Só há uma causa primordial. Portanto, não pode haver efeito de nenhuma outra causa, e não 
pode haver realidade naquilo que não proceda dessa única e grande causa. 

3) 114:11 – Na Ciência a Mente é una e inclui númeno e fenômenos, Deus e Seus pensamentos. 

4) 286:21–27 – Os pensamentos de Deus são perfeitos e eternos; são a substância e a Vida. Os pensamentos 
materiais e temporais são humanos e implicam erro e, visto que Deus, o Espírito, é a causa única, falta a esses 
pensamentos uma causa divina. O temporal e o material não são, pois, criações do Espírito. São apenas 
falsificações do espiritual e eterno. 
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Seção 2 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

4. Salmos 104:24 (até fizeste) 
 24 Que variedade, SENHOR, nas tuas obras! Todas com sabedoria as fizeste. 

5. Salmos 143:7 (até responder-me), 8 
 7 Dá-te pressa, SENHOR, em responder-me. 
 8 Faze-me ouvir, pela manhã, da tua graça, pois em ti confio; mostra-me o caminho por onde devo andar, 
porque a ti elevo a minha alma. 

6. 1 Samuel 16:1, 4 (até Belém), 5–7 Santificou, 10–12 
 1 Disse o SENHOR a Samuel: Até quando terás pena de Saul, havendo-o eu rejeitado, para que não reine 
sobre Israel? Enche um chifre de azeite e vem; enviar-te-ei a Jessé, o belemita; porque, dentre os seus filhos, 
me provi de um rei. 
 4 Fez, pois, Samuel o que dissera o SENHOR e veio a Belém.  
 5 ... Santificou ele a Jessé e os seus filhos e os convidou para o sacrifício. 
 6 Sucedeu que, entrando eles, viu a Eliabe e disse consigo: Certamente, está perante o SENHOR o seu 
ungido. 
 7 Porém o SENHOR disse a Samuel: Não atentes para a sua aparência, nem para a sua altura, porque o 
rejeitei; porque o SENHOR não vê como vê o homem. O homem vê o exterior, porém o SENHOR, o coração. 
 10 Assim, fez passar Jessé os seus sete filhos diante de Samuel; porém Samuel disse a Jessé: O SENHOR não 
escolheu estes. 
 11 Perguntou Samuel a Jessé: Acabaram-se os teus filhos? Ele respondeu: Ainda falta o mais moço, que está 
apascentando as ovelhas. Disse, pois, Samuel a Jessé: Manda chamá-lo, pois não nos assentaremos à mesa 
sem que ele venha. 
 12 Então, mandou chamá-lo e fê-lo entrar. Era ele ruivo, de belos olhos e boa aparência. Disse o SENHOR: 
Levanta-te e unge-o, pois este é ele. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

5) 6:6–7 – Deus não está separado da sabedoria que Ele outorga. 

6) 275:14 – Toda a substância, a inteligência, a sabedoria, a existência, a imortalidade, a causa e o efeito 
pertencem a Deus. Esses são Seus atributos, as manifestações eternas do infinito Princípio divino, o Amor. 
Nenhuma sabedoria é sábia, senão a sabedoria dEle; nenhuma verdade é verdadeira, a não ser a divina; 
nenhum amor é amoroso, a não ser o divino; nenhuma vida é Vida, a não ser a divina; nenhum bem existe, a 
não ser o bem que Deus outorga. 

7) 84:4–8 – Os antigos profetas obtinham sua antevisão a partir de um ponto de vista incorpóreo, espiritual, 
e não por pressagiarem o mal e confundirem o fato com a ficção — o que seria predizer o futuro com base na 
corporalidade e na crença humana. 

8) 83:29–31 – A leitura da mente mortal e a leitura da Mente imortal são pontos de vista diametralmente 
opostos, a partir dos quais causa e efeito são interpretados. 

9) 214:14 – Quando se aprender que é o senso espiritual, e não o material, que transmite ao homem as 
impressões da Mente, então o existir será compreendido e se constatará que é harmonioso. 

10) 455:20–25 – Deus escolhe para o serviço mais elevado aquele que alcançou idoneidade tal que torne 
impossível qualquer abuso dessa missão. O Todo-sábio não outorga Seus mais altos encargos a quem é indigno 
deles. Quando Ele dá uma incumbência a um mensageiro, este é alguém que Lhe está espiritualmente 
próximo. 
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Seção 3 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

7. Salmos 5:3, 4 
 3 De manhã, SENHOR, ouves a minha voz; de manhã te apresento a minha oração e fico esperando. 
 4 Pois tu não és Deus que se agrade com a iniquidade, e contigo não subsiste o mal. 

8. 1 Samuel 16:15–23 
 15 Então, os servos de Saul lhe disseram: Eis que, agora, um espírito maligno, enviado de Deus, te 
atormenta. 
 16 Manda, pois, senhor nosso, que teus servos, que estão em tua presença, busquem um homem que saiba 
tocar harpa; e será que, quando o espírito maligno, da parte do SENHOR, vier sobre ti, então, ele a dedilhará, 
e te acharás melhor. 
 17 Disse Saul aos seus servos: Buscai-me, pois, um homem que saiba tocar bem e trazei-mo. 
 18 Então, respondeu um dos moços e disse: Conheço um filho de Jessé, o belemita, que sabe tocar e é forte 
e valente, homem de guerra, sisudo em palavras e de boa aparência; e o SENHOR é com ele. 
 19 Saul enviou mensageiros a Jessé, dizendo: Envia-me Davi, teu filho, o que está com as ovelhas. 
 20 Tomou, pois, Jessé um jumento, e o carregou de pão, um odre de vinho e um cabrito, e enviou-os a Saul 
por intermédio de Davi, seu filho. 
 21 Assim, Davi foi a Saul e esteve perante ele; este o amou muito e o fez seu escudeiro. 
 22 Saul mandou dizer a Jessé: Deixa estar Davi perante mim, pois me caiu em graça. 
 23 E sucedia que, quando o espírito maligno, da parte de Deus, vinha sobre Saul, Davi tomava a harpa e a 
dedilhava; então, Saul sentia alívio e se achava melhor, e o espírito maligno se retirava dele. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

11) 275:10–12 – Para captar a realidade e a ordem do existir, na sua Ciência, tens de começar por reconhecer 
que Deus é o Princípio divino de tudo o que realmente existe. 

12) 206:33–2 – Deus não faz o homem pecar, adoecer nem morrer. 
 Existem crenças no mal, muitas vezes chamadas espíritos maus; mas esses males não são o Espírito, pois 
no Espírito não existe o mal. 

13) 207:8–10 – Deus não é o criador de uma mente maligna. De fato, o mal não é a Mente. Temos de aprender 
que o mal é a terrível impostura e irrealidade da existência. 

14) 276:25–27 (até 2º .) – As crenças materiais nunca se misturam com a compreensão espiritual. Esta última 
destrói aquelas. A desarmonia é o nada chamado erro. A harmonia é o algo chamado Verdade. 

15) 213:28 – A música é o ritmo da cabeça e do coração. A mente mortal é uma harpa de muitas cordas, que 
fala de desarmonia ou de harmonia, segundo seja humana ou divina a mão que a tange. 

16) 263:7–10 – Quando o homem mortal unir seus pensamentos sobre a existência com o que é espiritual e 
agir apenas como Deus age, já não andará tateando no escuro, nem se apegará à terra por não ter provado o 
céu. 

17) 304:17 – A harmonia é produzida por seu Princípio, é controlada por ele, e com ele permanece. O Princípio 
divino é a Vida do homem. A felicidade do homem não está, portanto, à mercê do senso físico. A Verdade não 
é contaminada pelo erro. A harmonia no homem é tão bela como na música, e a desarmonia é desnatural, 
irreal. 
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Seção 4 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

9. Salmos 98:1 
 1 Cantai ao SENHOR um cântico novo, porque ele tem feito maravilhas; a sua destra e o seu braço santo lhe 
alcançaram a vitória. 

10. Salmos 18:2 
 2 O SENHOR é a minha rocha, a minha cidadela, o meu libertador; o meu Deus, o meu rochedo em que 
me refugio; o meu escudo, a força da minha salvação, o meu baluarte. 

11. 1 Samuel 17:4, 8 (até disse-lhes), 10 Hoje, 11, 32, 42 (até desprezou), 45, 49, 50 
 4 Então, saiu do arraial dos filisteus um homem guerreiro, cujo nome era Golias, de Gate, da altura de seis 
côvados e um palmo. 
 8 Parou, clamou às tropas de Israel e disse-lhes:   
 10 ... Hoje, afronto as tropas de Israel. Dai-me um homem, para que ambos pelejemos. 
 11 Ouvindo Saul e todo o Israel estas palavras do filisteu, espantaram-se e temeram muito. 
 32 Davi disse a Saul: Não desfaleça o coração de ninguém por causa dele; teu servo irá e pelejará contra o 
filisteu. 
 42 Olhando o filisteu e vendo a Davi, o desprezou. 
 45 Davi, porém, disse ao filisteu: Tu vens contra mim com espada, e com lança, e com escudo; eu, porém, 
vou contra ti em nome do SENHOR dos Exércitos, o Deus dos exércitos de Israel, a quem tens afrontado. 
 49 Davi meteu a mão no alforje, e tomou dali uma pedra, e com a funda lha atirou, e feriu o filisteu na 
testa; a pedra encravou-se-lhe na testa, e ele caiu com o rosto em terra. 
 50 Assim, prevaleceu Davi contra o filisteu, com uma funda e com uma pedra, e o feriu, e o matou; porém 
não havia espada na mão de Davi. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

18) 268:5 – A crença em uma base material, da qual se possa deduzir toda a racionalidade, está lentamente 
cedendo à ideia de uma base metafísica, está desviando sua atenção da matéria como causa, e vendo que a 
Mente é a causa de todo efeito. As hipóteses materialistas desafiam a metafísica para um combate decisivo. 
Neste período revolucionário, tal como o jovem pastor com sua funda, a mulher avança para lutar com Golias. 

19) 357:26 – Se aquilo que se opõe a Deus fosse real, forçosamente deveria haver dois poderes, e Deus não 
seria supremo e infinito. Poderia a Deidade ser todo-poderosa, se outra causa poderosa e autocriadora 
existisse e influenciasse a humanidade? Tem o Pai “Vida em Si mesmo” como dizem as Escrituras e, nesse 
caso, poderia a Vida, ou seja, Deus, estar no mal e criá-lo? Pode a matéria expulsar a Vida, o Espírito, e assim 
derrotar a onipotência? 

20) 225:7 – Os poderes deste mundo combaterão e darão ordem às suas sentinelas para não deixarem a 
verdade passar, enquanto esta não adotar seus sistemas; mas a Ciência, sem fazer caso da baioneta em riste, 
continua sua marcha. Sempre há algum tumulto, mas também há um cerrar fileiras em favor da norma da 
verdade. 
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Seção 5 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

12. João 7:42 
 42 Não diz a Escritura que o Cristo vem da descendência de Davi e da aldeia de Belém, donde era Davi? 

13. Atos 10:38 Deus 
 38 ... Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o Espírito Santo e com poder, o qual andou por toda parte, fazendo 
o bem e curando a todos os oprimidos do diabo, porque Deus era com ele. 

14. Mateus 20:30–34 
 30 E eis que dois cegos, assentados à beira do caminho, tendo ouvido que Jesus passava, clamaram: 
Senhor, Filho de Davi, tem compaixão de nós! 
 31 Mas a multidão os repreendia para que se calassem; eles, porém, gritavam cada vez mais: Senhor, Filho 
de Davi, tem misericórdia de nós! 
 32 Então, parando Jesus, chamou-os e perguntou: Que quereis que eu vos faça? 
 33 Responderam: Senhor, que se nos abram os olhos. 
 34 Condoído, Jesus tocou-lhes os olhos, e imediatamente recuperaram a vista e o foram seguindo. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

21) 135:24 – O Cristianismo, como Jesus o ensinava, não era um dogma, nem um sistema de cerimônias, nem 
um dom especial concedido por um Jeová ritualista; mas era a demonstração do Amor divino, que expulsava 
o erro e curava os doentes, não meramente em nome do Cristo, a Verdade, mas em demonstração da Verdade, 
como tem de ser o caso nos ciclos da luz divina. 

22) 313:21–23 – Jesus de Nazaré foi o homem mais científico que já andou neste mundo. Ele penetrava por 
baixo da superfície material das coisas e encontrava a causa espiritual. 

23) 286:32–1 – O pecado, a doença e a morte estão incluídos na crença material humana e não pertencem à 
Mente divina. Não têm origem nem existência reais. 

24) 370:5 – O corpo melhora sob o mesmo regime que espiritualiza o pensamento; e se a saúde não se 
manifesta sob esse regime, isso prova que o medo está governando o corpo. Essa é a lei de causa e efeito, ou 
seja, o semelhante que produz o semelhante. 

25) 230:33 – Visto que a chamada mente mortal, ou seja, a mente dos mortais, é a causa remota, 
predisponente e estimulante de todo o sofrimento, a causa da doença tem de ser apagada pelo Cristo na 
Ciência divina, senão os chamados sentidos físicos obterão a vitória. 

26) 423:9 – O Cientista Cristão, compreendendo de modo científico que tudo é a Mente, começa a destruir o 
erro, tendo como ponto de partida a causalidade mental, a verdade a respeito do existir. Esse corretivo é um 
alterante, que alcança todas as partes do organismo humano. De acordo com as Escrituras, ele penetra “juntas 
e medulas” e restaura a harmonia do homem. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

15. Salmos 66:1, 4, 5 (até Deus) 
 1 Aclamai a Deus, toda a terra. 
 4 Prostra-se toda a terra perante ti, canta salmos a ti; salmodia o teu nome. 
 5 Vinde e vede as obras de Deus. 

16. Isaías 61:11 
 11 Porque, como a terra produz os seus renovos, e como o jardim faz brotar o que nele se semeia, assim 
o SENHOR Deus fará brotar a justiça e o louvor perante todas as nações. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

27) 263:20 (somente) – Só pode haver um Criador, que tudo criou. 

28) 507:25–30 – Esse Princípio divino de tudo expressa a Ciência e a arte em toda a Sua criação, e expressa 
também a imortalidade do homem e do universo. A criação está sempre aparecendo e tem de continuar a 
aparecer perpetuamente, devido à natureza de sua fonte inesgotável. 

29) 506:10 – Por meio da Ciência divina, o Espírito, Deus, une a compreensão à harmonia eterna. O 
pensamento calmo e elevado, isto é, a percepção espiritual, está em paz. Assim continua o despontar das 
ideias, formando cada fase sucessiva de progresso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


