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Tema: São reais o pecado, a doença e a morte? (3 a 9 de outubro de 2022)
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 6 e 7)

Texto áureo – Jeremias 17:14

Cura-me, SENHOR, e serei curado, salva-me, e serei salvo; porque tu és o meu louvor.

Leitura alternada – Isaías 41:10-13; 35:3-6, 8, 10

10 não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou o teu Deus; eu te fortaleço, e te
ajudo, e te sustento com a minha destra fiel.

11 Eis que envergonhados e confundidos serão todos os que estão indignados contra ti; serão reduzidos a
nada, e os que contendem contigo perecerão.

12 Aos que pelejam contra ti, buscá-los-ás, porém não os acharás; serão reduzidos a nada e a coisa de
nenhum valor os que fazem guerra contra ti.

13 Porque eu, o SENHOR, teu Deus, te tomo pela tua mão direita e te digo: Não temas, que eu te ajudo.

3 Fortalecei as mãos frouxas e firmai os joelhos vacilantes.

4 Dizei aos desalentados de coração: Sede fortes, não temais. ...

5 Então, se abrirão os olhos dos cegos, e se desimpedirão os ouvidos dos surdos;

6 os coxos saltarão como cervos, e a língua dos mudos cantará; pois águas arrebentarão no deserto, e
ribeiros, no ermo.

8 E ali haverá bom caminho, caminho que se chamará o Caminho Santo; ...

10 Os resgatados do SENHOR voltarão e virão a Sião com cânticos de júbilo; alegria eterna coroará a sua
cabeça; gozo e alegria alcançarão, e deles fugirá a tristeza e o gemido.

Christian Science Quarterly
Bible Lessons — Portuguese Edition

Published quarterly by The Christian Science Publishing Society, 210 Massachusetts Avenue, Boston MA 02115-3195 USA, an activity of The First
Church of Christ, Scientist, in Boston, Massachusetts.

© 2022 The Christian Science Publishing Society.

O texto de Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras citado ou mencionado aqui provém da edição em português © 2014 The Christian Science
Board of Directors.

As passagens bíblicas são tomadas da Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil.



Lição Bíblica da Ciência Cristã – São reais o pecado, a doença e a morte? (3 a 9 de outubro de 2022)

2

Seção 1

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

1. Isaías 45:22, 24 (até força)
22 Olhai para mim e sede salvos, vós, todos os limites da terra; porque eu sou Deus, e não há outro.
24 De mim se dirá: Tão-somente no SENHOR há justiça e força.

2. Jeremias 30:17 te (até Senhor), 22
17 ... te restaurarei a saúde e curarei as tuas chagas, diz o SENHOR.
22 Vós sereis o meu povo, eu serei o vosso Deus.

3. Salmos 103:2-4
2 Bendize, ó minha alma, ao SENHOR, e não te esqueças de nem um só de seus benefícios.
3 Ele é quem perdoa todas as tuas iniquidades; quem sara todas as tuas enfermidades;
4 quem da cova redime a tua vida e te coroa de graça e misericórdia;

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

1) 127:16-19 – A Ciência Cristã revela a Deus, não como se fosse o autor do pecado, da doença e da morte,
mas como sendo o Princípio divino, o Ser Supremo, a Mente, isento de todo o mal.

2) 356:19 – Deus é tão incapaz de produzir o pecado, a doença e a morte, como de vivenciar esses erros.
Como, então, Lhe seria possível criar o homem sujeito a esse trio de erros — o homem, que é feito à
semelhança divina?

3) 206:29 – Em vez de mandar a doença e a morte, Deus as destrói e traz à luz a imortalidade. A Mente
onipotente e infinita fez tudo e inclui tudo. Essa Mente não comete enganos para depois corrigi-los. Deus
não faz o homem pecar, adoecer nem morrer.

4) 286:32-4 – O pecado, a doença e a morte estão incluídos na crença material humana e não pertencem à
Mente divina. Não têm origem nem existência reais. Eles não têm nem Princípio nem permanência, mas
pertencem, com tudo o que é material e temporal, ao nada do erro, que simula as criações da Verdade.

5) 346:6-12 – Dizem, às vezes, que a Ciência Cristã ensina a nulidade do pecado, da doença e da morte, e
depois ensina como essa nulidade deve ser salva e curada. A nulidade do nada é óbvia; mas precisamos
compreender que o erro nada é, e que sua nulidade não é salva, mas tem de ser demonstrada a fim de ficar
provado que a Verdade é real — ou seja, que ela é tudo.



Lição Bíblica da Ciência Cristã – São reais o pecado, a doença e a morte? (3 a 9 de outubro de 2022)

3

Seção 2

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

4. Salmos 35:11
11 Levantam-se iníquas testemunhas e me arguem de coisas que eu não sei.

5. Salmos 56:1 (até Deus), 2-4
1 Tem misericórdia de mim, ó Deus.
2 Os que me espreitam continuamente querem ferir-me; e são muitos os que atrevidamente me

combatem.
3 Em me vindo o temor, hei de confiar em ti.
4 Em Deus, cuja palavra eu exalto, neste Deus ponho a minha confiança e nada temerei. Que me pode

fazer um mortal?

6. Salmos 23:4
4 Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal nenhum, porque tu estás comigo; o

teu bordão e o teu cajado me consolam.

7. Salmos 18:28, 46
28 Porque fazes resplandecer a minha lâmpada; o SENHOR, meu Deus, derrama luz nas minhas trevas.
46 Vive o SENHOR, e bendita seja a minha rocha! Exaltado seja o Deus da minha salvação.

8. Salmos 30:1, 2, 11, 12
1 Eu te exaltarei, ó SENHOR, porque tu me livraste e não permitiste que os meus inimigos se regozijassem

contra mim.
2 SENHOR, meu Deus, clamei a ti por socorro, e tu me saraste.
11 Converteste o meu pranto em folguedos; tiraste o meu pano de saco e me cingiste de alegria,
12 para que o meu espírito te cante louvores e não se cale. SENHOR, Deus meu, graças te darei para

sempre.

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

6) 108:19 – Quando eu estava aparentemente nos confins da existência mortal e já me achava na sombra do
vale da morte, compreendi estas verdades na Ciência divina: que todo o verdadeiro existir está em Deus, a
Mente divina, e que a Vida, a Verdade e o Amor são todo-poderosos e sempre presentes; que o oposto da
Verdade — denominado erro, pecado, doença, enfermidade, morte — é o testemunho errôneo do errôneo
senso material de que haja mente na matéria; que esse senso errôneo gera, como crença, um estado
subjetivo da mente mortal, o qual essa mesma mente, assim chamada, denomina matéria, excluindo assim o
verdadeiro senso do Espírito.

7) 273:1-2, 10-12 – A matéria e suas alegações de pecado, doença e morte são contrárias a Deus e não
podem emanar dEle.

A Ciência divina inverte o falso testemunho dos sentidos materiais, e assim derruba os fundamentos do
erro.

8) 253:10 – Espero, caro leitor, estar te guiando para a compreensão de teus direitos divinos, para a tua
harmonia que vem do céu — e que, à medida que continuares lendo, compreendas que não há causa
(exceto o senso mortal e material, que erra e não é poder) capaz de te tornar doente ou pecaminoso; e
espero que estejas vencendo esse falso senso. Conhecendo a falsidade do chamado senso material, podes
fazer valer tua prerrogativa de vencer a crença no pecado, na doença e na morte.

9) 403:15-17 – Dominas a situação se compreendes que a existência mortal é um estado de autoengano, e
não é a verdade a respeito do existir.

10) 495:16 – Quando a ilusão da doença ou do pecado te tentar, agarra-te firmemente a Deus e Sua ideia.
Não permitas que coisa alguma, a não ser Sua semelhança, permaneça no teu pensamento. Não deixes que
o medo ou a dúvida obscureçam tua clara compreensão e tua calma confiança de que o reconhecer a vida
harmoniosa — como a Vida é, eternamente — pode destruir toda sensação dolorosa daquilo que a Vida não
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é ou toda crença naquilo que ela não é. Deixa que a Ciência Cristã, em vez de o senso corpóreo, sustente tua
compreensão do existir, e essa compreensão suplantará o erro pela Verdade, substituirá a mortalidade pela
imortalidade e imporá silêncio à desarmonia mediante a harmonia.

Seção 3

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

9. Salmos 79:9
9 Assiste-nos, ó Deus e Salvador nosso, pela glória do teu nome; livra-nos e perdoa-nos os pecados, por

amor do teu nome.

10. 1 João 3: 8 Para, 9
8 ... Para isto se manifestou o Filho de Deus: para destruir as obras do diabo.
9 Todo aquele que é nascido de Deus não vive na prática de pecado; pois o que permanece nele é a

divina semente; ora, esse não pode viver pecando, porque é nascido de Deus.

11. Colossenses 3:2, 8 despojai-vos, 12-14
2 Pensai nas coisas lá do alto, não nas que são aqui da terra;
8 ... despojai-vos, igualmente, de tudo isto: ira, indignação, maldade, maledicência, linguagem obscena

do vosso falar.
12 Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de ternos afetos de misericórdia, de

bondade, de humildade, de mansidão, de longanimidade.
13 Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos mutuamente, caso alguém tenha motivo de queixa contra

outrem. Assim como o Senhor vos perdoou, assim também perdoai vós;
14 acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o vínculo da perfeição.

12. 1 Coríntios 15:33, 34 (até pequeis), 57
33 Não vos enganeis: as más conversações corrompem os bons costumes.
34 Tornai-vos à sobriedade, como é justo, e não pequeis.
57 Graças a Deus, que nos dá a vitória por intermédio de nosso Senhor Jesus Cristo.

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

11) 473:6-7, 11-14 – Cristo veio para destruir a crença no pecado. ... Jesus é o nome do homem que, mais do
que todos os outros homens, apresentou o Cristo, a verdadeira ideia de Deus, que cura os doentes e os
pecadores e destrói o poder da morte.

12) 540:1 – O Cristo é o progênito do Espírito, e a existência espiritual mostra que o Espírito não cria nem
homemmau nem homem mortal, que cai em pecado, doença e morte.

13) 339:12 – O pecador não pode receber nenhum estímulo do fato de que a Ciência demonstra a irrealidade
do mal, pois o pecador faria do pecado uma realidade — tornaria real aquilo que é irreal, acumulando, assim,
“ira para o dia da ira”. Ele participa de uma conspiração contra si mesmo — contra seu próprio despertar
para a terrível irrealidade pela qual foi ludibriado. Só aqueles que se arrependem do pecado e abandonam o
irreal podem compreender plenamente a irrealidade do mal.

14) 234:26-29 – O pecado e a doença têm de ser pensados antes que possam se manifestar. Tens de
controlar os maus pensamentos logo que surgem, do contrário serão eles que, em seguida, te controlarão.

15) 253:19-20 – Se acreditas no que é errado e o praticas conscientemente, podes, de imediato, mudar teu
proceder e fazer o que é certo.

16) 405:6-10, 18 – A Ciência Cristã exige que o homem exerça o domínio sobre as propensões — que ponha
freio ao ódio por meio da bondade, que vença a luxúria por meio da castidade, substitua a vingança pela
misericórdia e derrote a mentira mediante a honestidade. ... O homem bom pode finalmente vencer seu
medo ao pecado. Eis o que é inevitável ao pecado: destruir-se a si mesmo. O homem imortal demonstra o
governo de Deus, o bem, no qual não há poder para pecar.
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Seção 4

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

13. Salmos 67:1, 2
1 Seja Deus gracioso para conosco, e nos abençoe, e faça resplandecer sobre nós o rosto;
2 para que se conheça na terra o teu caminho e, em todas as nações, a tua salvação.

14. 2 Coríntios 4:6
6 Porque Deus, que disse: Das trevas resplandecerá a luz, ele mesmo resplandeceu em nosso coração,

para iluminação do conhecimento da glória de Deus, na face de Cristo.

15. Mateus 4:23, 24
23 Percorria Jesus toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do reino e curando

toda sorte de doenças e enfermidades entre o povo.
24 E a sua fama correu por toda a Síria; trouxeram-lhe, então, todos os doentes, acometidos de várias

enfermidades e tormentos: endemoninhados, lunáticos e paralíticos. E ele os curou.

16. Mateus 11:2-6
2 Quando João ouviu, no cárcere, falar das obras de Cristo, mandou por seus discípulos perguntar-lhe:
3 És tu aquele que estava para vir ou havemos de esperar outro?
4 E Jesus, respondendo, disse-lhes: Ide e anunciai a João o que estais ouvindo e vendo:
5 os cegos veem, os coxos andam, os leprosos são purificados, os surdos ouvem, os mortos são

ressuscitados, e aos pobres está sendo pregado o evangelho.
6 E bem-aventurado é aquele que não achar em mim motivo de tropeço.

17. Mateus 5:16, 17
16 Assim brilhe também a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e

glorifiquem a vosso Pai que está nos céus.
17 Não penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; não vim para revogar, vim para cumprir.

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

17) 474:15 – Se o pecado, a doença e a morte fossem tão reais como a Vida, a Verdade e o Amor, então
todos eles teriam de provir da mesma fonte; Deus teria de ser seu autor. Ora, Jesus veio para destruir o
pecado, a doença e a morte; mas as Escrituras afirmam: “Não vim para destruir, vim para cumprir”*. Como
então é possível acreditar que os males, para cuja destruição Jesus viveu, sejam reais, ou o produto da
vontade divina?

* Conforme a Bíblia em inglês, versão King James

18) 230:1 – Se a doença fosse real, pertenceria à imortalidade; se fosse verdadeira, faria parte da Verdade.
Tentarias tu, com drogas ou sem elas, destruir uma qualidade ou uma condição da Verdade? Mas, se a
doença e o pecado são ilusões, o despertar desse sonho mortal, dessa ilusão, nos traz para a saúde, a
santidade e a imortalidade. Esse despertar é a perpétua vinda do Cristo, o aparecimento mais adiantado da
Verdade, que expulsa o erro e cura os doentes. Essa é a salvação que vem por meio de Deus, o Princípio
divino, o Amor, como Jesus demonstrou.

19) xi:9-13 – A cura física pela Ciência Cristã resulta hoje, como no tempo de Jesus, da operação do Princípio
divino, ante a qual o pecado e a doença deixam de ter realidade na consciência humana e desaparecem tão
natural e tão necessariamente como a escuridão dá lugar à luz, e o pecado cede à reforma.

20) 120:16 – A saúde não é um estado da matéria, mas da Mente; e os sentidos materiais não podem dar
testemunho confiável no tocante à saúde. A Ciência da cura pela Mente mostra que é impossível a qualquer
outra coisa, a não ser à Mente, dar testemunho verídico ou apresentar o status real do homem. Por isso, o



Lição Bíblica da Ciência Cristã – São reais o pecado, a doença e a morte? (3 a 9 de outubro de 2022)

6

Princípio divino da Ciência, ao inverter o testemunho dos sentidos físicos, revela que o homem existe
harmoniosamente na Verdade, a qual é a única base da saúde; e assim a Ciência nega toda doença, cura os
doentes, derruba a falsa aparência e desmente a lógica materialista.

21) 390:12-14, 22 – Quando aparecem os primeiros sintomas da doença, deves contestar o testemunho dos
sentidos materiais com a Ciência divina. ... Rejeita-a com a firme convicção de que é ilegítima, porque sabes
que Deus não é o autor da doença, assim como não é o autor do pecado. Não tens nenhuma lei de Deus que
sustente a inevitabilidade quer do pecado, quer da doença, mas tens autoridade divina para negar essa
inevitabilidade e para curar os doentes.

Seção 5

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

18. Efésios 5:14 Desperta
14 ... Desperta, ó tu que dormes, levanta-te de entre os mortos, e Cristo te iluminará.

19. Atos 8:37 Jesus
37 Jesus Cristo é o Filho de Deus.

20. Lucas 7:11-15 dirijia-se
11 ... dirigia-se Jesus a uma cidade chamada Naim, e iam com ele os seus discípulos e numerosa multidão.
12 Como se aproximasse da porta da cidade, eis que saía o enterro do filho único de uma viúva; e grande

multidão da cidade ia com ela.
13 Vendo-a, o Senhor se compadeceu dela e lhe disse: Não chores!
14 Chegando-se, tocou o esquife e, parando os que o conduziam, disse: Jovem, eu te mando: levanta-te!
15 Sentou-se o que estivera morto e passou a falar; e Jesus o restituiu a sua mãe.

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

22) 289:15 – O fato de que o Cristo, a Verdade, venceu e ainda vence a morte prova que o “rei dos terrores”
é apenas uma crença mortal, o erro, que a Verdade destrói com as evidências espirituais da Vida; e isso
mostra que aquilo que aos sentidos parece ser a morte é apenas uma ilusão mortal, pois para o homem real
e para o universo real não há processo de morte.

23) 429:31-3 – Jesus disse (João 8:51): “Se alguém guardar a minha palavra, não verá a morte”. Essa
declaração não se limita à vida espiritual, mas inclui todos os fenômenos da existência. Jesus demonstrou
isso, curando moribundos e ressuscitando mortos.

24) 427:14-17 – A morte é apenas outra fase do sonho de que a existência possa ser material. Nada pode
interferir na harmonia do existir, nem fazer cessar a existência do homem na Ciência.

25) 417:20-21 – Para aquele que cura de acordo com a Ciência Cristã, a doença é um sonho do qual o
paciente precisa ser despertado.

26) 418:5-10, 13-15 – Agarra-te firmemente à verdade do existir, em contraposição ao erro de que a vida, a
substância e a inteligência possam estar na matéria. Faz tua defesa com uma convicção sincera da verdade e
uma percepção clara do efeito invariável, infalível e inquestionável da Ciência divina.

Esse sonho mortal de doença, pecado e morte deveria cessar graças à Ciência Cristã.

27) 426:16-19 – Quando se aprender que a doença não pode destruir a vida e que não é pela morte que os
mortais são salvos do pecado ou da doença, essa compreensão nos despertará para uma vida sempre nova.

28) 14:11-14, 16-18 – Toma consciência, por um só momento, de que a Vida e a inteligência são puramente
espirituais — que não estão na matéria nem são constituídas de matéria — e o corpo já não se queixará de
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coisa alguma. ... A tristeza se converte em alegria quando o corpo é controlado pela Vida, pela Verdade e
pelo Amor espirituais.

Seção 6

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

21. Mateus 10:8
8 Curai enfermos, ressuscitai mortos, purificai leprosos, expeli demônios; de graça recebestes, de graça

dai.

22. Efésios 2:10
10 Pois somos feitura dele, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus de antemão preparou

para que andássemos nelas.

23. 2 Coríntios 5:20 (até intermédio)
20 De sorte que somos embaixadores em nome de Cristo, como se Deus exortasse por nosso intermédio.

24. 2 Coríntios 6:1, 2
1 E nós, na qualidade de cooperadores com ele, também vos exortamos a que não recebais em vão a

graça de Deus
2 (porque ele diz: Eu te ouvi no tempo da oportunidade e te socorri no dia da salvação; eis, agora, o

tempo sobremodo oportuno, eis, agora, o dia da salvação).

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

29) 593:23 – SALVAÇÃO. A compreensão e demonstração de que a Vida, a Verdade e o Amor são supremos
sobre todas as coisas; a destruição do pecado, da doença e da morte.

30) 450:20-22 – O Cientista Cristão se alistou para minorar o mal, a doença e a morte; e os vencerá por
compreender que eles são o nada, e que Deus, o bem, é Tudo.

31) 496:9-15 – Pergunta-te: Estou vivendo a vida que mais se aproxima do bem supremo? Estou
demonstrando o poder de cura da Verdade e do Amor? Se assim for, então o caminho se tornará cada vez
mais claro “até ser dia perfeito”. Teus frutos darão provas daquilo que o compreender a Deus traz ao
homem.


