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Tema: Adão e a queda do homem (31 de outubro a 6 de novembro de 2022)
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 14 e 15)

Texto áureo – Gênesis 3:11

...Quem te fez saber que estavas nu? ...

Leitura alternada – Isaías 28:15; 52:1–3, 8, 12

– Joel 2:26, 27

15 ...por nosso refúgio, temos a mentira e debaixo da falsidade nos temos escondido.
1 Desperta, desperta, reveste-te da tua fortaleza, ó Sião; ...

2 Sacode-te do pó, levanta-te e toma assento, ó Jerusalém; solta-te das cadeias de teu pescoço, ó cativa filha
de Sião.

3 Porque assim diz o Senhor: Por nada fostes vendidos; e sem dinheiro sereis resgatados.

8 Eis o grito dos teus atalaias! Eles erguem a voz, juntamente exultam; ...

12 Porquanto não saireis apressadamente, nem vos ireis fugindo; porque o Senhor irá adiante de vós, e o
Deus de Israel será a vossa retaguarda.

26 Comereis abundantemente, e vos fartareis, e louvareis o nome do Senhor, vosso Deus, que se houve
maravilhosamente convosco; e o meu povo jamais será envergonhado.

27 Sabereis que estou no meio de Israel e que eu sou o Senhor, vosso Deus, e não há outro; e o meu povo
jamais será envergonhado.
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Seção 1

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

1. Jeremias 31:3
3 De longe se me deixou ver o SENHOR, dizendo: Com amor eterno eu te amei; por isso, com benignidade

te atraí.

2. Isaías 45:5
5 Eu sou o SENHOR, e não há outro; além de mim não há Deus; eu te cingirei, ainda que não me conheces.

3. Gênesis 1:3, 26 (até semelhança), 27, 31 (até bom)
3 Disse Deus: Haja luz; e houve luz.
26 Também disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança;
27 Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.
31 Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom.

4. Gênesis 2:6, 7 (até vida)
6 Mas uma neblina subia da terra e regava toda a superfície do solo.
7 Então, formou o SENHOR Deus ao homem do pó da terra e lhe soprou nas narinas o fôlego de vida.

5. Gálatas 3:3
3 Sois assim insensatos que, tendo começado no Espírito, estejais, agora, vos aperfeiçoando na carne?

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

1) 356:24–25 (até 1º ?) – Acaso Deus cria de Si mesmo, do Espírito, um homem material?

2) 523:14 – Talvez seja oportuno observar aqui que, de acordo com os mais eminentes estudiosos, há
evidências claras de dois documentos distintos na parte inicial do livro do Gênesis. Um é chamado eloísta,
porque nele o Ser Supremo é denominado Eloim. O outro documento é chamado jeovista, porque neste a
Deidade sempre é denominada Jeová — ou Senhor Deus, como o traduz nossa versão corrente.

3) 522:12 – Esse segundo relato indubitavelmente conta a história do erro nas suas formas exteriorizadas,
chamadas vida e inteligência na matéria. Esse relato é o registro do panteísmo, oposto à supremacia do
Espírito divino; contudo, nele está declarado que esse estado de coisas é temporário e que esse homem é
mortal — pó que torna ao pó.

4) 525:3 – Nessa narrativa se contesta a validade da matéria, não a validade do Espírito nem das criações do
Espírito. O homem reflete a Deus; o gênero humano representa a raça de Adão e é uma criação humana, não
divina.

5) 531:31–34 – A teoria mitológica de uma vida material não se parece em nenhum ponto com o relato
cientificamente cristão, segundo o qual o homem foi criado pela Mente à imagem e semelhança de Deus,
tendo domínio sobre toda a terra.

6) 503:12 – A Ciência divina, a Palavra de Deus, diz às trevas que encobrem a face do erro: “Deus é Tudo-em-
tudo”, e a luz do Amor sempre presente ilumina o universo. Daí a maravilha eterna — de que o espaço
infinito é povoado com as ideias de Deus, as quais O refletem em incontáveis formas espirituais.

7) 470:17 – O padrão da perfeição foi originariamente Deus e o homem. Teria Deus rebaixado Seu próprio
padrão, e teria o homem caído na imperfeição?
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Seção 2

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

6. Mateus 24:11
11 levantar-se-ão muitos falsos profetas e enganarão a muitos.

7. 1 Pedro 5:8
8 Sede sóbrios e vigilantes. O diabo, vosso adversário, anda em derredor, como leão que ruge procurando

alguém para devorar.

8. Gênesis 3:1–5, 9–13
1 Mas a serpente, mais sagaz que todos os animais selváticos que o SENHOR Deus tinha feito, disse à

mulher: É assim que Deus disse: Não comereis de toda árvore do jardim?
2 Respondeu-lhe a mulher: Do fruto das árvores do jardim podemos comer,
3 mas do fruto da árvore que está no meio do jardim, disse Deus: Dele não comereis, nem tocareis nele,

para que não morrais.
4 Então, a serpente disse à mulher: É certo que não morrereis.
5 Porque Deus sabe que no dia em que dele comerdes se vos abrirão os olhos e, como Deus, sereis

conhecedores do bem e do mal.
9 E chamou o SENHOR Deus ao homem e lhe perguntou: Onde estás?
10 Ele respondeu: Ouvi a tua voz no jardim, e, porque estava nu, tive medo, e me escondi.
11 Perguntou-lhe Deus: Quem te fez saber que estavas nu? Comeste da árvore de que te ordenei que não

comesses?
12 Então, disse o homem: A mulher que me deste por esposa, ela me deu da árvore, e eu comi.
13 Disse o SENHOR Deus à mulher: Que é isso que fizeste? Respondeu a mulher: A serpente me enganou,

e eu comi.

9. Gálatas 6:7 (até zomba)
7 Não vos enganeis: de Deus não se zomba.

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

8) 529:20–21 – De onde vem uma serpente falante e mentirosa, para tentar os filhos do Amor divino?

9) 533:9–13 – Aqui temos uma tentativa de atribuir todos os erros humanos direta ou indiretamente a Deus,
o bem, como se Ele fosse criador do mal. A alegoria mostra que a serpente falante profere a primeira
mentira persuasiva, que engana a mulher e corrompe o homem.

10) 532:17–4 – O conhecimento e o prazer provenientes do senso material produziram como frutos
imediatos o medo e a vergonha. Envergonhado diante da Verdade, o erro recuou, encabulado ao ouvir a voz
divina que interpelava os sentidos corpóreos. Essa intimação pode ser parafraseada assim: “Onde estás, ó
homem? Está a Mente na matéria? É a Mente capaz de produzir tanto o erro como a verdade, tanto o mal
como o bem, quando o fato é que Deus é Tudo e Ele é a Mente, e existe um só Deus, portanto existe uma
Mente só?”

O medo foi a primeira manifestação do erro do senso material. Foi assim que o erro começou o sonho da
matéria e é assim que o terminará. Na alegoria, o corpo já estava nu, e Adão não o sabia; mas a esta altura o
erro exige que a mente veja e sinta por meio da matéria, ou seja, dos cinco sentidos. A primeira impressão
que o homem material teve de si mesmo foi de nudez e vergonha. Teria ele perdido a magnífica herança do
homem e o mandato de Deus, isto é, o domínio sobre toda a terra? Não! Isso jamais havia sido concedido a
Adão.

11) 540:20 – O propósito da alegoria hebraica, que representa o erro como se este assumisse o caráter
divino, é ensinar os mortais a nunca acreditar em uma mentira.
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Seção 3

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

10. Salmos 91:13
13 Pisarás o leão e a áspide, calcarás aos pés o leãozinho e a serpente.

11. Apocalipse 12:1, 3, 9, 10 (até Cristo)
1 Viu-se grande sinal no céu, a saber, uma mulher vestida do sol com a lua debaixo dos pés e uma coroa

de doze estrelas na cabeça,
3 Viu-se, também, outro sinal no céu, e eis um dragão, grande, vermelho, com sete cabeças, dez chifres e,

nas cabeças, sete diademas.
9 E foi expulso o grande dragão, a antiga serpente, que se chama diabo e Satanás, o sedutor de todo o

mundo, sim, foi atirado para a terra, e, com ele, os seus anjos.
10 Então, ouvi grande voz do céu, proclamando: Agora, veio a salvação, o poder, o reino do nosso Deus e

a autoridade do seu Cristo.

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

12) 333:18–22 – Em todas as gerações, tanto antes como depois da era cristã, o Cristo, como a ideia
espiritual — o reflexo de Deus — vem com certa medida de poder e de graça a todos os que estejam
preparados para receber o Cristo, a Verdade.

13) 224:32 (somente) – O que é esse suposto poder que se opõe a Deus?

14) 594:1–2 (até 2º ;) – SERPENTE (ophis, em grego; nachash, em hebraico). Astúcia; mentira.

15) 567:17–23 – Essa alegação errônea — essa velha crença, essa antiga serpente cujo nome é diabo (o mal)
argumentando que haja inteligência na matéria, seja para beneficiar seja para prejudicar os homens — é
puro delírio, é o dragão vermelho; e ela é expulsa pelo Cristo, a Verdade, a ideia espiritual, ficando dessa
forma provado que esse argumento não tem poder.

16) 534:23 – Haverá maior oposição mental ao significado espiritual e científico das Escrituras do que jamais
houve desde que a era cristã começou. A serpente, o senso material, vai morder o calcanhar da mulher —
vai lutar para destruir a ideia espiritual do Amor; e a mulher, essa ideia, vai ferir a cabeça da luxúria. A ideia
espiritual deu à compreensão um ponto de apoio, que é a Ciência Cristã. A semente da Verdade e a semente
do erro, da crença e da compreensão — sim, a semente do Espírito e a semente da matéria — são o trigo e o
joio que o tempo separará, um para ser queimado, o outro para ser recolhido em lugares celestiais.

17) 430:12 – Quando é que a humanidade despertará para esse grande fato na Ciência?
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Seção 4

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

12. Lucas 9:25
25 Que aproveita ao homem ganhar o mundo inteiro, se vier a perder-se ou a causar dano a si mesmo?

13. 2 Coríntios 11:3 receio
3 ... receio que, assim como a serpente enganou a Eva com a sua astúcia, assim também seja corrompida

a vossa mente e se aparte da simplicidade e pureza devidas a Cristo.

14. Mateus 4:1–11 foi
1 ... foi Jesus levado pelo Espírito ao deserto, para ser tentado pelo diabo.
2 E, depois de jejuar quarenta dias e quarenta noites, teve fome.
3 Então, o tentador, aproximando-se, lhe disse: Se és Filho de Deus, manda que estas pedras se

transformem em pães.
4 Jesus, porém, respondeu: Está escrito: Não só de pão viverá o homem, mas de toda palavra que

procede da boca de Deus.
5 Então, o diabo o levou à Cidade Santa, colocou-o sobre o pináculo do templo
6 e lhe disse: Se és Filho de Deus, atira-te abaixo, porque está escrito: Aos seus anjos ordenará a teu

respeito que te guardem; e: Eles te susterão nas suas mãos, para não tropeçares nalguma pedra.
7 Respondeu-lhe Jesus: Também está escrito: Não tentarás o Senhor, teu Deus.
8 Levou-o ainda o diabo a um monte muito alto, mostrou-lhe todos os reinos do mundo e a glória deles
9 e lhe disse: Tudo isto te darei se, prostrado, me adorares.
10 Então, Jesus lhe ordenou: Retira-te, Satanás, porque está escrito: Ao Senhor, teu Deus, adorarás, e só

a ele darás culto.
11 Com isto, o deixou o diabo, e eis que vieram anjos e o serviram.

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

18) 299:13–18 – Os anjos são representantes de Deus. Esses seres que se erguem para o alto jamais
conduzem ao ego, ao pecado ou à materialidade, mas guiam ao Princípio divino de todo o bem, para onde
aflui toda individualidade real, toda verdadeira imagem ou semelhança de Deus.

19) 42:20–23 – A crença de que o homem tenha existência ou mente separadas de Deus é um erro que vai
se extinguindo. Esse erro Jesus enfrentou com a Ciência divina e provou sua nulidade.

20) 7:1–2, 6 – A única frase cortês que ele teve para com o erro foi: “Arreda, Satanás!” .... Abandonar o erro
despoja o senso material de suas falsas alegações.

21) 332:9–16 – O Cristo é a ideia verdadeira que proclama o bem, a mensagem divina de Deus aos homens, a
qual fala à consciência humana. O Cristo é incorpóreo, espiritual — sim, é a imagem e semelhança divina,
que dissipa as ilusões dos sentidos; é o Caminho, a Verdade e a Vida, que cura os doentes e expulsa os
demônios, que destrói o pecado, a doença e a morte.

22) 307:32–4 – Acima do terrível fragor do erro, de sua escuridão e de seu caos, a voz da Verdade continua a
chamar: “Adão, onde estás? Consciência, onde estás? Permaneces na crença de que a mente esteja na
matéria, e de que o mal seja mente, ou estás na fé viva de que só existe, e só pode existir, um único Deus, e
guardas o Seu mandamento?”

23) 406:21 (somente) – Resiste ao mal — ao erro de todo tipo — e ele fugirá de ti.
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Seção 5

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

15. Isaías 52:2 (até pó)
2 Sacode-te do pó.

16. 1 Coríntios 15:22
22 Porque, assim como, em Adão, todos morrem, assim também todos serão vivificados em Cristo.

17. Atos 28:3–5, 7–9
3 Tendo Paulo ajuntado e atirado à fogueira um feixe de gravetos, uma víbora, fugindo do calor,

prendeu-se-lhe à mão.
4 Quando os bárbaros viram a víbora pendente da mão dele, disseram uns aos outros: Certamente, este

homem é assassino, porque, salvo do mar, a Justiça não o deixa viver.
5 Porém ele, sacudindo o réptil no fogo, não sofreu mal nenhum;
7 Perto daquele lugar, havia um sítio pertencente ao homem principal da ilha, chamado Públio, o qual

nos recebeu e hospedou benignamente por três dias.
8 Aconteceu achar-se enfermo de disenteria, ardendo em febre, o pai de Públio. Paulo foi visitá-lo, e,

orando, impôs-lhe as mãos, e o curou.
9 À vista deste acontecimento, os demais enfermos da ilha vieram e foram curados,

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

24) 394:24 – Não haverá permissão divina para vencer toda espécie de desarmonia por meio da harmonia,
da Verdade e do Amor?

25) 226:18 – Os códigos humanos, a teologia escolástica, a medicina material e as teorias materiais sobre a
saúde acorrentam a fé e a compreensão espiritual. A Ciência divina despedaça essas correntes e assim fica
estabelecido o direito inato do homem, de ser fiel somente a seu Criador.

26) 369:15 – Não nos consta que Lucas ou Paulo tenham feito da doença uma realidade a fim de descobrir
algum meio de curá-la. Jesus nunca perguntava se a doença era aguda ou crônica e nunca recomendava
obediência às leis de saúde, nunca dava drogas, nunca orava para saber se era da vontade de Deus que um
homem vivesse. Ele compreendia que o homem, cuja Vida é Deus, é imortal, e sabia que o homem não tem
duas vidas, uma para ser destruída e a outra para se tornar indestrutível.

27) 180:32–6 – Para reduzir a inflamação, dissolver um tumor ou curar uma doença orgânica, constatei que a
Verdade divina é mais potente do que todos os remédios inferiores. E por que não, uma vez que a Mente,
Deus, é a origem e a condição de toda a existência? Antes de decidir que o corpo, a matéria, sofre de um
distúrbio, deve-se perguntar: “Quem és tu que contestas o Espírito? Pode a matéria falar por si mesma, ou
encontram-se nela as fontes da vida?”

28) 418:26 – Expulsa toda espécie de mal. “Pregai o evangelho a toda criatura.” Dize a verdade a toda forma
de erro. Tumores, úlceras, protuberâncias, inflamação, dor, juntas deformadas são apenas sombras de
sonho dos que sonham acordados, imagens sombrias do pensamento mortal, que fogem diante da luz da
Verdade.

29) 545:31–32 – “Assim como, em Adão [o erro], todos morrem, assim também todos serão vivificados em
Cristo [a Verdade].”
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Seção 6

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil]

18. 1 Tessalonicenses 2:19, 20
19 Pois quem é a nossa esperança, ou alegria, ou coroa em que exultamos, na presença de nosso Senhor

Jesus em sua vinda? Não sois vós?
20 Sim, vós sois realmente a nossa glória e a nossa alegria!

19. João 8:32
32 e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará.

20. Judas 1:24, 25
24 Ora, àquele que é poderoso para vos guardar de tropeços e para vos apresentar com exultação,

imaculados diante da sua glória,
25 ao único Deus, nosso Salvador, mediante Jesus Cristo, Senhor nosso, glória, majestade, império e

soberania, antes de todas as eras, e agora, e por todos os séculos. Amém!

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

30) 360:16–19 – Caro leitor, qual quadro mental ou pensamento exteriorizado será real para ti — o material,
ou o espiritual? Não podes ficar com ambos. Estás manifestando teu próprio ideal.

31) 171:4 – Pelo discernimento do oposto espiritual da materialidade, ou seja, o caminho pelo Cristo, a
Verdade, o homem reabrirá, com a chave da Ciência divina, as portas do Paraíso, que as crenças humanas
fecharam, e constatará que não caiu em pecado, mas é reto, puro e livre, sem precisar consultar almanaques
para conhecer as probabilidades de sua vida ou do clima, sem precisar estudar cerebrologia para chegar a
compreender seu status de homem.

32) 227:23–25 – Cidadãos do mundo, aceitai a “gloriosa liberdade dos filhos de Deus”*, e sede livres!
* Conforme a Bíblia em inglês, versão King James


