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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 
Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2022 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: A matéria (12 a 18 de setembro de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 26 e 27) 

 
 

 

Texto áureo – Jeremias 16:20 

Acaso, fará o homem para si deuses que, de fato, não são deuses? 
 
 
 
Leitura alternada – Atos 19:24–29 
 – 1 Coríntios 14:33; 8:5, 6 
  

24 ...um ourives, chamado Demétrio, que fazia, de prata, nichos de Diana e que dava muito lucro aos artífices, 

25 convocando-os juntamente com outros da mesma profissão, disse-lhes: Senhores, sabeis que deste ofício 
vem a nossa prosperidade 

26 e estais vendo e ouvindo que não só em Éfeso, mas em quase toda a Ásia, este Paulo tem persuadido e 
desencaminhado muita gente, afirmando não serem deuses os que são feitos por mãos humanas. 

27 Não somente há o perigo de a nossa profissão cair em descrédito, como também o de o próprio templo 
da grande deusa, Diana, ser estimado em nada, e ser mesmo destruída a majestade daquela que toda a Ásia 
e o mundo adoram. 

28 Ouvindo isto, encheram-se de furor e clamavam: Grande é a Diana dos efésios! 

29 Foi a cidade tomada de confusão, ... 

33 ...Deus não é de confusão, e sim de paz. Como em todas as igrejas dos santos, 

5 Porque, ainda que há também alguns que se chamem deuses, quer no céu ou sobre a terra, como há 
muitos deuses e muitos senhores, 

6 todavia, para nós há um só Deus, o Pai, de quem são todas as coisas e para quem existimos; ...  
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Seção 1  

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. João 6:63 (até aproveita) 
 63 O espírito é o que vivifica; a carne para nada aproveita. 

2. Romanos 8:5, 8, 9 (até em vós), 12–14 
 5 Porque os que se inclinam para a carne cogitam das coisas da carne; mas os que se inclinam para o Espírito, 
das coisas do Espírito. 
 8 Portanto, os que estão na carne não podem agradar a Deus. 
 9 Vós, porém, não estais na carne, mas no Espírito, se, de fato, o Espírito de Deus habita em vós.  
 12 Assim, pois, irmãos, somos devedores, não à carne como se constrangidos a viver segundo a carne. 
 13 Porque, se viverdes segundo a carne, caminhais para a morte; mas, se, pelo Espírito, mortificardes os 
feitos do corpo, certamente, vivereis. 
 14 Pois todos os que são guiados pelo Espírito de Deus são filhos de Deus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 223:7–9  A matéria não expressa o Espírito. Deus é o Espírito onipresente, infinito. Se o Espírito é tudo e 
está em toda parte, o que é e onde está a matéria? 

2) 289:27–30, 34–35  O fato espiritual e a crença material com relação às coisas são contradições; mas o 
espiritual é verdadeiro e, portanto, o material tem de ser falso. A Vida não está na matéria.  
 O homem não se origina da carne, mas do Espírito — da Vida, não da matéria. 

3) 586:18  CARNE. Um erro da crença física; uma suposição de que a vida, a substância e a inteligência 
estejam na matéria; uma ilusão; uma crença de que a matéria tenha sensação. 

4) 318:24–25  A Ciência da Mente nega o erro de que haja sensação na matéria e efetua a cura por meio da 
Verdade. 

5) 114:23–24, 28  A Ciência Cristã explica que toda causa e todo efeito são mentais, não físicos. ... Na Ciência 
divina, o universo, que inclui o homem, é espiritual, harmonioso e eterno. A Ciência mostra que o que se 
chama matéria é apenas o estado subjetivo daquilo que a autora denomina mente mortal. 

6) 237:1  Uma menina, que ocasionalmente ouvira minhas explicações, machucou muito um dedo. Ela 
pareceu não dar importância a isso. Ao lhe perguntarem por que, respondeu com simplicidade: “Não há 
sensação na matéria”. Saiu saltitante, com olhos risonhos, e em seguida acrescentou: “Mamãe, o dedo não 
dói nada”. 

7) 205:8–14  Quando é que será desmascarado o erro de se crer que haja vida na matéria e que o pecado, a 
doença e a morte sejam criações de Deus? Quando é que se compreenderá que a matéria não tem inteligência, 
nem vida, nem sensação, e que a crença oposta é a fonte prolífica de todo o sofrimento? Deus criou tudo por 
meio da Mente e fez tudo perfeito e eterno. 
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Seção 2 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

3. Marcos 3:7–11, 22–27 
 7 Retirou-se Jesus com os seus discípulos para os lados do mar. Seguia-o da Galiléia uma grande multidão. 
Também da Judéia, 
 8 de Jerusalém, da Iduméia, dalém do Jordão e dos arredores de Tiro e de Sidom uma grande multidão, 
sabendo quantas coisas Jesus fazia, veio ter com ele. 
 9 Então, recomendou a seus discípulos que sempre lhe tivessem pronto um barquinho, por causa da 
multidão, a fim de não o comprimirem. 
 10 Pois curava a muitos, de modo que todos os que padeciam de qualquer enfermidade se arrojavam a ele 
para o tocar. 
 11 Também os espíritos imundos, quando o viam, prostravam-se diante dele e exclamavam: Tu és o Filho 
de Deus! 
 22 Os escribas, que haviam descido de Jerusalém, diziam: Ele está possesso de Belzebu. E: É pelo maioral 
dos demônios que expele os demônios. 
 23 Então, convocando-os Jesus, lhes disse, por meio de parábolas: Como pode Satanás expelir a Satanás? 
 24 Se um reino estiver dividido contra si mesmo, tal reino não pode subsistir; 
 25 se uma casa estiver dividida contra si mesma, tal casa não poderá subsistir. 
 26 Se, pois, Satanás se levantou contra si mesmo e está dividido, não pode subsistir, mas perece. 
 27 Ninguém pode entrar na casa do valente para roubar-lhe os bens, sem primeiro amarrá-lo; e só então 
lhe saqueará a casa. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

8) 94:1–3  Jesus ensinou que há um só Deus, um só Espírito, que faz o homem à imagem e semelhança de 
Deus — isto é, do Espírito, não da matéria. 

9) 313:21–23  Jesus de Nazaré foi o homem mais científico que já andou neste mundo. Ele penetrava por 
baixo da superfície material das coisas e encontrava a causa espiritual. 

10) 399:31–5  Nosso Mestre perguntou: “Como pode alguém entrar na casa do valente e roubar-lhe os bens 
sem primeiro amarrá-lo?” Em outras palavras: como posso curar o corpo, sem começar pela chamada mente 
mortal, que controla diretamente o corpo? Uma vez destruída a doença nessa mente, assim chamada, o medo 
à doença desaparece e, portanto, ela fica curada por completo. A mente mortal é o “valente” que tem de ser 
subjugado antes que sua influência sobre a saúde e a moral possa ser eliminada. 

11) 591:9  MATÉRIA. Mitologia; mortalidade; outro nome para a mente mortal; ilusão; inteligência, 
substância e vida na não-inteligência e na mortalidade; vida que resulta em morte, e morte que resulta em 
vida; sensação naquilo que não tem sensação; mente que se origina na matéria; o contrário da Verdade; o 
contrário do Espírito; o contrário de Deus; aquilo de que a Mente imortal não tem conhecimento; aquilo que 
a mente mortal apenas acredita ver, sentir, ouvir, provar e cheirar. 

12) 211:7  As sensações do corpo têm de ser as sensações de uma chamada mente mortal, ou então da 
matéria. Os nervos não são mente. Porventura não é possível provar que a Mente não é mortal e que a matéria 
não tem sensação? Não é igualmente verdade que a matéria não aparece na compreensão espiritual a respeito 
do existir? 

13) 393:4–13, 17–19  O corpo parece agir independentemente só porque a mente mortal é ignorante a 
respeito de si mesma, de suas próprias ações e de seus resultados — ela ignora que a causa predisponente, 
remota e determinante de todos os maus efeitos é uma lei dessa chamada mente mortal, não da matéria. A 
Mente tem domínio sobre os sentidos corpóreos e tem o poder de vencer a doença, o pecado e a morte. 
Exerce tu essa autoridade outorgada por Deus. Toma posse de teu corpo e governa-lhe a sensação e a ação. 
 Mantém-te firme na compreensão de que a Mente divina governa e de que na Ciência o homem reflete 
o governo de Deus. 
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Seção 3 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

4. Lucas 4:14 (até Galileia) 
 14 Então, Jesus, no poder do Espírito, regressou para a Galiléia. 

5. Lucas 8:22 (até discípulos), 26–28, 30–35 (até de Jesus) 
 22 Aconteceu que, num daqueles dias, entrou ele num barco em companhia dos seus discípulos. 
 26 Então, rumaram para a terra dos gerasenos, fronteira da Galiléia. 
 27 Logo ao desembarcar, veio da cidade ao seu encontro um homem possesso de demônios que, havia 
muito, não se vestia, nem habitava em casa alguma, porém vivia nos sepulcros. 
 28 E, quando viu a Jesus, prostrou-se diante dele, exclamando e dizendo em alta voz: Que tenho eu contigo, 
Jesus, Filho do Deus Altíssimo? Rogo-te que não me atormentes. 
 30 Perguntou-lhe Jesus: Qual é o teu nome? Respondeu ele: Legião, porque tinham entrado nele muitos 
demônios. 
 31 Rogavam-lhe que não os mandasse sair para o abismo. 
 32 Ora, andava ali, pastando no monte, uma grande manada de porcos; rogaram-lhe que lhes permitisse 
entrar naqueles porcos. E Jesus o permitiu. 
 33 Tendo os demônios saído do homem, entraram nos porcos, e a manada precipitou-se despenhadeiro 
abaixo, para dentro do lago, e se afogou. 
 34 Os porqueiros, vendo o que acontecera, fugiram e foram anunciá-lo na cidade e pelos campos. 
 35 Então, saiu o povo para ver o que se passara, e foram ter com Jesus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

14) 316:8  O Cristo, a Verdade, foi demonstrado por meio de Jesus, para dar provas do poder do Espírito 
sobre a carne — para mostrar que a Verdade se manifesta por seus efeitos sobre a mente humana e o corpo 
humano, curando a doença e destruindo o pecado. 

15) 127:16  A Ciência Cristã revela a Deus, não como se fosse o autor do pecado, da doença e da morte, mas 
como sendo o Princípio divino, o Ser Supremo, a Mente, isento de todo o mal. Ela ensina que a matéria é a 
falsidade, não o fato, da existência; que os nervos, o cérebro, o estômago, os pulmões, e assim por diante, 
não têm — como matéria — nem inteligência, nem vida, nem sensação. 

16) 478:12–16, 18–21  Pergunta. — Pensa o cérebro, sentem os nervos, e existe inteligência na matéria? 
 Resposta. — Não! Não se Deus é verdadeiro e o homem mortal é mentiroso. A 
afirmação de que possa haver dor ou prazer na matéria é errônea. ... Como pode a inteligência residir na 
matéria, se a matéria não tem inteligência e os lóbulos do cérebro não podem pensar? A matéria não pode 
desempenhar as funções da Mente. 

17) 480:8–16  Os nervos são um elemento da crença de que haja sensação na matéria, ao passo que a 
matéria é desprovida de sensação. A consciência, assim como a ação, é governada pela Mente — está em 
Deus, a origem e o governador de tudo o que a Ciência revela. O reinado do senso material está fora da Ciência, 
está no irreal. A ação harmoniosa procede do Espírito, Deus. A desarmonia não tem Princípio; sua ação é 
errônea e pressupõe que o homem esteja na matéria. 

18) 408:27–1 (até 2º .)  O pensamento inconsciente no substrato corpóreo do cérebro não produz nenhum 
efeito, e aquele estado do corpo que chamamos sensação na matéria é irreal. A mente mortal se desconhece 
a si mesma — desconhece os erros que ela inclui e os efeitos que eles produzem. Matéria inteligente é uma 
impossibilidade. 
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19) 294:10  A crença de que a matéria pense, veja ou sinta não é mais real do que a crença de que a matéria 
tenha prazer e sofra. Essa crença mortal, erradamente chamada homem, é o erro, que diz: “A matéria tem 
inteligência e sensação. Os nervos sentem. O cérebro pensa e peca. O estômago pode deixar o homem mal-
humorado. Uma lesão pode aleijar o homem, e a matéria pode matá-lo”. Esse veredicto dos chamados 
sentidos materiais converte em vítimas os mortais, os quais aprendem da fisiologia e da patologia a 
reverenciar o falso testemunho, ou seja, os erros que são destruídos pela Verdade mediante o senso espiritual 
e a Ciência. 

20) 414:7  Os argumentos a serem usados para curar a insanidade são os mesmos que se usam para curar 
outras doenças, a saber: a impossibilidade de a matéria, o cérebro, controlar ou transtornar a mente, sofrer 
ou causar sofrimento; e também o fato de que a verdade e o amor estabelecerão um estado sadio, guiarão e 
governarão a mente mortal, ou seja, o pensamento do paciente, e destruirão todo erro, quer se chame 
demência, ódio ou qualquer outra desarmonia. 

 

 

Seção 4 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

6. Provérbios 3:1, 2, 5, 7, 8 
 1 Filho meu, não te esqueças dos meus ensinos, e o teu coração guarde os meus mandamentos; 
 2 porque eles aumentarão os teus dias e te acrescentarão anos de vida e paz. 
 5 Confia no SENHOR de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio entendimento. 
 7 Não sejas sábio aos teus próprios olhos; teme ao SENHOR e aparta-te do mal; 
 8 será isto saúde para o teu corpo e refrigério, para os teus ossos. 

7. Salmos 25:1, 17 tira-me, 18 (até sofrimento), 21 
 1 A ti, SENHOR, elevo a minha alma. 
 17 ... tira-me das minhas angústias. 
 18 Considera as minhas aflições e o meu sofrimento. 
 21 Preservem-me a sinceridade e a retidão, porque em ti espero. 

8. Salmos 92:12–14 (até frutos) 
 12 O justo florescerá como a palmeira, crescerá como o cedro no Líbano. 
 13 Plantados na Casa do SENHOR, florescerão nos átrios do nosso Deus. 
 14 Na velhice darão ainda frutos. 

9. Jó 11:17 
 17 A tua vida será mais clara que o meio-dia; ainda que lhe haja trevas, serão como a manhã. 

10. Cânticos 4:2 (até lavadouro) 
 2 São os teus dentes como o rebanho das ovelhas recém-tosquiadas, que sobem do lavadouro. 

11. Lucas 10:19 e nada 
 19 ... e nada, absolutamente, vos causará dano. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

21) 200:10–14  A Vida é, sempre foi, e sempre será independente da matéria; pois a Vida é Deus, e o homem 
é a ideia de Deus, formado de maneira espiritual, não material, e não sujeito à decomposição e ao pó. 

22) 423:31–34  A única substância dos ossos é o pensamento que os forma. Os ossos são apenas fenômenos 
da mente dos mortais. 

23) 211:32–4  Os nervos não são a fonte da dor ou do prazer. Sofremos ou sentimos prazer em nossos 
sonhos, mas essa dor ou esse prazer não nos são comunicados por meio de um nervo. Um dente extraído volta 
às vezes a doer, segundo a crença, e a dor parece estar no seu antigo lugar. 
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24) 346:19–30  Tratamos o erro pela compreensão da Verdade, porque a Verdade é o antídoto para o erro. 
Se um sonho cessa, fica destruído por si mesmo e o terror acaba. Quando o sofredor se convence de que não 
há realidade na sua crença de dor — porque a matéria não tem sensação e, por isso, a dor na matéria é uma 
crença errônea — como pode ele continuar a sofrer? Acaso sentes a dor da extração de um dente, quando 
crês que o gás óxido nitroso te deixou inconsciente? No entanto, no teu conceito, o dente, a operação e o 
instrumento utilizado continuam inalterados. 
 As crenças materiais têm de ser expulsas para dar lugar à compreensão espiritual. 

25) 247:4, 15–16  Vi a velhice recuperar dois dos elementos que se haviam perdido, a visão e os dentes. Uma 
mulher de oitenta e cinco anos, que eu conheci, recuperou a vista. Conheci outra, à qual, aos noventa anos, 
nasceram novos dentes incisivos, caninos, pré-molares e um molar. Um homem de sessenta anos tinha 
conservado todos os dentes superiores e inferiores, sem nenhuma cárie. 
 A imortalidade, isenta de velhice e decrepitude, tem uma glória que lhe é própria — a radiância da Alma. 

 

 

Seção 5 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

12. Êxodo 23:1 (até falsas) 
 1 Não espalharás notícias falsas. 

13. João 12:44 
 44 E Jesus clamou, dizendo: Quem crê em mim crê, não em mim, mas naquele que me enviou. 

14. João 9:39 Eu (até vejam) 
 39 ... Eu vim a este mundo para juízo, a fim de que os que não vêem vejam. 

15. Mateus 9:27–30 (até olhos) 
 27 Partindo Jesus dali, seguiram-no dois cegos, clamando: Tem compaixão de nós, Filho de Davi! 
 28 Tendo ele entrado em casa, aproximaram-se os cegos, e Jesus lhes perguntou: Credes que eu posso 
fazer isso? Responderam-lhe: Sim, Senhor! 
 29 Então, lhes tocou os olhos, dizendo: Faça-se-vos conforme a vossa fé. 
 30 E abriram-se-lhes os olhos. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

26) 586:3–6 (até .)  OLHOS. Discernimento espiritual — não material, mas mental. 
 Jesus disse, pensando na visão corpórea: “Tendo olhos, não vedes?” (Marcos 8:18). 

27) 214:27  Quão transitório é o sentido mortal da visão, quando se considera que um ferimento na retina 
pode pôr fim ao poder da luz e do cristalino! Mas a verdadeira visão, o verdadeiro sentido, não se perde. Nem 
idade nem acidente podem interferir nos sentidos da Alma, e não há outros sentidos reais. É evidente que o 
corpo, como matéria, não tem sensação própria, e não há esquecimento para a Alma e suas faculdades. Os 
sentidos do Espírito são isentos de dor e estão para sempre em paz. Nada pode ocultar deles a harmonia de 
todas as coisas ou o poder e a permanência da Verdade. 

28) 485:3–8  Sentido material é uma locução absurda, pois a matéria não tem sensação. A Ciência declara 
que é a Mente, não a matéria, que vê, ouve, sente e fala. Tudo o que contradiz essa declaração é o senso 
errôneo, o qual sempre trai os mortais, entregando-os à doença, ao pecado e à morte. 

29) 285:30  À medida que, pelo conhecimento da Ciência Cristã, os mortais alcançam um senso mais elevado, 
procurarão aprender, não da matéria, mas do Princípio divino, Deus, a maneira de demonstrar o Cristo, a 
Verdade, como o poder de cura e de salvação. 

30) 489:3–6  Se a Ciência da Vida fosse compreendida, ficaria constatado que os sentidos da Mente nunca 
se perdem e que a matéria não tem sensação. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

16. Isaías 46:9 (até 1º outro) 
 9 Lembrai-vos das coisas passadas da antiguidade: que eu sou Deus, e não há outro. 

17. Êxodo 20:3, 4 (até escultura), 5 (até culto) 
 3 Não terás outros deuses diante de mim. 
 4 Não farás para ti imagem de escultura. 
 5 Não as adorarás, nem lhes darás culto. 

18. Romanos 13:1 porque (até Deus) 
 1 ... porque não há autoridade que não proceda de Deus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

31) 278:11–18  O Espírito, Deus, é infinito, é tudo. O Espírito não pode ter oposto. 
 Que a matéria seja substancial, ou que tenha vida e sensação, é uma das crenças errôneas dos mortais, e 
essa crença só existe em uma hipotética consciência mortal. Por isso, ao nos aproximarmos da compreensão 
do Espírito e da Verdade, perdemos a consciência de que exista matéria. 

32) 109:34–4  As três grandes propriedades do Espírito: a onipotência, a onipresença e a onisciência — o 
Espírito a possuir todo o poder, a encher todo o espaço, a constituir toda a Ciência — contradizem para sempre 
a crença de que a matéria possa ser real. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


