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Tema: A irrealidade (26 de setembro a 02 de outubro de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 4 e 5) 

 
 

 

Texto áureo – Jó 34:4 

O que é direito escolhamos para nós; conheçamos entre nós o que é bom. 
 
 
 
Leitura alternada – Tiago 3:11-13 
 – Salmos 37:3-6, 18, 23, 27-31 
  

11 Acaso, pode a fonte jorrar do mesmo lugar o que é doce e o que é amargoso? 

12 Acaso, meus irmãos, pode a figueira produzir azeitonas ou a videira, figos? Tampouco fonte de água 
salgada pode dar água doce. 

13 Quem entre vós é sábio e inteligente? ... 

3 Confia no SENHOR e faze o bem; habita na terra e alimenta-te da verdade. 

4 Agrada-te do SENHOR, e ele satisfará os desejos do teu coração. 

5 Entrega o teu caminho ao SENHOR, confia nele, e o mais ele fará. 

6 Fará sobressair a tua justiça como a luz e o teu direito, como o sol ao meio-dia. 

18 O SENHOR conhece os dias dos íntegros; a herança deles permanecerá para sempre. 

23 O SENHOR firma os passos do homem bom e no seu caminho se compraz; 

27 Aparta-te do mal e faze o bem, e será perpétua a tua morada. 

28 Pois o SENHOR ama a justiça e não desampara os seus santos; serão preservados para sempre, ... 

29 Os justos herdarão a terra e nela habitarão para sempre. 

30 A boca do justo profere a sabedoria, ... 

31 No coração, tem ele a lei do seu Deus; ... 
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Seção 1  

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. João 1:1-3 
 1 No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 
 2 Ele estava no princípio com Deus. 
 3 Todas as coisas foram feitas por intermédio dele, e, sem ele, nada do que foi feito se fez. 

2. Salmos 33: 5 a terra, 6, 10, 11 
 5 ... a terra está cheia da bondade do SENHOR. 
 6 Os céus por sua palavra se fizeram, e, pelo sopro de sua boca, o exército deles. 
 10 O SENHOR frustra os desígnios das nações e anula os intentos dos povos. 
 11 O conselho do SENHOR dura para sempre; os desígnios do seu coração, por todas as gerações. 

3. Salmos 119:65, 66 
 65 Tens feito bem ao teu servo, SENHOR, segundo a tua palavra. 
 66 Ensina-me bom juízo e conhecimento, pois creio nos teus mandamentos. 

4. Salmos 40:4, 5 (até conosco) 
 4 Bem-aventurado o homem que põe no SENHOR a sua confiança e não pende para os arrogantes, nem 
para os afeiçoados à mentira. 
 5 São muitas, SENHOR, Deus meu, as maravilhas que tens operado e também os teus desígnios para 
conosco. 

5. Gênesis 1:31 (até bom) 
 31 Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 525:17-23 – No Evangelho de João, está declarado que todas as coisas foram feitas pelo Verbo de Deus, “e 
sem Ele [o logos, ou seja, a palavra] nada do que foi feito se fez”. Tudo o que é bom ou que tem valor, Deus 
fez. Tudo o que é sem valor ou nocivo, Ele não fez — por isso não é real. Na Ciência do Gênesis lemos que Ele 
viu tudo o que tinha feito “e eis que era muito bom”. 

2) 130:9-20 – Não é coerente pôr em dúvida se a realidade está em perfeita harmonia com Deus, o Princípio 
divino — em outras palavras, se a Ciência, quando compreendida e demonstrada, pode destruir toda a 
desarmonia — visto que admites que Deus é onipotente; pois dessa premissa se conclui que o bem e suas 
doces harmonias têm todo o poder. 
 A Ciência Cristã, devidamente compreendida, libertaria a mente humana das crenças materiais, que fazem 
guerra contra os fatos espirituais; e essas crenças materiais têm de ser negadas e expulsas para dar lugar à 
verdade. 

3) 275: 34-35 (até 1º .) – A Verdade, espiritualmente discernida, é cientificamente compreendida. 

4) 418: 20-22 – A Verdade é afirmativa e proporciona harmonia. Toda a lógica metafísica é inspirada por essa 
regra simples da Verdade, que governa toda a realidade. 

5) 287:10, 35 – Na Ciência, a Verdade é divina, e um Deus infinito não pode ter nenhuma dessemelhança. Teria 
Deus, a Verdade, criado o erro? Não! “Acaso, pode a fonte jorrar do mesmo lugar o que é doce e o que é 
amargoso?” Visto que Deus está em toda parte e inclui tudo, como pode Ele estar ausente ou sugerir a 
ausência da onipresença e da onipotência? Como pode haver mais do que tudo? 
 A Verdade não pode ser contaminada pelo erro. A declaração de que a Verdade é real inclui, 
necessariamente, a declaração correlata de que o erro, a dessemelhança da Verdade, é irreal. 
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Seção 2 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

6. 2 Timóteo 3:16, 17 
 16 Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a repreensão, para a correção, para a 
educação na justiça, 
 17 a fim de que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado para toda boa obra. 

7. Provérbios 12:2 (até Senhor), 5 (até retos) 
 2 O homem de bem alcança o favor do SENHOR. 
 5 Os pensamentos do justo são retos. 

8. Miqueias 6:1 (até Senhor), 8 
 1 Ouvi, agora, o que diz o SENHOR: 
 8 Ele te declarou, ó homem, o que é bom e que é o que o SENHOR pede de ti: que pratiques a justiça, e 
ames a misericórdia, e andes humildemente com o teu Deus. 

9. Jó 34:2, 4 
 2 Ouvi, ó sábios, as minhas razões; vós, instruídos, inclinai os ouvidos para mim. 
 4 O que é direito escolhamos para nós; conheçamos entre nós o que é bom. 

10. Salmos 37:37 
 37 Observa o homem íntegro e atenta no que é reto; porquanto o homem de paz terá posteridade. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

6) 414:22-24, 27 – As Escrituras declaram: “O Senhor é Deus [o bem]; nenhum outro há, senão Ele”. Do mesmo 
modo, a harmonia é universal e a desarmonia é irreal. ... Deves ter presente a realidade da existência — que 
o homem é a imagem e semelhança de Deus, em quem todo o existir é isento de dor e é permanente. Lembra-
te de que a perfeição do homem é real e inquestionável, ao passo que a imperfeição é condenável, irreal, e 
não é produzida pelo Amor divino. 

7) 390:6-9 – É nossa ignorância a respeito de Deus, o Princípio divino, que produz aparente desarmonia, e 
compreendê-Lo corretamente restaura a harmonia. 

8) 304:17 – A harmonia é produzida por seu Princípio, é controlada por ele, e com ele permanece. O Princípio 
divino é a Vida do homem. A felicidade do homem não está, portanto, à mercê do senso físico. A Verdade não 
é contaminada pelo erro. A harmonia no homem é tão bela como na música, e a desarmonia é desnatural, 
irreal. 

9) 516:20 – O homem e a mulher, coexistentes e eternos com Deus, refletem para sempre, em qualidade 
glorificada, o infinito Pai-Mãe Deus. 
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Seção 3 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

11. Jeremias 31:34 
 34 Não ensinará jamais cada um ao seu próximo, nem cada um ao seu irmão, dizendo: Conhece ao 
SENHOR, porque todos me conhecerão, desde o menor até ao maior deles, diz o SENHOR. Pois perdoarei as 
suas iniquidades e dos seus pecados jamais me lembrarei. 

12. João 7:14-16, 24 
 14 Corria já em meio a festa, e Jesus subiu ao templo e ensinava. 
 15 Então, os judeus se maravilhavam e diziam: Como sabe este letras, sem ter estudado? 
 16 Respondeu-lhes Jesus: O meu ensino não é meu, e sim daquele que me enviou. 
 24 Não julgueis segundo a aparência, e sim pela reta justiça. 

13. Lucas 5:18-25 
 18 Vieram, então, uns homens trazendo em um leito um paralítico; e procuravam introduzi-lo e pô-lo 
diante de Jesus. 
 19 E, não achando por onde introduzi-lo por causa da multidão, subindo ao eirado, o desceram no leito, 
por entre os ladrilhos, para o meio, diante de Jesus. 
 20 Vendo-lhes a fé, Jesus disse ao paralítico: Homem, estão perdoados os teus pecados. 
 21 E os escribas e fariseus arrazoavam, dizendo: Quem é este que diz blasfêmias? Quem pode perdoar 
pecados, senão Deus? 
 22 Jesus, porém, conhecendo-lhes os pensamentos, disse-lhes: Que arrazoais em vosso coração? 
 23 Qual é mais fácil, dizer: Estão perdoados os teus pecados ou: Levanta-te e anda? 
 24 Mas, para que saibais que o Filho do Homem tem sobre a terra autoridade para perdoar pecados —
disse ao paralítico: Eu te ordeno: Levanta-te, toma o teu leito e vai para casa. 
 25 Imediatamente, se levantou diante deles e, tomando o leito em que permanecera deitado, voltou para 
casa, glorificando a Deus. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

10) 30:20-23 – Como ideal individual da Verdade, Cristo Jesus veio para repreender o erro rabínico e todo o 
pecado, a doença e a morte — para indicar o caminho da Verdade e da Vida. 

11) 352:9 – Para Jesus, não era a materialidade, mas a espiritualidade, que constituía a realidade da existência 
do homem, enquanto que para os rabinos, o espiritual era o intangível e incerto, se não o irreal. 

12) 269:5 – As demonstrações de Jesus separam a palha do trigo e evidenciam a unidade e a realidade do bem, 
assim como a irrealidade, a nulidade, do mal. 

13) 212:30 – As realidades do existir, sua ação normal e a origem de todas as coisas são invisíveis para o senso 
mortal; ao passo que os movimentos irreais e imitativos da crença mortal, que são tentativas de inverter o 
método e a ação imortais, são qualificados como reais. Todo aquele que contradiz essa suposição da mente 
mortal quanto à realidade é chamado de impostor ou dele se diz que está enganado. Foi dito sobre um 
homem: “Como imagina em sua alma, assim ele é”; portanto, como o homem compreende espiritualmente, 
assim é em verdade. 

14) 210:10 – Por saber que a Alma e seus atributos são eternamente manifestados por meio do homem, o 
Mestre curava os doentes, restabelecia a vista aos cegos, a audição aos surdos, o uso dos pés aos coxos, 
trazendo assim à luz a ação científica da Mente divina sobre mentes e corpos humanos, e proporcionando 
melhor compreensão a respeito da Alma e da salvação. Jesus curava a doença e o pecado pelo mesmo e único 
sistema metafísico. 

15) 375:17-26 – O Cientista Cristão genuíno fortalece o poder mental e moral de seu paciente e lhe aumenta 
a espiritualidade, enquanto o restabelece fisicamente por meio do Amor divino. 
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 A paralisia é uma crença de que a matéria governe os mortais e possa paralisar o corpo, imobilizando-lhe 
certas partes. Destrói essa crença, mostra à mente mortal que os músculos não têm nenhum poder e não 
podem perder o que eles não têm, pois a Mente é suprema, e assim curas a paralisia. 

16) 412:22 – Mentalmente insiste em afirmar que a harmonia é a realidade e que a doença é um sonho 
temporal. Dá-te conta da presença da saúde e do fato de que o existir é harmonioso, até que o corpo 
corresponda às condições normais de saúde e harmonia. 

17) 142:34 – A Verdade é o remédio de Deus para o erro de toda espécie, e a Verdade só destrói o que não é 
verdadeiro. Daí o fato de que hoje, como outrora, o Cristo expulsa os males e cura os doentes. 

 

 

 

Seção 4 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

14. Amós 5:14, 15 (até juízo) 
 14 Buscai o bem e não o mal, para que vivais; e, assim, o SENHOR, o Deus dos Exércitos, estará convosco, 
como dizeis. 
 15 Aborrecei o mal, e amai o bem, e estabelecei na porta o juízo. 

15. Salmos 1:1 
 1 Bem-aventurado o homem que não anda no conselho dos ímpios, não se detém no caminho dos 
pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. 

16. Salmos 112: 4 (até trevas), 7 
 4 Ao justo, nasce luz nas trevas; 
 7 Não se atemoriza de más notícias; o seu coração é firme, confiante no SENHOR. 

17. Salmos 143: 7 (até responder-me), 8, 10 
 7 Dá-te pressa, SENHOR, em responder-me; 
 8 Faze-me ouvir, pela manhã, da tua graça, pois em ti confio; mostra-me o caminho por onde devo andar, 
porque a ti elevo a minha alma. 
 10 Ensina-me a fazer a tua vontade, pois tu és o meu Deus; guie-me o teu bom Espírito por terreno plano. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

18) 339:8-12 – Visto que Deus é Tudo, não há lugar para Sua dessemelhança. Só Deus, o Espírito, criou tudo, e 
achou tudo bom. Portanto, o mal, por ser contrário ao bem, é irreal e não pode ser o produto de Deus. 

19) 186:11 – O mal é uma nulidade porque é a ausência da verdade. Ele nada é, por ser a ausência de algo. É 
irreal, porque pressupõe a ausência de Deus, o onipotente e onipresente. Todo mortal tem de aprender que 
não há nem poder nem realidade no mal. 

20) 563:1-3 – O senso humano talvez se admire da desarmonia, ao passo que, para um senso mais divino, a 
harmonia é o real e a desarmonia é o irreal. 

21) 71:1 – Nada é real e eterno — nada é o Espírito — a não ser Deus e Sua ideia. O mal não tem realidade. 
Não é pessoa, nem lugar, nem coisa, mas é simplesmente uma crença, uma ilusão do senso material. 

22) 207:9-13 – Temos de aprender que o mal é a terrível impostura e irrealidade da existência. O mal não é 
supremo; o bem não está desamparado; nem são primárias as chamadas leis da matéria, e não é secundária 
a lei do Espírito. 

23) 277:7 (somente), 10 – O bem não pode resultar no mal. ... Se o bem e a espiritualidade são reais, então o 
mal e a materialidade são irreais e não podem ser o resultado de um Deus infinito, o bem. 
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Seção 5 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

18. Salmos 103:6, 8 
 6 O SENHOR faz justiça e julga a todos os oprimidos. 
 8 O SENHOR é misericordioso e compassivo; longânimo e assaz benigno. 

19. Salmos 107:13-15 na, 20 
 13 ... na sua angústia, clamaram ao SENHOR, e ele os livrou das suas tribulações. 
 14 Tirou-os das trevas e das sombras da morte e lhes despedaçou as cadeias. 
 15 Rendam graças ao SENHOR por sua bondade e por suas maravilhas para com os filhos dos homens! 
 20 Enviou-lhes a sua palavra, e os sarou, e os livrou do que lhes era mortal. 

20. João 8:32 conhecereis 
 32 ... conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará.  

21. Atos 12:1 mandou, 3 (até Pedro), 4-11 
 1 ... mandou o rei Herodes prender alguns da igreja para os maltratar, 
 3 Vendo ser isto agradável aos judeus, prosseguiu, prendendo também a Pedro.  
 4 Tendo-o feito prender, lançou-o no cárcere, entregando-o a quatro escoltas de quatro soldados cada 
uma, para o guardarem, tencionando apresentá-lo ao povo depois da Páscoa. 
 5 Pedro, pois, estava guardado no cárcere; mas havia oração incessante a Deus por parte da igreja a favor 
dele. 
 6 Quando Herodes estava para apresentá-lo, naquela mesma noite, Pedro dormia entre dois soldados, 
acorrentado com duas cadeias, e sentinelas à porta guardavam o cárcere. 
 7 Eis, porém, que sobreveio um anjo do Senhor, e uma luz iluminou a prisão; e, tocando ele o lado de 
Pedro, o despertou, dizendo: Levanta-te depressa! Então, as cadeias caíram-lhe das mãos. 
 8 Disse-lhe o anjo: Cinge-te e calça as sandálias. E ele assim o fez. Disse-lhe mais: Põe a capa e segue-me. 
 9 Então, saindo, o seguia, não sabendo que era real o que se fazia por meio do anjo; parecia-lhe, antes, 
uma visão. 
 10 Depois de terem passado a primeira e a segunda sentinela, chegaram ao portão de ferro que dava para 
a cidade, o qual se lhes abriu automaticamente; e, saindo, enveredaram por uma rua, e logo adiante o anjo se 
apartou dele. 
 11 Então, Pedro, caindo em si, disse: Agora, sei, verdadeiramente, que o Senhor enviou o seu anjo e me 
livrou da mão de Herodes e de toda a expectativa do povo judaico. 

22. Salmos 91:1, 2, 11 
 1 O que habita no esconderijo do Altíssimo e descansa à sombra do Onipotente 
 2 diz ao SENHOR: Meu refúgio e meu baluarte, Deus meu, em quem confio. 
 11 Porque aos seus anjos dará ordens a teu respeito, para que te guardem em todos os teus caminhos. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

24) 299:13-14, 18 – Os anjos são representantes de Deus. ... Quando sinceramente prestamos atenção a esses 
guias espirituais, eles permanecem conosco, e acolhemos anjos “sem o saber”. 

25) 224:30 – O poder de Deus traz libertação ao cativo. Nenhum poder pode resistir ao Amor divino. O que é 
esse suposto poder que se opõe a Deus? De onde vem? O que é que prende o homem com grilhões de ferro 
ao pecado, à doença e à morte? Tudo o que escraviza o homem se opõe ao governo divino. A Verdade liberta 
o homem. 

26) 228: 11, 25 (somente) – A escravização do homem não é legítima. Cessará quando o homem entrar na 
posse de sua herança de liberdade, ou seja, o domínio que Deus lhe deu sobre os sentidos materiais. Algum 
dia os mortais farão valer sua liberdade em nome de Deus Todo-Poderoso. Então, cada um governará seu 
próprio corpo mediante a compreensão da Ciência divina. Abandonando suas crenças atuais, reconhecerão 
que a harmonia é a realidade espiritual e a desarmonia é a irrealidade material. 
 Não existe poder a não ser o de Deus. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

23. 2 Crônicas 20:6 Ah! 
 6 ... Ah! SENHOR, Deus de nossos pais, porventura, não és tu Deus nos céus? Não és tu que dominas sobre 
todos os reinos dos povos? Na tua mão, está a força e o poder, e não há quem te possa resistir. 

24. Isaías 51:4 
 4 Atendei-me, povo meu, e escutai-me, nação minha; porque de mim sairá a lei, e estabelecerei o meu 
direito como luz dos povos. 

25. Mateus 13:16  
 16 Bem-aventurados, porém, os vossos olhos, porque veem; e os vossos ouvidos, porque ouvem. 

26. Jó 37:14 para 
 14 ... para e considera as maravilhas de Deus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

27) 368:2-4 – A confiança inspirada pela Ciência assenta no fato de que a Verdade é real, e o erro é irreal. 

28) 131:3 – Não há erro na Ciência, e nossa vida tem de ser governada pela realidade a fim de estar em 
harmonia com Deus, o Princípio divino de todo o existir. 

29) 331:11 – Está implícito nas Escrituras que Deus é Tudo-em-tudo. Segue-se daí que nada possui realidade 
ou existência, exceto a Mente divina e Suas ideias. As Escrituras também declaram que Deus é o Espírito. 
Portanto, no Espírito tudo é harmonia e não pode haver desarmonia; tudo é a Vida, e não existe a morte. Tudo 
no universo de Deus expressa a Deus. 

30) 276:9-14 – O homem e seu Criador estão correlacionados na Ciência divina, e a consciência real só tem 
conhecimento das coisas de Deus. 
 A compreensão de que toda a desarmonia é irreal expõe os objetos e os pensamentos à vista humana em 
sua verdadeira luz e os apresenta belos e imortais. 

31) 472:23-24 – Toda a realidade está em Deus e Sua criação, e é harmoniosa e eterna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


