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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 
Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2022 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: A Vida (11 a 17 de julho de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 8 e 9) 

 
 

 

Texto áureo – Apocalipse 21:5  

... Eis que faço novas todas as coisas. ... 
 
 
 
Leitura alternada – Isaías 43:11, 18–21; 65:17, 18, 21, 22  
 – Salmos 133:3  
  

11 Eu, eu sou o Senhor, e fora de mim não há salvador. 

18 Não vos lembreis das coisas passadas, nem considereis as antigas. 

19 Eis que faço coisa nova, que está saindo à luz; porventura, não o percebeis? Eis que porei um caminho no 
deserto e rios, no ermo. 

20 ...para dar de beber ao meu povo, ao meu escolhido, 

21 ao povo que formei para mim, para celebrar o meu louvor. 

17 Pois eis que eu crio novos céus e nova terra; e não haverá lembrança das coisas passadas, jamais haverá 
memória delas. 

18 Mas vós folgareis e exultareis perpetuamente no que eu crio; porque eis que crio para Jerusalém alegria e 
para o seu povo, regozijo. 

21 Eles edificarão casas e nelas habitarão; plantarão vinhas e comerão o seu fruto. 

22 Não edificarão para que outros habitem; não plantarão para que outros comam; porque a longevidade do 
meu povo será como a da árvore, e os meus eleitos desfrutarão de todo as obras das suas próprias mãos. 

3 ...ordena o Senhor a sua bênção e a vida para sempre. 
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Seção 1  

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Isaías 66:1 (até pés), 10 (até amais), 12 (até transborda), 13, 22 
 1 Assim diz o SENHOR: O céu é o meu trono, e a terra, o estrado dos meus pés. 
 10 Regozijai-vos juntamente com Jerusalém e alegrai-vos por ela, vós todos os que a amais. 
 12 Porque assim diz o SENHOR: Eis que estenderei sobre ela a paz como um rio, e a glória das nações, como 
uma torrente que transborda. 
 13 Como alguém a quem sua mãe consola, assim eu vos consolarei; e em Jerusalém vós sereis consolados. 
 22 Porque, como os novos céus e a nova terra, que hei de fazer, estarão diante de mim, diz o SENHOR, assim 
há de estar a vossa posteridade e o vosso nome. 

2. Salmos 36:7 (até benignidade), 9 (até vida) 
 7 Como é preciosa, ó Deus, a tua benignidade! 
 9 Pois em ti está o manancial da vida. 

3. Salmos 18:1, 3 (até louvado), 19, 46 
 1 Eu te amo, ó SENHOR, força minha. 
 3 Invoco o SENHOR, digno de ser louvado. 
 19 Trouxe-me para um lugar espaçoso; livrou-me, porque ele se agradou de mim. 
 46 Vive o SENHOR, e bendita seja a minha rocha! Exaltado seja o Deus da minha salvação. 

4. Ezequiel 18:1, 31, 32 
 1 Veio a mim a palavra do SENHOR, dizendo: 
 31 Lançai de vós todas as vossas transgressões com que transgredistes e criai em vós coração novo e espírito 
novo; pois, por que morreríeis, ó casa de Israel? 
 32 Porque não tenho prazer na morte de ninguém, diz o SENHOR Deus. Portanto, convertei-vos e vivei. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 330:11–13  Deus é infinito, a única Vida, a única substância, o único Espírito e a única Alma, a única 
inteligência do universo, que inclui o homem. 

2) 331:11  Está implícito nas Escrituras que Deus é Tudo-em-tudo. Segue-se daí que nada possui realidade 
ou existência, exceto a Mente divina e Suas ideias. As Escrituras também declaram que Deus é o Espírito. 
Portanto, no Espírito tudo é harmonia e não pode haver desarmonia; tudo é a Vida, e não existe a morte. Tudo 
no universo de Deus expressa a Deus. 

3) 258:1–7  Uma concepção mortal, corpórea ou finita a respeito de Deus não pode abranger as glórias da 
Vida e do Amor incorpóreo e ilimitado. Daí o insatisfeito anseio humano por algo melhor, mais elevado, mais 
sagrado do que o propiciado pela crença material em um Deus físico e em um homem físico. 

4) 276:17  Quando se admite que Deus é a única Mente e a única Vida, já não há abertura para o pecado e 
a morte. Quando aprendemos na Ciência a ser perfeitos, assim como nosso Pai no céu é perfeito, o 
pensamento envereda por vias novas e salutares — volta-se para a contemplação das coisas imortais e já não 
olha para a materialidade, mas sim para o Princípio do universo, que inclui o homem harmonioso. 

5) 394:27–28  Deveríamos nos lembrar de que a Vida é Deus e de que Deus é onipotente. 
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Seção 2 
- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

5. Salmos 40:1–3 (até Deus), 11 
 1 Esperei confiantemente pelo SENHOR; ele se inclinou para mim e me ouviu quando clamei por socorro. 
 2 Tirou-me de um poço de perdição, de um tremedal de lama; colocou-me os pés sobre uma rocha e me 
firmou os passos. 
 3 E me pôs nos lábios um novo cântico, um hino de louvor ao nosso Deus. 
 11 Não retenhas de mim, SENHOR, as tuas misericórdias; guardem-me sempre a tua graça e a tua verdade. 

6. Gênesis 37:3, 4, 13 (até eles), 23, 24, 28 
 3 Ora, Israel amava mais a José que a todos os seus filhos, porque era filho da sua velhice; e fez-lhe uma 
túnica talar de mangas compridas. 
 4 Vendo, pois, seus irmãos que o pai o amava mais que a todos os outros filhos, odiaram-no e já não lhe 
podiam falar pacificamente. 
 13 perguntou Israel a José: Não apascentam teus irmãos o rebanho em Siquém? Vem, enviar-te-ei a eles. 
 23 Mas, logo que chegou José a seus irmãos, despiram-no da túnica, a túnica talar de mangas compridas 
que trazia. 
 24 E, tomando-o, o lançaram na cisterna, vazia, sem água. 
 28 E, passando os mercadores midianitas, os irmãos de José o alçaram, e o tiraram da cisterna, e o venderam 
por vinte siclos de prata aos ismaelitas; estes levaram José ao Egito. 

7. Gênesis 39:1–4 (até servia) 
 1 José foi levado ao Egito, e Potifar, oficial de Faraó, comandante da guarda, egípcio, comprou-o dos 
ismaelitas que o tinham levado para lá. 
 2 O SENHOR era com José, que veio a ser homem próspero; e estava na casa de seu senhor egípcio. 
 3 Vendo Potifar que o SENHOR era com ele e que tudo o que ele fazia o SENHOR prosperava em suas mãos, 
 4 logrou José mercê perante ele, a quem servia. 

8. Provérbios 12:28 
 28 Na vereda da justiça, está a vida, e no caminho da sua carreira não há morte. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

6) 496:9 (somente)  Todos temos de aprender que a Vida é Deus. 

7) 541:15  A crença errônea de que a vida, a substância e a inteligência possam ser materiais produz ruptura, 
desde o começo, na vida e na fraternidade do homem. 

8) 322:27  As duras experiências provenientes da crença na suposta vida da matéria, bem como nossos 
desenganos e sofrimentos incessantes, levam-nos, como crianças cansadas, aos braços do Amor divino. Então 
começamos a compreender a Vida na Ciência divina. Sem esse processo de vencer o apego à crença, 
“conseguirás tu encontrar a Deus, só por procurá-Lo?*” É mais fácil desejarmos a Verdade do que nos livrar 
do erro. Os mortais podem procurar a compreensão da Ciência Cristã, mas não serão capazes de colher da 
Ciência Cristã os fatos a respeito do existir, sem se empenhar com afinco. Essa luta consiste no esforço de 
deixar o erro de toda espécie e de não ter nenhuma outra consciência a não ser o bem. 
         * Conforme a Bíblia em inglês, versão King James 

9) 289:2–4, 29–30, 34  O homem mortal nunca poderá se levantar dos escombros temporais do erro, da 
crença no pecado, na doença e na morte, até aprender que Deus é a única Vida. 
 A Vida não está na matéria. 
 O homem não se origina da carne, mas do Espírito — da Vida, não da matéria. A Vida é Deus, por isso a 
Vida tem de ser eterna e autoexistente. A Vida é o eterno Eu Sou, o Ser que era, e é, e há de ser, e nada pode 
fazer com que Ele desapareça. 

10) 24:11–12  Aquele a quem “o braço do Senhor” é revelado crerá na nossa mensagem e, regenerado, se 
elevará a uma vida nova. 

11) 66:16  Cada fase sucessiva de experiência desdobra novas perspectivas do bem e do amor divino. 
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Seção 3 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

9. João 8:12 falava 
 12 ... falava Jesus, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará nas trevas; pelo contrário, 
terá a luz da vida. 

10. João 10:10 eu 
 10 ... eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância. 

11. Lucas 13:10–13 ensinava, 17 o povo 
 10 ... ensinava Jesus no sábado numa das sinagogas. 
 11 E veio ali uma mulher possessa de um espírito de enfermidade, havia já dezoito anos; andava ela 
encurvada, sem de modo algum poder endireitar-se. 
 12 Vendo-a Jesus, chamou-a e disse-lhe: Mulher, estás livre da tua enfermidade; 
 13 e, impondo-lhe as mãos, ela imediatamente se endireitou e dava glória a Deus. 
 17 ... o povo se alegrava por todos os gloriosos feitos que Jesus realizava. 

12. 2 Coríntios 5:17 se 
 17 ... se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram; eis que se fizeram novas. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

12) 26:10, 27–1  O Cristo era o Espírito ao qual Jesus se referiu nas suas próprias declarações: “Eu sou o 
caminho, e a verdade, e a vida”; “Eu e o Pai somos um”. Esse Cristo, o caráter divino do homem Jesus, era sua 
natureza divina, a santidade que o animava. A Verdade, a Vida e o Amor divinos deram a Jesus autoridade 
sobre o pecado, a doença e a morte. Sua missão foi revelar a Ciência do existir celestial, provar o que Deus é, 
e o que Ele faz pelo homem. 
 Nosso Mestre não ensinou mera teoria, doutrina ou crença. Foi o Princípio divino de todo o verdadeiro 
existir, que ele ensinou e pôs em prática. A prova que ele deu do Cristianismo não foi uma forma ou um sistema 
de religião e de adoração, mas sim a Ciência Cristã, por meio da qual a harmonia da Vida e do Amor é trazida 
à luz. 

13) 471:33  Essa Ciência ensina ao homem que Deus é a única Vida, e que essa Vida é a Verdade e o Amor; 
que Deus deve ser compreendido, adorado e demonstrado; que a Verdade divina expulsa o suposto erro e 
cura os doentes. 

14) 249:7–10  Sintamos a energia divina do Espírito, que nos traz a uma vida nova e que não reconhece 
nenhum poder, mortal ou material, capaz de praticar destruição. 

15) 393:11  Exerce tu essa autoridade outorgada por Deus. Toma posse de teu corpo e governa-lhe a 
sensação e a ação. Eleva-te na força do Espírito para resistir a tudo o que é dessemelhante do bem. Deus fez 
o homem capaz disso, e nada pode invalidar a capacidade e o poder divinamente outorgados ao homem. 
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Seção 4 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

13. Salmos 98:1, 2 (até salvação) 
 1 Cantai ao SENHOR um cântico novo, porque ele tem feito maravilhas; a sua destra e o seu braço santo 
lhe alcançaram a vitória. 
 2 O SENHOR fez notória a sua salvação. 

14. Romanos 6:23 o dom 
 23 ... o dom gratuito de Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso Senhor. 

15. Mateus 14:14 viu 
 14 ... viu Jesus uma grande multidão, compadeceu-se dela e curou os seus enfermos. 

16. Mateus 9:18 eis, 19, 23–26 
 18 ... eis que um chefe, aproximando-se, o adorou e disse: Minha filha faleceu agora mesmo; mas vem, 
impõe a mão sobre ela, e viverá. 
 19 E Jesus, levantando-se, o seguia, e também os seus discípulos. 
 23 Tendo Jesus chegado à casa do chefe e vendo os tocadores de flauta e o povo em alvoroço, disse: 
 24 Retirai-vos, porque não está morta a menina, mas dorme. E riam-se dele. 
 25 Mas, afastado o povo, entrou Jesus, tomou a menina pela mão, e ela se levantou. 
 26 E a fama deste acontecimento correu por toda aquela terra. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

16) 369:17  Jesus nunca perguntava se a doença era aguda ou crônica e nunca recomendava obediência às 
leis de saúde, nunca dava drogas, nunca orava para saber se era da vontade de Deus que um homem vivesse. 
Ele compreendia que o homem, cuja Vida é Deus, é imortal, e sabia que o homem não tem duas vidas, uma 
para ser destruída e a outra para se tornar indestrutível. 

17) 398:10  À filha do chefe da sinagoga, que julgavam morta, mas da qual Jesus declarou: “Não está morta, 
mas dorme”, ele disse simplesmente: “Menina, eu te mando, levanta-te!” Ao homem que tinha a mão 
ressequida, disse: “Estende a mão”, e ela “ficou sã como a outra”. 

18) 428:22–32  É preciso trazer à luz o grandioso fato espiritual de que o homem é, não que será, imortal e 
perfeito. Temos de nos manter para sempre conscientes da existência e, mais cedo ou mais tarde, pelo Cristo 
e pela Ciência Cristã, temos de subjugar o pecado e a morte. A evidência da imortalidade do homem se tornará 
mais perceptível à medida que as crenças materiais forem abandonadas e os fatos imortais quanto ao existir 
forem admitidos. 
 A autora curou doenças orgânicas consideradas incuráveis e levantou moribundos para a vida e a saúde 
pela compreensão de que Deus é a única Vida. 

19) 391:30–33  Contradize mentalmente toda queixa do corpo, e eleva-te à verdadeira consciência de que a 
Vida é o Amor — de que ela é tudo o que é puro e produz os frutos do Espírito. 

20) 426:16–19  Quando se aprender que a doença não pode destruir a vida e que não é pela morte que os 
mortais são salvos do pecado ou da doença, essa compreensão nos despertará para uma vida sempre nova. 

21) 347:6–7  Nada realmente tem a Vida a não ser Deus, que é a Vida infinita; por isso, tudo é a Vida, e a 
morte não tem domínio. 
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Seção 5 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

17. Romanos 6:4 como 
 4 ... como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela glória do Pai, assim também andemos nós em 
novidade de vida. 

18. Romanos 8:2 a, 38, 39 
 2 ... a lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte. 
 38 Porque eu estou bem certo de que nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, nem 
as coisas do presente, nem do porvir, nem os poderes, 
 39 nem a altura, nem a profundidade, nem qualquer outra criatura poderá separar-nos do amor de Deus, 
que está em Cristo Jesus, nosso Senhor. 

19. Hebreus 13:8 
 8 Jesus Cristo, ontem e hoje, é o mesmo e o será para sempre. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

22) 324:14–15  É reto e estreito o caminho que conduz à compreensão de que Deus é a única Vida. 

23) 344:1–8  Faz-se objeção à Ciência Cristã por ela afirmar que Deus é a única e absoluta Vida e Alma, e que 
o homem é Sua ideia — isto é, Sua imagem. Deve-se acrescentar que a Ciência Cristã afirma que esse é o 
estado normal, sadio e sem pecado do homem na Ciência divina, e essa afirmação é feita porque as Escrituras 
dizem que Deus criou o homem à Sua própria imagem e conforme a Sua semelhança. 

24) 244:7  Se tivéssemos de deduzir todos os nossos conceitos sobre o homem daquilo que se vê entre o 
berço e o túmulo, a felicidade e o bem não teriam permanência no homem, e os vermes o despojariam da 
carne; mas Paulo escreve: “A lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte”. 

25) 191:8–14  Na medida em que se constata que uma base de vida material e teórica é um conceito errôneo 
sobre a existência, o Princípio espiritual e divino do homem desponta no pensamento humano, e guia-o ao 
lugar “onde estava o menino” — isto é, ao nascimento de uma ideia nova, se bem que antiga, guia-o ao senso 
espiritual do existir e daquilo que a Vida inclui. 

26) 410:4–7  “A vida eterna é esta”, diz Jesus — ele diz que é, e não que será; e em seguida define a vida 
eterna como o conhecimento presente do Pai e dele mesmo — o conhecimento do Amor, da Verdade e da 
Vida. 

27) 249:19–20  Como o Cristo, “ontem e hoje, é o mesmo e o será para sempre”, assim é a Vida. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

20. Apocalipse 21:3–5 (até coisas) 
 3 Então, ouvi grande voz vinda do trono, dizendo: Eis o tabernáculo de Deus com os homens. Deus habitará 
com eles. Eles serão povos de Deus, e Deus mesmo estará com eles. 
 4 E lhes enxugará dos olhos toda lágrima, e a morte já não existirá, já não haverá luto, nem pranto, nem 
dor, porque as primeiras coisas passaram. 
 5 E aquele que está assentado no trono disse: Eis que faço novas todas as coisas. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

28) 518:20  Todas as diversas expressões de Deus refletem saúde, santidade, imortalidade — a Vida, a 
Verdade, o Amor, infinitos. 

29) 572:19–24  No capítulo 21, versículo 1, do Apocalipse, lemos: 
 Vi novo céu e nova terra, pois o primeiro céu e a primeira terra passaram, e o mar já não 
existe. 
 O autor do Apocalipse ainda não havia passado pelo estado de transição na experiência humana a que se 
chama morte, porém já via novo céu e nova terra. 

30) 573:13–31  Acompanhando essa consciência científica veio outra revelação, a saber, a declaração vinda 
do céu, ou seja, da harmonia suprema, de que Deus, o Princípio divino da harmonia, está sempre com os 
homens, e que estes são Seu povo. Desse modo, para João, o homem já não era um miserável pecador, mas 
o filho abençoado de Deus. Por quê? Porque o senso corpóreo de S. João a respeito dos céus e da terra havia 
desaparecido, e em lugar desse senso errôneo havia ficado o senso espiritual, o estado subjetivo pelo qual ele 
podia ver o novo céu e a nova terra, que abrangem a ideia espiritual sobre a realidade e a consciência dessa 
realidade. Essa é a autoridade bíblica para concluir que tal reconhecimento do existir é, e sempre foi, possível 
aos homens no atual estado da experiência humana — que podemos ficar conscientes, aqui e agora, de que 
já não existem a morte, a tristeza e a dor. Esse é de fato um vislumbre antecipado da Ciência Cristã absoluta. 
Cria ânimo, querido sofredor, pois essa realidade a respeito do existir, com certeza será visível um dia, e de 
alguma maneira. 

31) 14:24–27  Inteiramente separada da crença e sonho no viver material, está a Vida divina, que revela a 
compreensão espiritual e a consciência do domínio que o homem tem sobre toda a terra. 

32) 201:8–9  A Verdade faz uma nova criatura, na qual as coisas antigas passam; “eis que se fizeram novas”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


