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Texto áureo – Isaías 40:1 * 

Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus. 
 
 
 
 
Leitura alternada – Isaías 40:3–5, 8–11 * 
  

3 Voz do que clama no deserto: Preparai o caminho do Senhor; endireitai no ermo vereda a nosso Deus.  

4 Todo vale será aterrado, e nivelados, todos os montes e outeiros; o que é tortuoso será retificado, e os 
lugares escabrosos, aplanados.  

5 A glória do Senhor se manifestará, e toda a carne a verá, pois a boca do Senhor o disse.  

8 seca-se a erva, e cai a sua flor, mas a palavra de nosso Deus permanece eternamente.  

9 Tu, ó Sião, que anuncias boas-novas, sobe a um monte alto! Tu, que anuncias boas-novas a Jerusalém, ergue 
a tua voz fortemente; levanta-a, não temas e dize às cidades de Judá: Eis aí está o vosso Deus!  

10 Eis que o Senhor Deus virá com poder, e o seu braço dominará; eis que o seu galardão está com ele, e 
diante dele, a sua recompensa.  

11 Como pastor, apascentará o seu rebanho; entre os seus braços recolherá os cordeirinhos e os levará no 
seio; as que amamentam ele guiará mansamente.  
 

* Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil 
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Seção 1  

- A Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Isaías 25:1 
 1 Ó SENHOR, tu és o meu Deus; exaltar-te-ei a ti e louvarei o teu nome, porque tens feito maravilhas e tens 
executado os teus conselhos antigos, fiéis e verdadeiros. 

2. Deuteronômio 7:6 tu (até 1º Deus), 9, 13 (até multiplicar) 
 6 ... tu és povo santo ao SENHOR, teu Deus. 
 9 Saberás, pois, que o SENHOR, teu Deus, é Deus, o Deus fiel, que guarda a aliança e a misericórdia até mil 
gerações aos que o amam e cumprem os seus mandamentos; 
 13 ele te amará, e te abençoará, e te fará multiplicar. 

3. Salmos 71:17, 21 
 17 Tu me tens ensinado, ó Deus, desde a minha mocidade; e até agora tenho anunciado as tuas maravilhas. 
 21 Aumenta a minha grandeza, conforta-me novamente. 

4. Lucas 4:14 Jesus, 15, 17–19 
 14 ... Jesus, no poder do Espírito, regressou para a Galileia, e a sua fama correu por toda a circunvizinhança. 
 15 E ensinava nas sinagogas, sendo glorificado por todos. 
 17 Então, lhe deram o livro do profeta Isaías, e, abrindo o livro, achou o lugar onde estava escrito: 
 18 O Espírito do Senhor está sobre mim, pelo que me ungiu para evangelizar os pobres; enviou-me para 
proclamar libertação aos cativos e restauração da vista aos cegos, para pôr em liberdade os oprimidos, 
 19 e apregoar o ano aceitável do Senhor. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 146:24  A autoridade da Ciência divina provém da Bíblia, e a origem divina da Ciência é demonstrada pela 
influência sagrada da Verdade na cura da doença e do pecado. Esse poder sanador da Verdade tem de ter 
existido muito antes do período em que Jesus viveu. É tão antigo quanto o “Ancião de dias”. Vive por toda a 
Vida e se estende por todo o espaço. 

2) 483:19  Aos antigos personagens bíblicos, que por natureza eram Cientistas Cristãos, e a Cristo Jesus, Deus 
certamente revelou o espírito da Ciência Cristã, se é que não lhes revelou a letra absoluta. 

3) 147:23  Nosso Mestre curou os doentes, praticou a cura cristã e ensinou aos seus alunos as generalidades 
do Princípio divino dessa cura; mas não deixou regra definida para demonstrar esse Princípio de cura e 
prevenção da doença. Essa regra ficou para ser descoberta na Ciência Cristã. O afeto puro se manifesta no 
bem, mas só a Ciência revela o Princípio divino do bem e demonstra suas regras. 

4) xi:22  Quando Deus chamou a autora para proclamar Seu divino Evangelho para esta época, incumbiu-a 
também de plantar e regar o vinhedo divino. 

5) 127:9–16  Os termos Ciência Divina, Ciência Espiritual, Ciência do Cristo ou Ciência Cristã, ou apenas 
Ciência, a autora emprega de forma intercambiável, segundo as exigências do contexto. Esses termos 
sinônimos representam tudo que se refere a Deus, a Mente infinita, suprema, eterna. Pode-se dizer, contudo, 
que o termo Ciência Cristã se refere especialmente à Ciência como esta é aplicada à humanidade. 

6) 113:5–6  A parte vital, o coração e a alma da Ciência Cristã, é o Amor. 
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Seção 2 

- A Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

5. Isaías 51:3 
 3 Porque o SENHOR tem piedade de Sião; terá piedade de todos os lugares assolados dela, e fará o seu 
deserto como o Éden, e a sua solidão, como o jardim do SENHOR; regozijo e alegria se acharão nela, ações de 
graças e som de música. 

6. Mateus 14:14 viu 
 14 ... viu Jesus uma grande multidão, compadeceu-se dela e curou os seus enfermos. 

7. João 12:44 Jesus, 46 
 44 ... Jesus clamou, dizendo: Quem crê em mim crê, não em mim, mas naquele que me enviou. 
 46 Eu vim como luz para o mundo, a fim de que todo aquele que crê em mim não permaneça nas trevas. 

8. João 14:10, 16, 17, 25–27 
 10 Não crês que eu estou no Pai e que o Pai está em mim? As palavras que eu vos digo não as digo por mim 
mesmo; mas o Pai, que permanece em mim, faz as suas obras. 
 16 E eu rogarei ao Pai, e ele vos dará outro Consolador, a fim de que esteja para sempre convosco, 
 17 o Espírito da verdade, que o mundo não pode receber, porque não no vê, nem o conhece; vós o 
conheceis, porque ele habita convosco e estará em vós. 
 25 Isto vos tenho dito, estando ainda convosco; 
 26 mas o Consolador, o Espírito Santo, a quem o Pai enviará em meu nome, esse vos ensinará todas as 
coisas e vos fará lembrar de tudo o que vos tenho dito. 
 27 Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como a dá o mundo. Não se turbe o vosso coração, 
nem se atemorize. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

7) 332:19   Jesus demonstrou o Cristo; provou que o Cristo é a ideia divina de Deus — o Espírito Santo, o 
Consolador, o Confortador, que revela o Princípio divino, o Amor, e que conduz a toda a verdade. 

8) 588:7  ESPÍRITO SANTO. A Ciência divina; o revelar-se da Vida, da Verdade e do Amor, que são eternos. 

9) 43:30   A Ciência que Jesus ensinou e viveu tem de triunfar sobre todas as crenças materiais quanto à vida, 
à substância e à inteligência e sobre a multidão de erros que decorrem de tais crenças. 

10) 328:31  O propósito da grandiosa obra de sua vida se estende através do tempo e inclui a humanidade 
universal. O Princípio desse propósito é infinito e ultrapassa os limites de um determinado período ou de um 
exclusivo grupo de seguidores. Com o passar do tempo, os elementos de cura do Cristianismo puro serão 
tratados com justiça; eles serão procurados e ensinados, e brilharão em todo o esplendor do bem universal. 

11) 497:5  Reconhecemos e adoramos o Deus único, supremo e infinito. Reconhecemos Seu Filho, o Cristo 
único; o Espírito Santo, ou seja, o Consolador, o Confortador divino; e o homem como imagem e semelhança 
de Deus. 
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Seção 3 
- A Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

9. Salmos 46:1, 4, 5 
 1 Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulações. 
 4 Há um rio, cujas correntes alegram a cidade de Deus, o santuário das moradas do Altíssimo. 
 5 Deus está no meio dela; jamais será abalada; Deus a ajudará desde antemanhã. 

10. Mateus 8:14–16 
 14 Tendo Jesus chegado à casa de Pedro, viu a sogra deste acamada e ardendo em febre. 
 15 Mas Jesus tomou-a pela mão, e a febre a deixou. Ela se levantou e passou a servi-lo. 
 16 Chegada a tarde, trouxeram-lhe muitos endemoninhados; e ele meramente com a palavra expeliu os 
espíritos e curou todos os que estavam doentes; 

11. João 13:31 disse 
 31 ... disse Jesus: Agora, foi glorificado o Filho do Homem, e Deus foi glorificado nele. 

12. João 15:26 
 26 Quando, porém, vier o Consolador, que eu vos enviarei da parte do Pai, o Espírito da verdade, que dele 
procede, esse dará testemunho de mim. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

12) xi:9–21  A cura física pela Ciência Cristã resulta hoje, como no tempo de Jesus, da operação do Princípio 
divino, ante a qual o pecado e a doença deixam de ter realidade na consciência humana e desaparecem tão 
natural e tão necessariamente como a escuridão dá lugar à luz, e o pecado cede à reforma. Hoje, como outrora, 
essas obras poderosas não são sobrenaturais, mas supremamente naturais. São o sinal de Emanuel, ou seja, 
“Deus conosco” — uma influência divina sempre presente na consciência humana, e que se repete, vindo 
agora como fora prometido antigamente: 
 Para proclamar libertação aos cativos [dos sentidos] 
 E restauração da vista aos cegos, 
 Para pôr em liberdade os oprimidos. 

13) 147:5  Pelo fim do século dezenove demonstrei as regras divinas da Ciência Cristã. Elas foram submetidas 
à mais ampla prova prática e, em toda parte, quando honestamente aplicada em circunstâncias em que a 
demonstração era humanamente possível, essa Ciência mostrou que a Verdade não perdera nada de sua 
eficácia divina e curativa, embora houvessem decorrido séculos desde que Jesus pusera em prática essas 
regras nas colinas da Judeia e nos vales da Galileia. 

14) 109:12–25  Durante três anos após minha descoberta, procurei a solução dessa questão da cura pela 
Mente, examinei as Escrituras e quase não li outra coisa, conservei-me afastada da sociedade, e dediquei meu 
tempo e minhas energias a descobrir uma regra confiável. A pesquisa foi doce, calma e animada pela 
esperança, não apegada ao ego, nem deprimente. Eu sabia que o Princípio de toda a ação harmoniosa da 
Mente é Deus e que, nos primeiros tempos do Cristianismo, as curas se efetuavam por uma fé que santificava 
e elevava; mas eu precisava conhecer a Ciência dessa maneira de curar e cheguei a conclusões absolutas graças 
à revelação divina, ao raciocínio e à demonstração. A revelação da Verdade me veio à compreensão aos 
poucos, e evidentemente pelo poder divino. 

15) 483:14–19  Depois de sua sagrada descoberta, a autora deu o nome “Ciência” ao Cristianismo, o nome 
“erro” ao senso corpóreo e o nome “substância” à Mente. A Ciência conclama o mundo a batalhar por essa 
questão e sua demonstração, que cura os doentes, destrói o erro e revela a harmonia universal. 

16) 344:1–8  Faz-se objeção à Ciência Cristã por ela afirmar que Deus é a única e absoluta Vida e Alma, e que 
o homem é Sua ideia — isto é, Sua imagem. Deve-se acrescentar que a Ciência Cristã afirma que esse é o 
estado normal, sadio e sem pecado do homem na Ciência divina, e essa afirmação é feita porque as Escrituras 
dizem que Deus criou o homem à Sua própria imagem e conforme a Sua semelhança. 

17) 475:11–13  O homem é espiritual e perfeito; e por ser espiritual e perfeito, tem de ser compreendido 
dessa maneira na Ciência Cristã. 
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Seção 4 

- A Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

13. Mateus 10:1, 5–8 
 1 Tendo chamado os seus doze discípulos, deu-lhes Jesus autoridade sobre espíritos imundos para os 
expelir e para curar toda sorte de doenças e enfermidades. 
 5 A estes doze enviou Jesus, dando-lhes as seguintes instruções: Não tomeis rumo aos gentios, nem entreis 
em cidade de samaritanos; 
 6 mas, de preferência, procurai as ovelhas perdidas da casa de Israel; 
 7 e, à medida que seguirdes, pregai que está próximo o reino dos céus. 
 8 Curai enfermos, ressuscitai mortos, purificai leprosos, expeli demônios; de graça recebestes, de graça 
dai. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

18) 180:26  Quando o homem é governado por Deus, a Mente sempre presente que compreende todas as 
coisas, o homem sabe que para Deus tudo é possível. O único caminho que conduz a essa Verdade vivente, 
que cura os doentes, se encontra na Ciência da Mente divina, como foi ensinada e demonstrada por Cristo 
Jesus. 

19) 423:9–13  O Cientista Cristão, compreendendo de modo científico que tudo é a Mente, começa a destruir 
o erro, tendo como ponto de partida a causalidade mental, a verdade a respeito do existir. Esse corretivo é 
um alterante, que alcança todas as partes do organismo humano. 

20) 261:4  Mantém o pensamento firme no que é duradouro, no que é bom e no que é verdadeiro e os terás 
na tua experiência, na proporção em que ocuparem teus pensamentos. 

21) 418:5  Agarra-te firmemente à verdade do existir, em contraposição ao erro de que a vida, a substância 
e a inteligência possam estar na matéria. Faz tua defesa com uma convicção sincera da verdade e uma 
percepção clara do efeito invariável, infalível e inquestionável da Ciência divina. Então, se a tua fidelidade 
equivaler à metade da verdade em que se apoia tua defesa, curarás os doentes. 

22) 15:27–30  O ato de pôr em prática a religião em vez de meramente professá-la, compreender em vez de 
crer, alcançam o ouvido e a destra da onipotência e, seguramente, fazem descer bênçãos infinitas. 
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Seção 5 

- A Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

14. Apocalipse 10:1, 2, 8–11 
 1 Vi outro anjo forte descendo do céu, envolto em nuvem, com o arco-íris por cima de sua cabeça; o rosto 
era como o sol, e as pernas, como colunas de fogo; 
 2 e tinha na mão um livrinho aberto. Pôs o pé direito sobre o mar e o esquerdo, sobre a terra, 
 8 A voz que ouvi, vinda do céu, estava de novo falando comigo e dizendo: Vai e toma o livro que se acha 
aberto na mão do anjo em pé sobre o mar e sobre a terra. 
 9 Fui, pois, ao anjo, dizendo-lhe que me desse o livrinho. Ele, então, me falou: Toma-o e devora-o; 
certamente, ele será amargo ao teu estômago, mas, na tua boca, doce como mel. 
 10 Tomei o livrinho da mão do anjo e o devorei, e, na minha boca, era doce como mel; quando, porém, o 
comi, o meu estômago ficou amargo. 
 11 Então, me disseram: É necessário que ainda profetizes a respeito de muitos povos, nações, línguas e 
reis. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

23) 558:7–8  Esse anjo ou mensagem que vem de Deus, envolto em nuvem, prefigura a Ciência divina. 

24) 559:20–21 (até 2º .)  Tomai a Ciência divina. Lede este livro do começo ao fim. Estudai-o, ponderai-o. 

25) 456:26  O Cientista Cristão necessita de minha obra Ciência e Saúde como seu livro-texto, e o mesmo se 
aplica a todos os seus alunos e pacientes. Por quê? Primeiro: Porque é a voz da Verdade para esta época e 
contém a declaração completa da Ciência Cristã, ou seja, da Ciência da cura por meio da Mente. Segundo: 
Porque foi o primeiro livro conhecido a conter uma declaração minuciosa da Ciência Cristã. Por conseguinte, 
este livro foi o primeiro a expor as regras para se demonstrar esta Ciência, e nele está registrada a Verdade 
revelada, incontaminada por hipóteses humanas. Outras obras que usaram ideias deste livro, sem indicá-lo 
como fonte, adulteraram a Ciência. Terceiro: Porque este livro faz pelo professor e pelo aluno, pelo sanador e 
pelo paciente, mais do que outros livros conseguiram fazer. 

26) 237:1–10, 15  Uma menina, que ocasionalmente ouvira minhas explicações, machucou muito um dedo. 
Ela pareceu não dar importância a isso. Ao lhe perguntarem por que, respondeu com simplicidade: “Não há 
sensação na matéria”. Saiu saltitante, com olhos risonhos, e em seguida acrescentou: “Mamãe, o dedo não 
dói nada”. 
 Poderia ter levado meses ou anos para que os pais pusessem de lado os medicamentos, ou alcançassem 
a altura mental que a filhinha alcançara com tanta naturalidade. 
 Deve-se ensinar às crianças a cura pela Verdade, a Ciência Cristã, entre suas primeiras lições, e evitar que 
falem ou tenham em mente teorias ou pensamentos sobre doenças. Para que teus filhos não passem pela 
experiência do erro e seus sofrimentos, mantém fora da mente deles os pensamentos pecaminosos ou 
doentios. Os pensamentos doentios devem ser excluídos de acordo com o mesmo princípio que exclui os 
pensamentos pecaminosos. Assim se pode aplicar a Ciência Cristã desde cedo. 

27) 547:7  Caro leitor, tu mesmo podes pôr à prova a Ciência da cura e averiguar, assim, se a autora te deu 
a interpretação correta das Escrituras. 

28) xii:23–26  No espírito do amor de Cristo — como alguém que “tudo espera, tudo suporta”, e se alegra 
em levar consolo aos aflitos e cura aos doentes — ela entrega estas páginas aos que honestamente procuram 
a Verdade. 
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Seção 6 

- A Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

15. Mateus 5:14, 16 
 14 Vós sois a luz do mundo. Não se pode esconder a cidade edificada sobre um monte; 
 16 Assim brilhe também a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem 
a vosso Pai que está nos céus. 

16. 2 Coríntios 1:3, 4 
 3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai de misericórdias e Deus de toda consolação! 
 4 É ele que nos conforta em toda a nossa tribulação, para podermos consolar os que estiverem em 
qualquer angústia, com a consolação com que nós mesmos somos contemplados por Deus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

29) 367:17  O Cientista Cristão ocupa nesta época o lugar de que Jesus falou a seus discípulos, quando disse: 
“Vós sois o sal da terra”. “Vós sois a luz do mundo. Não se pode esconder a cidade edificada sobre um monte”. 
Vigiemos, trabalhemos e oremos para que esse sal não perca o sabor e essa luz não fique escondida, mas 
irradie e resplandeça, até alcançar a plenitude de sua glória. 

30) vii:22  Um livro apresenta pensamentos novos, mas não pode fazer com que sejam rapidamente 
compreendidos. É tarefa do vigoroso pioneiro abater o alto carvalho e talhar o granito bruto. Os tempos 
vindouros terão de contar o que o pioneiro realizou. 

31) 570:14–19  Milhões de mentalidades sem preconceitos — que com simplicidade procuram a Verdade, 
viandantes fatigados, sedentos no deserto — aguardam, atentos, o repouso e o refrigério. Dá-lhes um copo 
de água fresca em nome de Cristo, e nunca receies as consequências. 

32) 55:27–29  Nas palavras de S. João: “Ele vos dará outro Consolador, a fim de que esteja para sempre 
convosco”. Minha compreensão é de que esse Consolador, esse Confortador, é a Ciência Divina. 

 


