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(do Livrete Trimestral da Ciéncia Cristd - Pag 20 e 21)

Texto aureo —Isajas 51:3; 25:7 *

...0 Senhor tem piedade de Sido; terd piedade de todos os lugares assolados dela, ... Destruird neste monte a
coberta que envolve todos os povos e o véu que estd posto sobre todas as nagdes.

Leitura alternada — 1 Corintios 4:5, 20 *
— 2 Corintios 4:1-6; 10:4,5 *

5 ...nada julgueis antes do tempo, até que venha o Senhor, o qual ndo somente trard a plena luz as coisas
ocultas das trevas, mas também manifestara os designios dos coracdes; e, entdo, cada um receberd o seu
louvor da parte de Deus.

20 Porque o reino de Deus consiste ndo em palavra, mas em poder.
1 Pelo que, tendo este ministério, segundo a misericérdia que nos foi feita, ndo desfalecemos;

2 pelo contrario, rejeitamos as coisas que, por vergonhosas, se ocultam, ndo andando com astticia, nem
adulterando a palavra de Deus; antes, nos recomendamos a consciéncia de todo homem, na presenca de
Deus, pela manifestacao da verdade.

3 Mas, se o nosso evangelho ainda estd encoberto, é para os que se perdem que esta encoberto,

4 nos quais o deus deste século cegou o entendimento dos incrédulos, para que lhes ndo resplandeca a luz
do evangelho da gléria de Cristo, o qual é a imagem de Deus.

5 Porque ndo nos pregamos a nés mesmos, mas a Cristo Jesus como Senhor e a nés mesmos como vossos
servos, por amor de Jesus.

6 Porque Deus, que disse: Das trevas resplandecera a luz, ele mesmo resplandeceu em nosso coragao, para
iluminac¢do do conhecimento da gléria de Deus, na face de Cristo.

4 Porque as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, e sim poderosas em Deus, para destruir fortalezas,
anulando nds sofismas

5 e toda altivez que se levante contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento a
obediéncia de Cristo,
* Biblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil
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Secao 1
- A Biblia [AImeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil]

1.1Jo3o 4:1
1 Amados, ndo deis crédito a qualquer espirito; antes, provai os espiritos se procedem de Deus, porque
muitos falsos profetas tém saido pelo mundo fora.

2. Romanos 13:12
12 Vai alta a noite, e vem chegando o dia. Deixemos, pois, as obras das trevas e revistamo-nos das armas
da luz.

3. Deuteronomio 30:19, 20 (até /longevidade)

19 Os céus e a terra tomo, hoje, por testemunhas contra ti, que te propus a vida e a morte, a béncdo e a
maldicdo; escolhe, pois, a vida, para que vivas, tu e a tua descendéncia,

20 amando o SENHOR, teu Deus, dando ouvidos a sua voz e apegando-te a ele; pois disto depende a tua
vida e a tua longevidade.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

1) 503:12-15, 23, 28 > A Ciéncia divina, a Palavra de Deus, diz as trevas que encobrem a face do erro: “Deus
é Tudo-em-tudo”, e a luz do Amor sempre presente ilumina o universo. Dai a maravilha eterna — de que o
espaco infinito é povoado com as ideias de Deus, as quais O refletem em incontdveis formas espirituais.
Deus ndo cria nem pensamento que erra, nem vida mortal, nem verdade mutdvel, nem amor variavel.
Deus, o Espirito, que permanece na infinita luz e harmonia de onde emana a ideia verdadeira, nunca é
refletido por algo que ndo seja o bem.

2) 103:19-25 (até 12.) > Como é usada na Ciéncia Cristd, a expressdo magnetismo animal ou hipnotismo é o
termo especifico para o erro, ou seja, a mente mortal. E a crenca errénea de que a mente esteja na matéria e
que seja tanto ma quanto boa; que o mal seja tdo real como o bem, e mais poderoso. Essa crenga ndo tem
uma Unica qualidade da Verdade.

3) 480:31-1 > Como a névoa se dissipa ao sol, assim o mal se desvaneceria diante da realidade do bem. Um
tem de ocultar o outro. Qudo importante, entdo, é escolher o bem como realidade!
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Secdo 2
- A Biblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil]

4. Joel 3:14
14 Multidoes, multiddes no vale da Decisdo! Porque o Dia do SENHOR esta perto, no vale da Decisdo.

5. Provérbios 6:10, 11
10 Um pouco para dormir, um pouco para tosquenejar, um pouco para encruzar os bragos em repouso,
11 assim sobrevira a tua pobreza como um ladrdo, e a tua necessidade, como um homem armado.

6. Eclesiastes 9:12 Como, 14, 15 (até sabedoria)

12 ... Como os peixes que se apanham com a rede traicoeira e como os passarinhos que se prendem com o
laco, assim se enredam também os filhos dos homens no tempo da calamidade, quando cai de repente sobre
eles.

14 Houve uma pequena cidade em que havia poucos homens; veio contra ela um grande rei, sitiou-a e
levantou contra ela grandes baluartes.

15 Encontrou-se nela um homem pobre, porém sabio, que a livrou pela sua sabedoria.

7. Provérbios 1:20, 33 o que
20 Grita na rua a Sabedoria, nas pragas, levanta a voz;
33 ... o que me der ouvidos habitara seguro, tranquilo e sem temor do mal.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

4) 392:23 > Tuas decisGes te dominardo, seja qual for o rumo que tomarem.

5) 82:31-2 > Em um mundo de pecado e de sensualidade, que se apressa em conseguir maior poder, é bom
pensar seriamente se é a mente humana ou a Mente divina que nos esta influenciando.

6) 95:30-34 > Embalado por ilusdes entorpecentes, o mundo estd adormecido no bergo da infancia e passa
as horas sonhando. O senso material ndo revela os fatos da existéncia; mas o senso espiritual eleva a
consciéncia humana a Verdade eterna.

7) 102:17-30 > As formas brandas do magnetismo animal estdo desaparecendo e seus aspectos agressivos
estdo vindo a tona. Os teares do crime, ocultos nos recantos escuros do pensamento mortal, estdo tecendo a
toda hora tramas mais complicadas e sutis. Tdo secretos sdo os métodos atuais do magnetismo animal, que
fazem cair esta época na armadilha da indoléncia, e produzem, sobre o assunto, exatamente aquela apatia
que o criminoso deseja. O que se segue é um extrato do jornal “Boston Herald”:

“O mesmerismo é uma questdo que ndo se presta a facil explicacdo e esclarecimento. Implica o exercicio
de um controle despdtico, e € muito mais provavel que quem exerce esse controle o empregue de modo
abusivo para com o individuo ou a sociedade, e ndo de outro modo”.

8) 104:13 > A Ciéncia Cristd vai ao fundo da acdo mental e revela a teodiceia segundo a qual toda a agdo divina
é correta, por ser a emanacao da Mente divina, e por conseguinte revela que é errada a chamada acao
contrdria — o mal, o ocultismo, a necromancia, o mesmerismo, o magnetismo animal, o hipnotismo.

9) 207:9-10 > Temos de aprender que o mal € a terrivel impostura e irrealidade da existéncia.

10) 106:7 > Deus dotou o homem com direitos inalienaveis, entre os quais estdo o governo de si mesmo, a
razdo e a consciéncia. O homem sé é corretamente governado por si mesmo, quando bem guiado e governado
por seu Criador, a Verdade divina e o Amor divino.
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Secdo 3
- A Biblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil]

8. Marcos 13:33 (até orai)
33 Estai de sobreaviso, vigiai [e orai].

9. Neemias 1:1 palavras (até Hacalias), 11 eu
1 ... palavras de Neemias, filho de Hacalias.
11 ... eu era copeiro do rei.

10. Neemias 2:1-5 ora, 7,8 E 0, 11, 16, 18-20

1 ... ora, eu nunca antes estivera triste diante dele.

2 O rei me disse: Por que estd triste o teu rosto, se ndo estas doente? Tem de ser tristeza do coracao.
Entdo, temi sobremaneira

3 e lhe respondi: viva o rei para sempre! Como ndo me estaria triste o rosto se a cidade, onde estdo os
sepulcros de meus pais, esta assolada e tem as portas consumidas pelo fogo?

4 Disse-me o rei: Que me pedes agora? Entdo, orei ao Deus dos céus

5 e disse ao rei: se é do agrado do rei, e se o teu servo acha mercé em tua presenca, peco-te que me envies
a Jud3, a cidade dos sepulcros de meus pais, para que eu a reedifique.

7 E ainda disse ao rei: Se ao rei parece bem, déem-se-me cartas para os governadores dalém do Eufrates,
para que me permitam passar e entrar em Juda,

8 ... E o rei mas deu, porque a boa mdo do meu Deus era comigo.

11 Cheguei a Jerusalém, onde estive trés dias.

16 Ndo sabiam os magistrados aonde eu fora nem o que fazia, pois até aqui ndo havia eu declarado coisa
alguma, nem aos judeus, nem aos sacerdotes, nem aos nobres, nem aos magistrados, nem aos mais que faziam
a obra.

18 E lhes declarei como a boa mao do meu Deus estivera comigo e também as palavras que o rei me falara.
Entdo, disseram: Disponhamo-nos e edifiquemos. E fortaleceram as maos para a boa obra.

19 Porém Sambalate, o horonita, e Tobias, o servo amonita, e Gesém, o ardbio, quando o souberam,
zombaram de nds, e nos desprezaram, e disseram: Que é isso que fazeis? Quereis rebelar-vos contra o rei?

20 Entdo, lhes respondi: o Deus dos céus é quem nos dard bom éxito; nds, seus servos, nos disporemos e
reedificaremos; vés, todavia, ndo tendes parte, nem direito, nem memorial em Jerusalém.

11. Neemias 4:6-9, 15

6 Assim, edificamos o muro, e todo o muro se fechou até a metade de sua altura; porque o povo tinha
animo para trabalhar.

7 Mas, ouvindo Sambalate e Tobias, os aradbios, os amonitas e os asdoditas que a reparacdo dos muros de
Jerusalém ia avante e que ja se comecavam a fechar-lhe as brechas, ficaram sobremodo irados.

8 Ajuntaram-se todos de comum acordo para virem atacar Jerusalém e suscitar confusao ali.

9 Porém nds oramos ao nosso Deus e, como protecdo, pusemos guarda contra eles, de dia e de noite.

15 E sucedeu que, ouvindo 0s nossos inimigos que ja o sabiamos e que Deus tinha frustrado o designio
deles, voltamos todos nds ao muro, cada um a sua obra.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

11) 1:5 > A oracdo, a vigilancia e o trabalho, somados a imolagdo do ego, sdo os misericordiosos meios divinos
pelos quais se realizou tudo o que foi feito com éxito para a cristianizacdo e a saude do género humano.

12) 570:31 > S3o muitos os que estdo dispostos a abrir os olhos dos homens para o poder do bem que reside
na Mente divina, mas ndo tém a mesma disposicdo para chamar a atencdo sobre o mal no pensamento
humano e denunciar os métodos mentais ocultos que o mal utiliza para levar a cabo a iniquidade.
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13) 103:27-7 > As verdades da Mente imortal sustentam o homem e aniquilam as fadbulas da mente mortal,
cujas pretensdes vas e espalhafatosas, como tolas mariposas, chamuscam suas proprias asas e se reduzem a
po.

Em realidade ndo hd mente mortal e, por conseguinte, ndo hd nenhuma transmissdo do pensamento
mortal, nem da forca de vontade. A vida e o existir sdo de Deus. Na Ciéncia Cristd o homem ndo pode fazer
mal algum, porque os pensamentos cientificos sdo pensamentos verdadeiros, que passam de Deus ao homem.

Quando a Ciéncia Cristd e o magnetismo animal forem ambos compreendidos, como o serdo em data ndo
distante, ficard evidente por que a autora deste livro foi tdo injustamente perseguida e caluniada por lobos
disfarcados de ovelhas.

14) 392:25 Monta (somente) > Monta guarda a porta do pensamento.

15) 447:21-23 > Exp0e e denuncia as alegacdes do mal e da doenga sob todas as formas, mas compreende
gue nelas ndo ha nenhuma realidade.

16) 428:9 > Despojar o pensamento daquilo em que erradamente confia e das evidéncias materiais, para que
os fatos espirituais do existir possam aparecer — esse é o grande triunfo por meio do qual expulsaremos o
falso e daremos lugar ao verdadeiro. Assim, poderemos alicercar na verdade o santuario, ou seja, o corpo, do
qgual “Deus é o arquiteto e edificador”.

Secao 4
- A Biblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil]

12. Eclesiastes 12:14
14 Porque Deus ha de trazer a juizo todas as obras, até as que estdo escondidas, quer sejam boas, quer
sejam mas.

13. Neemias 6:1-3, 15, 16

1 Tendo ouvido Sambalate, Tobias, Gesém, o arabio, e o resto dos nossos inimigos que eu tinha edificado
o muro e que nele jd ndo havia brecha nenhuma, ainda que até este tempo ndo tinha posto as portas nos
portais,

2 Sambalate e Gesém mandaram dizer-me: Vem, encontremo-nos, nas aldeias, no vale de Ono. Porém
intentavam fazer-me mal.

3 Enviei-lhes mensageiros a dizer: Estou fazendo grande obra, de modo que ndo poderei descer; por que
cessaria a obra, enquanto eu a deixasse e fosse ter convosco?

15 Acabou-se, pois, 0 muro aos vinte e cinco dias do més de elul, em cinquenta e dois dias.

16 Sucedeu que, ouvindo-o todos os nossos inimigos, temeram todos os gentios nossos circunvizinhos e
decairam muito no seu proprio conceito; porque reconheceram que por intervengdo de nosso Deus é que
fizemos esta obra.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

17) 234:33-4 > Os pensamentos e propdsitos maus ndo tém maior alcance, nem fazem maior dano, do que
nossa crenca permite. Os maus pensamentos, a cobica e os propdsitos malévolos ndo podem ir, como o pdlen
errante, de uma mente humana para outra e ali encontrar alojamento sem serem percebidos, se a virtude e a
verdade formam forte defesa.

18) 442:31 > Cientistas Cristdos, sede uma lei para vés mesmos, a lei de que a pratica mental errénea ndo
pode vos causar dano, quer estejais adormecidos, quer estejais despertos.

19) 571:17 > A todo momento e em todas as circunstancias, vence tu o mal com o bem. Conhece-te a ti
mesmo, e Deus te dard a sabedoria e a ocasido para teres a vitdria sobre o mal. Revestido com a armadura do
Amor, tu ndo podes ser atingido pelo édio humano. O cimento de uma humanidade mais elevada unird todos
os interesses na natureza divina, que é una e Unica.
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Secdao 5
- A Biblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil]

14. Salmos 51:10
10 Cria em mim, 6 Deus, um coracgdo puro e renova dentro de mim um espirito inabalavel.

15. Salmos 141:3
3 P6e guarda, SENHOR, a minha boca; vigia a porta dos meus labios.

16. Mateus 15:19, 20 (até homem)

19 Porque do coragdo procedem maus designios, homicidios, adultérios, prostituicdo, furtos, falsos
testemunhos, blasfémias.

20 S3o estas as coisas que contaminam o homem.

17. Malaquias 3:11
11 Por vossa causa, repreenderei o devorador, para que ndo vos consuma o fruto da terra; a vossa vide no
campo nao sera estéril, diz o SENHOR dos Exércitos.

18. Galatas 5:22 o fruto, 23
22 ... o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade,
23 mansidao, dominio prdprio. Contra estas coisas ndo ha lei.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

20) 213:12 > Cada passo em diregdo ao bem é um afastar-se da materialidade e é uma tendéncia em diregédo
a Deus, o Espirito. As teorias materiais paralisam em parte essa atracdo rumo ao bem infinito e eterno,
mediante uma atracdo oposta, rumo ao finito, tempordrio e desarmonioso.

21) 329:28 > Se os homens compreendessem que sua verdadeira origem espiritual é a completa e abencoada
felicidade, se esforcariam por recorrer ao espiritual e estariam em paz; porém, quanto mais profundo o erro
em que a mente mortal estda mergulhada, tanto mais intensa a oposicdo a espiritualidade, até que o erro ceda
a Verdade.

22) 484:22-25 > O magnetismo animal é a agdo voluntaria ou involuntdria do erro em todas as suas formas;
é o antipoda humano da Ciéncia divina.

23) 491:7-12 > O homem material é constituido de erro voluntario e involuntario, de um bem negativo e de
um mal positivo, e este Ultimo se autodefine como sendo o bem. A individualidade espiritual do homem nunca
estd sujeita a errar. Ela é a semelhanca do Criador do homem.

24) 201:9 > As emogdes descontroladas, o amor ao ego, os vicios, o 6dio, o medo, toda a sensualidade cedem
a espiritualidade, e a superabundancia do existir estd do lado de Deus, o bem.
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Secdo 6
- A Biblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil]

19. Romanos 16:19 quero, 20

19 ... quero que sejais sabios para o bem e simplices para o mal.

20 E o Deus da paz, em breve, esmagara debaixo dos vossos pés a Satanas. A graca de nosso Senhor Jesus
seja convosco.

20. Lucas 4:14 Jesus, 33-36

14 ... Jesus, no poder do Espirito, regressou para a Galileia, e a sua fama correu por toda a circunvizinhanca.

33 Achava-se na sinagoga um homem possesso de um espirito de deménio imundo, e bradou em alta voz:

34 Ah! Que temos nds contigo, Jesus Nazareno? Vieste para perder-nos? Bem sei quem és: o Santo de
Deus!

35 Mas Jesus o repreendeu, dizendo: Cala-te e sai deste homem. O deménio, depois de o ter langado por
terra no meio de todos, saiu dele sem |he fazer mal.

36 Todos ficaram grandemente admirados e comentavam entre si, dizendo: Que palavra é esta, pois, com
autoridade e poder, ordena aos espiritos imundos, e eles saem?

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

25) 79:18-19 - Jesus expulsava os espiritos maus, ou seja, as crencgas erroneas.

26) 332:9-11 > O Cristo € a ideia verdadeira que proclama o bem, a mensagem divina de Deus aos homens, a
qual fala a consciéncia humana.

27) xi:1-4, 9-13 > Muitos imaginam que os fendmenos da cura fisica na Ciéncia Cristd apresentam apenas
uma fase da acdo da mente humana, a¢do da qual, de algum modo nao explicado, resulta a cura da doenca.

A cura fisica pela Ciéncia Crista resulta hoje, como no tempo de Jesus, da operacdo do Principio divino,
ante a qual o pecado e a doenca deixam de ter realidade na consciéncia humana e desaparecem tdo natural e
tdo necessariamente como a escuriddo da lugar a luz, e o pecado cede a reforma.

28) 442:17-20 > Nem o magnetismo animal, nem o hipnotismo entram na pratica da Ciéncia Cristd, na qual a
verdade ndo pode ser invertida, mas sim o inverso do erro é verdade.

29) 400:17-22, 26-27 > Elevando o pensamento acima do erro, ou da doenga, e argumentando com
persisténcia a favor da verdade, destréis o erro.

Quando eliminamos a doenca, dirigindo-nos a mente perturbada, sem levar em conta o corpo, provamos
gue é sé o pensamento que cria o sofrimento. ... A acdo da chamada mente mortal tem de ser destruida pela
Mente divina para trazer a luz a harmonia do existir.
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Secdo 7
- A Biblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Biblica do Brasil]

21. Apocalipse 12:10 Agora
10 ... Agora, veio a salvagao, o poder, o reino do nosso Deus e a autoridade do seu Cristo, pois foi expulso
o acusador de nossos irmaos, 0 mesmo que os acusa de dia e de noite, diante do nosso Deus.

22. Apocalipse 21:3, 4 (até dor)

3 Entdo, ouvi grande voz vinda do trono, dizendo: Eis o taberndculo de Deus com os homens. Deus habitara
com eles. Eles serdo povos de Deus, e Deus mesmo estara com eles.

4 E Ihes enxugara dos olhos toda lagrima, e a morte ja ndo existird, jd ndo havera luto, nem pranto, nem
dor.

23.1Jo3o 1:5
5 Ora, a mensagem que, da parte dele, temos ouvido e vos anunciamos é esta: que Deus é luz, e ndo ha
nele treva nenhuma.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicagdo: © 2014 The Christian Science Board of Directors)

30) 288:32-1 (até 12 .) > A Verdade eterna destréi o que os mortais parecem ter aprendido do erro, e a
existéncia real do homem, como filho de Deus, vem a luz.

31) 573:29 > Cria animo, querido sofredor, pois essa realidade a respeito do existir, com certeza sera visivel
um dia, e de alguma maneira. Ja ndo haverd dor, e todas as ldgrimas serdo enxugadas. Ao leres isso, lembra-
te das palavras de Jesus: “O reino de Deus estd dentro de vds”. Essa consciéncia espiritual é, portanto, uma
possibilidade presente.

32) 227:23-25 > Cidaddos do mundo, aceitai a “gloriosa liberdade dos filhos de Deus”*, e sede livres! Esse é
vosso direito divino.

*Conforme a Biblia em inglés, versdo King James



