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Tema: Período de experiência após a morte (18 a 24 de abril de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 10 e 11) 

 
 

 

Texto áureo – Isaías 9:2 * 

O povo que andava em trevas viu grande luz, e aos que viviam na região da sombra da morte, resplandeceu-

lhes a luz. 
 
 
 
Leitura alternada – Salmos 27:1, 4, 5, 13, 14; 36:5, 7–9 * 
  

1 O Senhor é a minha luz e a minha salvação; de quem terei medo? O Senhor é a fortaleza da minha vida; a 
quem temerei?  

4 Uma coisa peço ao Senhor, e a buscarei: que eu possa morar na Casa do Senhor todos os dias da minha 
vida, para contemplar a beleza do Senhor e meditar no seu templo.  

5 Pois no dia da adversidade, ele me ocultará no seu pavilhão; no recôndito do seu tabernáculo, me acolherá; 
elevar-me-á sobre uma rocha.  

13 Eu creio que verei a bondade do Senhor na terra dos viventes.  

14 Espera pelo Senhor, tem bom ânimo, e fortifique-se o teu coração; espera, pois, pelo Senhor.  

5 A tua benignidade, Senhor, chega até aos céus, ...  

7 Como é preciosa, ó Deus, a tua benignidade! Por isso, os filhos dos homens se acolhem à sombra das tuas 
asas.  

8 Fartam-se da abundância da tua casa, e na torrente das tuas delícias lhes dás de beber.  

9 Pois em ti está o manancial da vida; na tua luz, vemos a luz.  
 

* Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil 
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Seção 1  

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Salmos 145:1, 9, 13, 14 
 1 Exaltar-te-ei, ó Deus meu e Rei; bendirei o teu nome para todo o sempre. 
 9 O SENHOR é bom para todos, e as suas ternas misericórdias permeiam todas as suas obras. 
 13 O teu reino é o de todos os séculos, e o teu domínio subsiste por todas as gerações. O SENHOR é fiel em 
todas as suas palavras e santo em todas as suas obras. 
 14 O SENHOR sustém os que vacilam e apruma todos os prostrados. 

2. Salmos 42:2, 8 o Senhor, 11 
 2 A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo; quando irei e me verei perante a face de Deus? 
 8 ... o SENHOR, durante o dia, me concede a sua misericórdia, e à noite comigo está o seu cântico, uma 
oração ao Deus da minha vida. 
 11 Por que estás abatida, ó minha alma? Por que te perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda 
o louvarei, a ele, meu auxílio e Deus meu. 

3. Salmos 23:4 (até comigo) 
 4 Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal nenhum, porque tu estás comigo. 

4. Salmos 18:28 fazes 
 28 ... fazes resplandecer a minha lâmpada; o SENHOR, meu Deus, derrama luz nas minhas trevas. 

5. Ezequiel 18:32 não 
 32 ... não tenho prazer na morte de ninguém, diz o SENHOR Deus. Portanto, convertei-vos e vivei. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 289:35–1 → A Vida é Deus, por isso a Vida tem de ser eterna e autoexistente. 

2) 215:12–21 → Tudo o que é governado por Deus nunca está privado, nem por um instante, da luz e do poder 
da inteligência e da Vida. 
 Às vezes somos levados a crer que as trevas sejam tão reais como a luz; mas a Ciência afirma que as trevas 
são apenas um senso mortal de ausência da luz, à chegada da qual as trevas perdem a aparência de realidade. 
Assim, o pecado e a tristeza, a doença e a morte, são a ausência hipotética da Vida, Deus, e fogem como 
fantasmas do erro ante a verdade e o amor. 

3) 569:4 → Algum dia, aqui ou no além, todo mortal terá de lutar contra a crença mortal em um poder oposto 
a Deus, e vencê-la. 

4) 596:21–27 → “Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal nenhum” (Salmo 23:4). 
 Ainda que o caminho seja escuro no senso mortal, a Vida e o Amor divinos o iluminam, e destroem o 
desassossego do pensamento mortal, o medo da morte e a suposta realidade do erro. A Ciência Cristã, 
contradizendo os sentidos, faz com que o vale brote e floresça como a rosa. 
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Seção 2 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

6. Salmos 40:5, 11 guardem-me 
 5 São muitas, SENHOR, Deus meu, as maravilhas que tens operado e também os teus desígnios para 
conosco; ninguém há que se possa igualar contigo. Eu quisera anunciá-los e deles falar, mas são mais do que 
se pode contar. 
 11 ... guardem-me sempre a tua graça e a tua verdade. 

7. Salmos 56:10 (até 1º louvo), 11 (até confiança), 13 
 10 Em Deus, cuja palavra eu louvo, 
 11 neste Deus ponho a minha confiança. 
 13 Pois da morte me livraste a alma, sim, livraste da queda os meus pés, para que eu ande na presença de 
Deus, na luz da vida. 

8. 2 Reis 2:1, 6, 7 (até deles), 11 
 1 Quando estava o SENHOR para tomar Elias ao céu por um redemoinho, Elias partiu de Gilgal em 
companhia de Eliseu. 
 6 Disse-lhe, pois, Elias: Fica-te aqui, porque o SENHOR me enviou ao Jordão. Mas ele disse: Tão certo como 
vive o SENHOR e vive a tua alma, não te deixarei. E, assim, ambos foram juntos. 
 7 Foram cinquenta homens dos discípulos dos profetas e pararam a certa distância deles. 
 11 Indo eles andando e falando, eis que um carro de fogo, com cavalos de fogo, os separou um do outro; e 
Elias subiu ao céu num redemoinho. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

5) 139:4–8 → Do começo ao fim, as Escrituras estão cheias de relatos do triunfo do Espírito, a Mente, sobre a 
matéria. Moisés provou o poder da Mente por meio daquilo que os homens chamavam milagres; provaram-
no também Josué, Elias e Eliseu. 

6) 209:6–10 → A Mente, suprema sobre todas as suas formações e governando-as todas, é o sol central de 
seus próprios sistemas de ideias, é a vida e a luz de toda a sua própria vasta criação; e o homem é subordinado 
à Mente divina. 

7) 276:17 → Quando se admite que Deus é a única Mente e a única Vida, já não há abertura para o pecado e 
a morte. Quando aprendemos na Ciência a ser perfeitos, assim como nosso Pai no céu é perfeito, o 
pensamento envereda por vias novas e salutares — volta-se para a contemplação das coisas imortais e já não 
olha para a materialidade, mas sim para o Princípio do universo, que inclui o homem harmonioso. 

8) 216:16–18 → Se o homem é governado pela lei da Mente divina, seu corpo está em submissão à Vida, à 
Verdade e ao Amor eterno. 

9) 209:1–2 → Por ser imortal, o homem tem vida perfeita, indestrutível. 

10) 407:24 → Mantém o modelo perfeito em teus pensamentos, em vez de seu oposto desvirtuado. Essa 
espiritualização do pensamento deixa entrar a luz e traz à tua consciência a Mente divina, a Vida, não a morte. 

11) 550:12 → O senso verdadeiro do existir e de sua perfeição eterna deve aparecer agora, assim como 
aparecerá no além. 
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Seção 3 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

9. João 8:12 falava 
 12 ... falava Jesus, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará nas trevas; pelo contrário, 
terá a luz da vida. 

10. Lucas 7:1, 11–16 
 1 Tendo Jesus concluído todas as suas palavras dirigidas ao povo, entrou em Cafarnaum. 
 11 Em dia subsequente, dirigia-se Jesus a uma cidade chamada Naim, e iam com ele os seus discípulos e 
numerosa multidão. 
 12 Como se aproximasse da porta da cidade, eis que saía o enterro do filho único de uma viúva; e grande 
multidão da cidade ia com ela. 
 13 Vendo-a, o Senhor se compadeceu dela e lhe disse: Não chores! 
 14 Chegando-se, tocou o esquife e, parando os que o conduziam, disse: Jovem, eu te mando: levanta-te! 
 15 Sentou-se o que estivera morto e passou a falar; e Jesus o restituiu a sua mãe. 
 16 Todos ficaram possuídos de temor e glorificavam a Deus, dizendo: Grande profeta se levantou entre 
nós; e: Deus visitou o seu povo. 

11. Mateus 4:16 
 16 O povo que jazia em trevas viu grande luz, e aos que viviam na região e sombra da morte resplandeceu-
lhes a luz. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

12) 347:14 → O Cristo, como ideia espiritual e verdadeira de Deus, vem agora, como na antiguidade, pregando 
o evangelho aos pobres, curando os doentes e expulsando os males. É porventura o erro que está restaurando 
um elemento essencial do Cristianismo — a saber, a cura divina, apostólica? Não; é a Ciência do Cristianismo 
que está restaurando esse elemento, e é a luz que resplandece nas trevas e as trevas não compreendem. 

13) 473:28 → Jesus provou que o Princípio que cura os doentes e expulsa o erro é divino. Poucos, no entanto, 
exceto seus alunos, compreenderam em grau mínimo seus ensinamentos e as gloriosas provas deles 
decorrentes — isto é, que a Vida, a Verdade e o Amor (o Princípio dessa Ciência não reconhecida) destroem 
todo o erro, o mal, a doença e a morte. 

14) 337:31–8 → Quando submetes a doença, o pecado e a morte à regra da saúde e da santidade na Ciência 
Cristã, verificas que esta Ciência é demonstravelmente verdadeira, pois cura o doente e o pecador como 
nenhum outro sistema pode curar. A Ciência Cristã, corretamente compreendida, conduz à harmonia eterna. 
Ela traz à luz o único Deus vivo e verdadeiro e o homem criado à Sua semelhança; ao passo que a crença oposta 
— de que o homem se origine da matéria e tenha começo e fim, de que ele seja ao mesmo tempo alma e 
corpo, bom e mau, espiritual e material — acaba em desarmonia e em mortalidade, no erro que tem de ser 
destruído pela Verdade. 

15) 548:11–13 → A terra tem pouca luz ou alegria para os mortais, até que a Vida seja percebida 
espiritualmente. 

16) 427:31 → O sonho da morte tem de ser subjugado pela Mente, aqui ou no além. O pensamento despertará 
de sua própria declaração material: “Estou morto”, para ouvir este toque de clarim da Verdade: “Não existe 
morte, não existe inação, nem ação doentia, nem ação excessiva, nem reação”. 
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Seção 4 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

12. Atos 5:12 (até apóstolos), 16 
 12 Muitos sinais e prodígios eram feitos entre o povo pelas mãos dos apóstolos.  
 16 Afluía também muita gente das cidades vizinhas a Jerusalém, levando doentes e atormentados de espíritos 
imundos, e todos eram curados. 

13. Atos 13:1 (até mestres), 43 muitos 
 1 Havia na igreja de Antioquia profetas e mestres. 
 43 ... muitos dos judeus e dos prosélitos piedosos seguiram Paulo e Barnabé, e estes, falando-lhes, os persuadiam a 
perseverar na graça de Deus. 

14. Atos 14:1, 2, 5–7, 19, 20 (até cidade) 
 1 Em Icônio, Paulo e Barnabé entraram juntos na sinagoga judaica e falaram de tal modo, que veio a crer grande 
multidão, tanto de judeus como de gregos. 
 2 Mas os judeus incrédulos incitaram e irritaram os ânimos dos gentios contra os irmãos. 
 5 E, como surgisse um tumulto dos gentios e judeus, associados com as suas autoridades, para os ultrajar e 
apedrejar, 
 6 sabendo-o eles, fugiram para Listra e Derbe, cidades da Licaônia e circunvizinhança, 
 7 onde anunciaram o evangelho. 
 19 Sobrevieram, porém, judeus de Antioquia e Icônio e, instigando as multidões e apedrejando a Paulo, arrastaram-
no para fora da cidade, dando-o por morto. 
 20 Rodeando-o, porém, os discípulos, levantou-se e entrou na cidade. 

15. Efésios 4:17, 18, 20–24 
 17 Isto, portanto, digo e no Senhor testifico que não mais andeis como também andam os gentios, na vaidade dos 
seus próprios pensamentos, 
 18 obscurecidos de entendimento, alheios à vida de Deus por causa da ignorância em que vivem, pela dureza do 
seu coração, 
 20 Mas não foi assim que aprendestes a Cristo, 
 21 se é que, de fato, o tendes ouvido e nele fostes instruídos, segundo é a verdade em Jesus, 
 22 no sentido de que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe segundo as 
concupiscências do engano, 
 23 e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, 
 24 e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e retidão procedentes da verdade. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

17) 95:6 (somente) → Paulo disse: “O pendor... do Espírito [dá] para a vida”. 

18) 560:21–24, 28 → A difamação dos motivos e da religião de S. Paulo não permitia que se visse o caráter do Apóstolo, 
caráter que lhe dava a capacidade para cumprir sua grandiosa missão. ... Compreender mal a Paulo significava ser 
ignorante sobre a ideia divina que ele ensinava. A ignorância sobre a ideia divina deixa transparecer imediatamente uma 
ignorância maior a respeito do Princípio divino da ideia — ignorância a respeito da Verdade e do Amor. 

19) 296:3–9 → O progresso nasce da experiência. É o amadurecimento do homem mortal, pelo qual aquilo que é mortal 
é deixado para trás, em troca daquilo que é imortal. Quer aqui, quer no além, ou o sofrimento ou a Ciência tem de 
destruir todas as ilusões referentes à vida e à mente, e reformar o senso material e o ego material. É preciso que o velho 
homem com seus feitos seja deixado para trás. 

20) 428:32–6 → É pecado crer que algo possa ser mais poderoso que a Vida onipotente e eterna, e essa Vida tem de ser 
trazida à luz pela compreensão de que não existe morte, bem como por outras graças do Espírito. No entanto, temos 
de começar pelas demonstrações mais simples de controle e, quanto mais cedo começarmos, melhor será. 

21) 291:6–14 → Sabemos que tudo será mudado “num abrir e fechar de olhos”, quando soar a última trombeta; mas 
esse último chamado da sabedoria não poderá vir, enquanto os mortais não tiverem atendido a cada um dos apelos 
menores no crescimento do caráter cristão. Os mortais não deveriam imaginar que a crença na experiência da morte os 
despertará para um existir glorificado. 
 A salvação universal assenta no progresso e no aprendizado, e sem eles não pode ser conseguida. 
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Seção 5 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

16. Salmos 116:5, 6, 8, 9 
 5 Compassivo e justo é o SENHOR; o nosso Deus é misericordioso. 
 6 O SENHOR vela pelos simples; achava-me prostrado, e ele me salvou. 
 8 Pois livraste da morte a minha alma, das lágrimas, os meus olhos, da queda, os meus pés. 
 9 Andarei na presença do SENHOR, na terra dos viventes. 

17. Atos 20:7–10, 12 
 7 No primeiro dia da semana, estando nós reunidos com o fim de partir o pão, Paulo, que devia seguir 
viagem no dia imediato, exortava-os e prolongou o discurso até à meia-noite. 
 8 Havia muitas lâmpadas no cenáculo onde estávamos reunidos. 
 9 Um jovem, chamado Êutico, que estava sentado numa janela, adormecendo profundamente durante o 
prolongado discurso de Paulo, vencido pelo sono, caiu do terceiro andar abaixo e foi levantado morto. 
 10 Descendo, porém, Paulo inclinou-se sobre ele e, abraçando-o, disse: Não vos perturbeis, que a vida 
nele está. 
 12 Então, conduziram vivo o rapaz e sentiram-se grandemente confortados. 

18. Isaías 60:1 
 1 Dispõe-te, resplandece, porque vem a tua luz, e a glória do SENHOR nasce sobre ti. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

22) 598:22–29 → Um simples momento de consciência divina, de compreensão espiritual da Vida e do Amor, 
é um vislumbre antecipado da eternidade. Esse panorama sublime, que se obtém e retém quando se 
compreende a Ciência do existir, estenderia, com a vida discernida espiritualmente, uma ponte sobre o 
intervalo da morte, e o homem estaria na plena consciência de sua imortalidade e eterna harmonia, onde o 
pecado, a doença e a morte são desconhecidos. 

23) 291:21–27 → “Caindo a árvore... no lugar em que cair, aí ficará.” Assim lemos em Eclesiastes. Esse texto 
foi transformado no provérbio popular: “Como a árvore cai, assim tem de ficar”. Tal como o homem adormece, 
assim acordará. Assim como o homem mortal estiver na hora da morte, assim estará ele depois da morte, até 
que o aprendizado e o crescimento efetuem a mudança necessária. 

24) 305:24–28 → Na ilusão pela qual a vida está aqui hoje e desaparecerá amanhã, o homem seria inteiramente 
mortal, se não fosse pelo fato de que o Amor, o Princípio divino encontrado na Ciência divina, destrói todo o 
erro e traz a imortalidade à luz. 

25) 292:5 → Só a Ciência divina pode abranger as alturas e as profundidades do existir, e revelar o infinito. 
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Seção 6 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

19. João 1:1 
 1 No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 

20. Salmos 133:3 ordena 
 3 ... ordena o SENHOR a sua bênção e a vida para sempre. 

21. 2 Timóteo 1:7–10 
 7 Porque Deus não nos tem dado espírito de covardia, mas de poder, de amor e de moderação. 
 8 Não te envergonhes, portanto, do testemunho de nosso Senhor, nem do seu encarcerado, que sou eu; 
pelo contrário, participa comigo dos sofrimentos, a favor do evangelho, segundo o poder de Deus, 
 9 que nos salvou e nos chamou com santa vocação; não segundo as nossas obras, mas conforme a sua 
própria determinação e graça que nos foi dada em Cristo Jesus, antes dos tempos eternos, 
 10 e manifestada, agora, pelo aparecimento de nosso Salvador Cristo Jesus, o qual não só destruiu a morte, 
como trouxe à luz a vida e a imortalidade, mediante o evangelho, 

22. Romanos 6:4 como, 23 o dom 
 4 ... como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela glória do Pai, assim também andemos nós em 
novidade de vida. 
 23 ... o dom gratuito de Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso Senhor. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: © 2014 The Christian Science Board of Directors) 

26) 249:19–20 → Como o Cristo, “ontem e hoje, é o mesmo e o será para sempre”, assim é a Vida. 

27) 487:3–6 → A Vida é imorredoura. A Vida é a origem e a realidade suprema do homem, e a ela nunca se 
pode chegar pela morte, mas sim andando na vereda da Verdade, tanto antes como depois daquilo que se 
chama morte. 

28) 325:10–15 → Em Colossenses (3:4), Paulo escreve: “Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, 
então, vós também sereis manifestados com ele, em glória”. Quando o existir espiritual é compreendido em 
toda a sua perfeição, continuidade e poder, então o homem é visto na imagem de Deus. 

29) 503:12–15 → A Ciência divina, a Palavra de Deus, diz às trevas que encobrem a face do erro: “Deus é Tudo-
em-tudo”, e a luz do Amor sempre presente ilumina o universo. 

 


