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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 
[Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2021 The Christian Science Publishing Society)] 

 

Tema: A matéria (14 a 20 de março de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 26 e 27) 

 

 

 

Texto áureo – Jeremias 23:29 * 

Não é a minha palavra fogo, diz o Senhor, e martelo que esmiúça a penha? 
 
 
 
 
Leitura alternada – Jeremias 10:2–7, 10, 11; 23:24 *  

2 Assim diz o Senhor: Não aprendais o caminho dos gentios, nem vos espanteis com os sinais dos céus, porque 
com eles os gentios se atemorizam. 

3 Porque os costumes dos povos são vaidade; pois cortam do bosque um madeiro, obra das mãos do artífice, 
com machado; 

4 com prata e ouro o enfeitam, com pregos e martelos o fixam, para que não oscile. 

5 Os ídolos são como um espantalho em pepinal e não podem falar; necessitam de quem os leve, porquanto 
não podem andar. Não tenhais receio deles, pois não podem fazer mal, e não está neles o fazer o bem. 

6 Ninguém há semelhante a ti, ó Senhor, tu és grande, e grande é o poder do teu nome. 

7 ...entre todos os sábios das nações e em todo o seu reino, ninguém há semelhante a ti. 

10 ...o Senhor é verdadeiramente Deus; ele é o Deus vivo e o Rei eterno; ... 

11 ...Os deuses que não fizeram os céus e a terra desaparecerão da terra e de debaixo destes céus. 

24 ...não encho eu os céus e a terra? diz o Senhor. 
 

* Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil 
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Seção 1  

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. João 4:24 
 24 Deus é espírito; e importa que os seus adoradores o adorem em espírito e em verdade. 

2. Isaías 42:5, 8 
 5 Assim diz Deus, o SENHOR, que criou os céus e os estendeu, formou a terra e a tudo quanto produz; que 
dá fôlego de vida ao povo que nela está e o espírito aos que andam nela. 
 8 Eu sou o SENHOR, este é o meu nome; a minha glória, pois, não a darei a outrem, nem a minha honra, às 
imagens de escultura. 

3. Isaías 40:4, 5, 8 
 4 Todo vale será aterrado, e nivelados, todos os montes e outeiros; o que é tortuoso será retificado, e os 
lugares escabrosos, aplanados. 
 5 A glória do SENHOR se manifestará, e toda a carne a verá, pois a boca do SENHOR o disse. 
 8 seca-se a erva, e cai a sua flor, mas a palavra de nosso Deus permanece eternamente. 

4. Hebreus 4:12 a 
 12 ... a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais cortante do que qualquer espada de dois gumes, e penetra 
até ao ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos e propósitos 
do coração. 

5. Romanos 8:5, 9 (até em vós) 
 5 Porque os que se inclinam para a carne cogitam das coisas da carne; mas os que se inclinam para o Espírito, 
das coisas do Espírito. 
 9 Vós, porém, não estais na carne, mas no Espírito, se, de fato, o Espírito de Deus habita em vós. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

1) 223:7–9  Deus é o Espírito onipresente, infinito. Se o Espírito é tudo e está em toda parte, o que é e onde 
está a matéria? 

2) 335:8–11  Não há nada no Espírito de que a matéria pudesse ser feita, pois, como a Bíblia declara, sem o 
Logos, o Aeon ou Verbo [a Palavra] de Deus, “nada do que foi feito se fez”. 

3) 173:12–13  O que é denominado matéria não manifesta outra coisa a não ser uma mentalidade material. 

4) 263:31–3  As formas da matéria, que se desvanecem, o corpo mortal e a terra material são os conceitos 
efêmeros da mente humana. Eles têm seu momento, antes que os fatos permanentes e sua perfeição no 
Espírito apareçam. 

5) 278:13–18  Que a matéria seja substancial, ou que tenha vida e sensação, é uma das crenças errôneas dos 
mortais, e essa crença só existe em uma hipotética consciência mortal. Por isso, ao nos aproximarmos da 
compreensão do Espírito e da Verdade, perdemos a consciência de que exista matéria. 

6) 535:9–13  A Ciência divina desfere seu golpe principal nos supostos fundamentos materiais da vida e da 
inteligência. Determina a extinção da idolatria. A crença em outros deuses, em outros criadores e em outras 
criações tem de ruir ante a Ciência Cristã. 
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Seção 2 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

6. Jó 28:12 onde, 23 
 12 ... onde se achará a sabedoria? E onde está o lugar do entendimento? 
 23 Deus lhe entende o caminho, e ele é quem sabe o seu lugar. 

7. 1 Coríntios 2:9 como, 10, 12 
 9 ... como está escrito: Nem olhos viram, nem ouvidos ouviram, nem jamais penetrou em coração humano 
o que Deus tem preparado para aqueles que o amam. 
 10 Mas Deus no-lo revelou pelo Espírito; porque o Espírito a todas as coisas perscruta, até mesmo as 
profundezas de Deus. 
 12 Ora, nós não temos recebido o espírito do mundo, e sim o Espírito que vem de Deus, para que 
conheçamos o que por Deus nos foi dado gratuitamente. 

8. Daniel 2:1–5 (até certa), 6 declarai-me, 10, 16, 19, 20, 23 
 1 No segundo ano do reinado de Nabucodonosor, teve este um sonho; o seu espírito se perturbou, e passou-
se-lhe o sono. 
 2 Então, o rei mandou chamar os magos, os encantadores, os feiticeiros e os caldeus, para que declarassem 
ao rei quais lhe foram os sonhos; eles vieram e se apresentaram diante do rei. 
 3 Disse-lhes o rei: Tive um sonho, e para sabê-lo está perturbado o meu espírito. 
 4 Os caldeus disseram ao rei em aramaico: Ó rei, vive eternamente! Dize o sonho a teus servos, e daremos 
a interpretação. 
 5 Respondeu o rei e disse aos caldeus: Uma coisa é certa: 
 6 ... declarai-me o sonho e a sua interpretação. 
 10 Responderam os caldeus na presença do rei e disseram: Não há mortal sobre a terra que possa revelar 
o que o rei exige; pois jamais houve rei, por grande e poderoso que tivesse sido, que exigisse semelhante coisa 
de algum mago, encantador ou caldeu. 
 16 Foi Daniel ter com o rei e lhe pediu designasse o tempo, e ele revelaria ao rei a interpretação. 
 19 Então, foi revelado o mistério a Daniel numa visão de noite; Daniel bendisse o Deus do céu. 
 20 Disse Daniel: Seja bendito o nome de Deus, de eternidade a eternidade, porque dele é a sabedoria e o 
poder; 
 23 A ti, ó Deus de meus pais, eu te rendo graças e te louvo, porque me deste sabedoria e poder; e, agora, 
me fizeste saber o que te pedimos, porque nos fizeste saber este caso do rei. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

7) 478:20–21  A matéria não pode desempenhar as funções da Mente. 

8) 191:1, 35–1  O cérebro não pode dar nenhuma ideia do homem de Deus. Não pode tomar conhecimento 
da Mente. A matéria não é o órgão da Mente infinita. 
 A Mente, Deus, exala o aroma do Espírito, a atmosfera da inteligência. 

9) 165:6  Medir a capacidade intelectual pelo tamanho do cérebro e medir a força pelo uso dos músculos é 
subjugar a inteligência, tornar mortal a mente, e submeter essa mente, assim chamada, à organização material 
e à matéria não inteligente. 

10) 279:16–19  À proporção que desaparece a crença de que a vida e a inteligência estejam na matéria ou 
sejam constituídas de matéria, os fatos imortais do existir são percebidos, e a única ideia ou inteligência a 
respeito deles está em Deus. 

11) 84:13–20  É prerrogativa da Mente divina, sempre presente, e do pensamento que está em comunicação 
com essa Mente, conhecer o passado, o presente e o futuro. 
 Familiarizar-nos com a Ciência do existir nos habilita a estar em comunhão mais completa com a Mente 
divina, a prever e predizer acontecimentos concernentes ao bem-estar universal, a ser divinamente inspirados 
— isto é, a alcançar a amplitude da Mente sem limites. 
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Seção 3 
- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

9. Atos 2:17, 21 
 17 E acontecerá nos últimos dias, diz o Senhor, que derramarei do meu Espírito sobre toda a carne; vossos filhos 
e vossas filhas profetizarão, vossos jovens terão visões, e sonharão vossos velhos; 
 21 E acontecerá que todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo. 

10. Daniel 2:27, 28, 31–37, 39, 40 (até 1º ferro), 41 (até dividido), 44 
 27 Respondeu Daniel na presença do rei e disse: O mistério que o rei exige, nem encantadores, nem magos 
nem astrólogos o podem revelar ao rei; 
 28 mas há um Deus no céu, o qual revela os mistérios, pois fez saber ao rei Nabucodonosor o que há de ser 
nos últimos dias. O teu sonho e as visões da tua cabeça, quando estavas no teu leito, são estas: 
 31 Tu, ó rei, estavas vendo, e eis aqui uma grande estátua; esta, que era imensa e de extraordinário esplendor, 
estava em pé diante de ti; e a sua aparência era terrível. 
 32 A cabeça era de fino ouro, o peito e os braços, de prata, o ventre e os quadris, de bronze; 
 33 as pernas, de ferro, os pés, em parte, de ferro, em parte, de barro. 
 34 Quando estavas olhando, uma pedra foi cortada sem auxílio de mãos, feriu a estátua nos pés de ferro e de 
barro e os esmiuçou. 
 35 Então, foi juntamente esmiuçado o ferro, o barro, o bronze, a prata e o ouro, os quais se fizeram como a 
palha das eiras no estio, e o vento os levou, e deles não se viram mais vestígios. Mas a pedra que feriu a estátua se 
tornou em grande montanha, que encheu toda a terra. 
 36 Este é o sonho; e também a sua interpretação diremos ao rei. 
 37 Tu, ó rei, rei de reis, a quem o Deus do céu conferiu o reino, o poder, a força e a glória; 
 39 Depois de ti, se levantará outro reino, inferior ao teu; e um terceiro reino, de bronze, o qual terá domínio 
sobre toda a terra. 
 40 O quarto reino será forte como ferro. 
 41 Quanto ao que viste dos pés e dos artelhos, em parte, de barro de oleiro e, em parte, de ferro, será esse um 
reino dividido. 
 44 Mas, nos dias destes reis, o Deus do céu suscitará um reino que não será jamais destruído; este reino não 
passará a outro povo; esmiuçará e consumirá todos estes reinos, mas ele mesmo subsistirá para sempre, 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors)  

12) vii:15–16, 20  O contentamento com o passado e as frias convenções do materialismo estão 
desmoronando. ... Ainda que caiam impérios, “o Senhor reina para sempre”. 

13) 480:1–2  Quando a substância do Espírito aparece na Ciência Cristã, a nulidade da matéria é reconhecida. 

14) 347:26–27  O sonho de que a matéria e o erro sejam alguma coisa tem de ceder à razão e à revelação. 

15) 71:10  Fecha os olhos, e podes sonhar que vês uma flor — que a tocas e sentes seu perfume. Dessa 
maneira, percebes que a flor é um produto da mente, assim chamada, uma formação do pensamento e não 
da matéria. Fecha de novo os olhos, e podes ver paisagens, homens e mulheres. Disso depreendes que essas 
também são imagens que estão na mente mortal e dela derivam, e que simulam a mente, a vida e a 
inteligência. Dos sonhos depreendes também que nem a mente mortal, nem a matéria, são a imagem e 
semelhança de Deus, e que a Mente imortal não está na matéria. 

16) 123:11  O fato de que a Mente é real mostra de modo concludente que a matéria parece ser real, mas 
não é. A Ciência divina, que está acima das teorias físicas, exclui a matéria, explica que as coisas são 
pensamentos, e substitui os objetos do senso material por ideias espirituais. 

17) 267:1–2  Todo objeto no pensamento material será destruído, mas a ideia espiritual, cuja substância está 
na Mente, é eterna. 

18) 209:26  As substâncias materiais ou formações terrestres, os cálculos da astronomia e toda a parafernália 
de teorias especulativas baseadas na hipótese de que haja uma lei material, ou de que haja vida e inteligência 
residentes na matéria, acabarão por se desvanecer, tragados no cálculo infinito do Espírito. 
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Seção 4 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

11. Romanos 8:2 a 
 2 ... a lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte. 

12. Mateus 4:23 
 23 Percorria Jesus toda a Galiléia, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do reino e curando toda 
sorte de doenças e enfermidades entre o povo. 

13. Mateus 5:17, 18 
 17 Não penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; não vim para revogar, vim para cumprir. 
 18 Porque em verdade vos digo: até que o céu e a terra passem, nem um i ou um til jamais passará da Lei, 
até que tudo se cumpra. 

14. Mateus 12:10–13 
 10 Achava-se ali um homem que tinha uma das mãos ressequida; e eles, então, com o intuito de acusá-lo, 
perguntaram a Jesus: É lícito curar no sábado? 
 11 Ao que lhes respondeu: Qual dentre vós será o homem que, tendo uma ovelha, e, num sábado, esta 
cair numa cova, não fará todo o esforço, tirando-a dali? 
 12 Ora, quanto mais vale um homem que uma ovelha? Logo, é lícito, nos sábados, fazer o bem. 
 13 Então, disse ao homem: Estende a mão. Estendeu-a, e ela ficou sã como a outra. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

19) 182:31   A lei do Cristo, ou seja, da Verdade, faz com que tudo seja possível ao Espírito; mas as chamadas 
leis da matéria tornariam ineficaz o Espírito e exigiriam obediência aos códigos materialistas, afastando-se 
assim da base de um único Deus, um único legislador. Supor que Deus estabeleça leis de desarmonia é um 
erro; as desarmonias não têm apoio na natureza nem na lei divina, por muito que se diga em contrário. 

20) 381:33  Cristo Jesus invalidou o erro que imporia penalidades devido à transgressão das leis físicas de 
saúde; ele anulou as supostas leis da matéria, contrárias às harmonias do Espírito, leis essas que não têm 
autoridade divina e que são sancionadas apenas pela aprovação humana. 

21) 171:25  As chamadas leis da matéria não passam de crenças errôneas de que a inteligência e a vida 
estejam presentes onde a Mente não está. Essas crenças errôneas são a causa promotora de todo pecado e 
de toda doença. A verdade oposta, de que a inteligência e a vida são espirituais, nunca materiais, destrói o 
pecado, a doença e a morte. 

22) 376:17–25  Visto que o chamado corpo material é um conceito mental e é governado pela mente mortal, 
ele só manifesta o que essa mente, assim chamada, expressa. Por isso, o remédio eficaz consiste em destruir 
a crença errônea do paciente, argumentando tanto silenciosa como audivelmente a favor dos fatos 
verdadeiros do existir harmonioso — declarando que o homem é sadio em vez de doente, e mostrando que é 
impossível que a matéria sofra, sinta dor ou calor, tenha sede ou esteja doente. 

23) 381:16  Deus é o legislador, mas Ele não é o autor de códigos bárbaros. Na Vida infinita e no Amor infinito 
não há doença, nem pecado, nem morte, e as Escrituras declaram que vivemos, nos movemos e existimos no 
infinito Deus. 

24) 326:13  Precisamos abandonar os fundamentos dos sistemas materiais, por mais que o tempo os tenha 
consagrado, se quisermos ter o Cristo como nosso único Salvador. Não é parcialmente, mas inteiramente, que 
o grande sanador da mente mortal é o sanador do corpo. 
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Seção 5 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

15. Salmos 93:1, 4 o Senhor 
 1 Reina o SENHOR. Revestiu-se de majestade; de poder se revestiu o SENHOR e se cingiu. Firmou o mundo, 
que não vacila. 
 4 ... o SENHOR nas alturas é mais poderoso do que o bramido das grandes águas, do que os poderosos 
vagalhões do mar. 

16. Salmos 46:2, 3, 6, 10 
 2 Portanto, não temeremos ainda que a terra se transtorne e os montes se abalem no seio dos mares; 
 3 ainda que as águas tumultuem e espumejem e na sua fúria os montes se estremeçam. 
 6 Bramam nações, reinos se abalam; ele faz ouvir a sua voz, e a terra se dissolve. 
 10 Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; sou exaltado entre as nações, sou exaltado na terra. 

17. Hebreus 12:28 
 28 Por isso, recebendo nós um reino inabalável, retenhamos a graça, pela qual sirvamos a Deus de modo 
agradável, com reverência e santo temor; 

18. Apocalipse 11:15 O reino 
 15 ... O reino do mundo se tornou de nosso Senhor e do seu Cristo, e ele reinará pelos séculos dos séculos. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

25) 285:30  À medida que, pelo conhecimento da Ciência Cristã, os mortais alcançam um senso mais elevado, 
procurarão aprender, não da matéria, mas do Princípio divino, Deus, a maneira de demonstrar o Cristo, a 
Verdade, como o poder de cura e de salvação. 

26) 97:10–13, 27  Quanto mais destrutiva se tornar a matéria, tanto mais evidente se tornará a sua nulidade, 
até que a matéria atinja seu zênite mortal na ilusão e desapareça para sempre. 
 “Ele faz ouvir a Sua voz, e a terra se dissolve.” Esse trecho das Escrituras indica que toda a matéria 
desaparecerá ante a supremacia do Espírito. 

27) 125:12–17, 22–26, 31–2  À medida que o pensamento humano muda de um estágio para outro, de dor 
consciente e consciente ausência de dor, de tristeza e alegria — e passa do medo para a esperança, e da fé 
para a compreensão — então a manifestação visível será por fim o homem governado pela Alma, não pelo 
senso material. 
 As estações do ano se sucederão com mudanças de época e marés, de frio e calor, latitude e longitude. O 
agricultor verá que essas mudanças não podem afetar suas colheitas. “Como roupa [Tu, ó Deus] os mudarás, 
e serão mudados.” 
 Assim se provará, finalmente, que a matéria nada mais é do que uma crença mortal, de todo incapaz de 
afetar o homem por meio de sua suposta ação orgânica ou suposta existência. 

28) 209:18  Os minerais compostos ou substâncias agregadas que compõem a terra, as relações que as 
massas constituintes têm entre si, as magnitudes, distâncias e revoluções dos corpos celestes não têm 
importância real, quando nos lembramos de que tudo isso tem de dar lugar ao fato espiritual, pela translação 
do homem e do universo de volta ao Espírito. Na proporção em que isso ocorre, se constata que o homem e 
o universo são harmoniosos e eternos. 

29) 264:21–22 (até 1º .)  O Espírito e suas formações são as únicas realidades do existir. 

 
 

 


