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Tema: Cristo Jesus (21 a 27 de fevereiro de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 20 e 21) 

 

 

Texto áureo – Marcos 16:17 * 

Estes sinais hão de acompanhar aqueles que creem: em meu nome, expelirão demônios; ... 
 
 
 
Leitura alternada – Atos 10:38 * 
 – Mateus 3:1, 2, 11, 16, 17; 4:24; 10:1, 5, 7, 8 * 

38 ...Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o Espírito Santo e com poder, o qual andou por toda parte, fazendo o 
bem e curando a todos os oprimidos do diabo, porque Deus era com ele; 

1 Naqueles dias, apareceu João Batista pregando no deserto da Judeia e dizia: 

2 Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos céus. 

11 Eu vos batizo com água, para arrependimento; mas aquele que vem depois de mim é mais poderoso do 
que eu, cujas sandálias não sou digno de levar. 

16 Batizado Jesus, saiu logo da água, e eis que se lhe abriram os céus, e viu o Espírito de Deus descendo como 
pomba, vindo sobre ele. 

17 E eis uma voz dos céus, que dizia: Este é o meu Filho amado, em quem me comprazo. 

24 ...trouxeram-lhe, então, todos os doentes, acometidos de várias enfermidades e tormentos: 
endemoninhados, lunáticos e paralíticos. E ele os curou. 

1 Tendo chamado os seus doze discípulos, deu-lhes Jesus autoridade sobre espíritos imundos para os expelir 
e para curar toda sorte de doenças e enfermidades. 

5 A estes doze enviou Jesus, dando-lhes as seguintes instruções: ... 

7 ...à medida que seguirdes, pregai que está próximo o reino dos céus. 

8 Curai enfermos, ressuscitai mortos, purificai leprosos, expeli demônios; de graça recebestes, de graça dai. 

 
* Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil 
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Seção 1  

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Isaías 7:14 o Senhor, 15 
 14 ... o Senhor mesmo vos dará um sinal: eis que a virgem conceberá e dará à luz um filho e lhe chamará 
Emanuel. 
 15 Ele comerá manteiga e mel quando souber desprezar o mal e escolher o bem. 

2. Gálatas 4:4, 5 
 4 vindo, porém, a plenitude do tempo, Deus enviou seu Filho, nascido de mulher, nascido sob a lei, 
 5 para resgatar os que estavam sob a lei, a fim de que recebêssemos a adoção de filhos. 

3. Marcos 1:9 veio, 12–18 
 9 ... veio Jesus de Nazaré da Galiléia e por João foi batizado no rio Jordão. 
 12 E logo o Espírito o impeliu para o deserto, 
 13 onde permaneceu quarenta dias, sendo tentado por Satanás; estava com as feras, mas os anjos o 
serviam. 
 14 Depois de João ter sido preso, foi Jesus para a Galiléia, pregando o evangelho de Deus, 
 15 dizendo: O tempo está cumprido, e o reino de Deus está próximo; arrependei-vos e crede no evangelho. 
 16 Caminhando junto ao mar da Galiléia, viu os irmãos Simão e André, que lançavam a rede ao mar, porque 
eram pescadores. 
 17 Disse-lhes Jesus: Vinde após mim, e eu vos farei pescadores de homens. 
 18 Então, eles deixaram imediatamente as redes e o seguiram. 

4. Marcos 3:8 uma, 10, 14, 15 
 8 ... uma grande multidão, sabendo quantas coisas Jesus fazia, veio ter com ele. 
 10 Pois curava a muitos, de modo que todos os que padeciam de qualquer enfermidade se arrojavam a ele 
para o tocar. 
 14 Então, designou doze para estarem com ele e para os enviar a pregar 
 15 e a exercer a autoridade de expelir demônios. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

1) 539:27–29  A origem divina de Jesus lhe deu mais do que poder humano para expor os fatos da criação e 
demonstrar a Mente única que cria e governa o homem e o universo. 

2) 332:23–26  Jesus era filho de uma virgem. Ele foi designado para proclamar a palavra de Deus e aparecer 
aos mortais sob uma forma humana que eles pudessem compreender e também perceber. 

3) 54:1–4  Pela grandiosidade de sua vida humana, ele demonstrou a Vida divina. Graças à amplitude de seu 
puro afeto, ele definiu o Amor. Com a afluência da Verdade, ele venceu o erro. 

4) 333:16–22  O advento de Jesus de Nazaré marcou o primeiro século da era cristã, mas o Cristo não tem 
começo de anos nem fim de dias. Em todas as gerações, tanto antes como depois da era cristã, o Cristo, como 
a ideia espiritual — o reflexo de Deus — vem com certa medida de poder e de graça a todos os que estejam 
preparados para receber o Cristo, a Verdade. 

5) 136:1–5  Jesus estabeleceu sua igreja e alicerçou sua missão sobre o fundamento espiritual da cura pelo 
Cristo. Ele ensinou a seus seguidores que sua religião tinha um Princípio divino, que expulsava o erro e curava 
tanto o doente como o pecador. 
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Seção 2 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

5. 2 Coríntios 10:3–5 
 3 Porque, embora andando na carne, não militamos segundo a carne. 
 4 Porque as armas da nossa milícia não são carnais, e sim poderosas em Deus, para destruir fortalezas, 
anulando nós sofismas 
 5 e toda altivez que se levante contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento à 
obediência de Cristo, 

6. Marcos 1:21 entraram, 23–27, 34 (até demônios) 
 21 ... entraram em Cafarnaum, e, logo no sábado, foi ele ensinar na sinagoga. 
 23 Não tardou que aparecesse na sinagoga um homem possesso de espírito imundo, o qual bradou: 
 24 Que temos nós contigo, Jesus Nazareno? Vieste para perder-nos? Bem sei quem és: o Santo de Deus! 
 25 Mas Jesus o repreendeu, dizendo: Cala-te e sai desse homem. 
 26 Então, o espírito imundo, agitando-o violentamente e bradando em alta voz, saiu dele. 
 27 Todos se admiraram, a ponto de perguntarem entre si: Que vem a ser isto? Uma nova doutrina! Com 
autoridade ele ordena aos espíritos imundos, e eles lhe obedecem! 
 34 E ele curou muitos doentes de toda sorte de enfermidades; também expeliu muitos demônios. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

6) 494:31–1  Nosso Mestre expulsava os demônios (os males) e curava os doentes. Deve-se poder dizer 
também de seus seguidores, que eles expulsam o medo e todo o mal tanto de si mesmos como de outros, e 
que curam os doentes. 

7) 369:17  Jesus nunca perguntava se a doença era aguda ou crônica e nunca recomendava obediência às 
leis de saúde, nunca dava drogas, nunca orava para saber se era da vontade de Deus que um homem vivesse. 
Ele compreendia que o homem, cuja Vida é Deus, é imortal, e sabia que o homem não tem duas vidas, uma 
para ser destruída e a outra para se tornar indestrutível. 

8) 134:28  Há autoridade divina para crer na superioridade do poder espiritual sobre a resistência material. 

9) 391:7–8  Em vez de te submeteres calma e cegamente às fases iniciais ou adiantadas da doença, eleva-te 
em rebeldia contra elas. 

10) 390:28–4  “Decide-te a discordar” dos primeiros sintomas de uma doença crônica ou aguda, seja ela 
câncer, tuberculose ou varíola. Enfrenta as fases iniciais da doença com oposição mental tão poderosa como 
a que um legislador empregaria para impedir a aprovação de uma lei desumana. Eleva-te na força consciente 
do espírito da Verdade para derrubar o argumento da mente mortal, isto é, da matéria, que se alinha contra 
a supremacia do Espírito. Apaga as imagens do pensamento mortal, bem como suas crenças na doença e no 
pecado. 

11) 418:25  Nos teus esforços para destruir o erro, inclui as crenças de ordem moral bem como as crenças 
físicas. Expulsa toda espécie de mal. “Pregai o evangelho a toda criatura.” Dize a verdade a toda forma de erro. 
Tumores, úlceras, protuberâncias, inflamação, dor, juntas deformadas são apenas sombras de sonho dos que 
sonham acordados, imagens sombrias do pensamento mortal, que fogem diante da luz da Verdade. 

12) 138:16–21, 25  Jesus estabeleceu na era cristã o precedente para todo o Cristianismo, toda a teologia e 
toda a cura. Os cristãos estão sob ordens tão diretas hoje como estavam então, de ser semelhantes a Cristo, 
de possuir o espírito-Cristo, de seguir o exemplo de Cristo e de curar tanto os doentes como os pecadores. ... 
O cristão pode provar isso hoje, tão facilmente como foi provado séculos atrás. 
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Seção 3 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

7. Ezequiel 21:26 (até Deus), 27 (até direito) 
 26 assim diz o SENHOR Deus: 
 27 Ruína! Ruína! A ruínas a reduzirei, e ela já não será, até que venha aquele a quem ela pertence de direito. 

8. Mateus 21:12–14 
 12 Tendo Jesus entrado no templo, expulsou todos os que ali vendiam e compravam; também derribou as 
mesas dos cambistas e as cadeiras dos que vendiam pombas. 
 13 E disse-lhes: Está escrito: A minha casa será chamada casa de oração; vós, porém, a transformais em 
covil de salteadores. 
 14 Vieram a ele, no templo, cegos e coxos, e ele os curou. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors)  

13) 6:24–25, 30–6  Jesus punha o pecado a descoberto e o repreendia antes de expulsá-lo. 
 Muitos acreditam que certo magistrado, que vivia no tempo de Jesus, tenha deixado o seguinte 
depoimento: “Sua repreensão é terrível”. A linguagem enérgica de nosso Mestre confirma essa descrição.  
 A única frase cortês que ele teve para com o erro foi: “Arreda, Satanás!” Prova ainda mais forte de que a 
repreensão de Jesus era incisiva e pungente se encontra em suas próprias palavras — que mostravam a 
necessidade de tal expressão enérgica, quando ele expulsava os demônios e curava os doentes e os pecadores. 

14) 5:30–33  Diz um apóstolo que o Filho de Deus [Cristo] veio para “destruir as obras do diabo”. Deveríamos 
seguir nosso Modelo divino e procurar destruir todas as obras malignas, inclusive o erro e a doença. 

15) 452:12–15, 18–20  Quando o erro te confronta, não omitas a repreensão ou a explicação que destrói o 
erro. Nunca respires uma atmosfera imoral, a não ser na tentativa de purificá-la.  
 Aquilo que é certo é radical. O próprio professor tem de conhecer a verdade. Ele tem de vivê-la e amá-la, 
do contrário não poderá transmiti-la aos outros. 

16) 514:17–18  A ternura acompanha toda a força que se origina do Espírito. 
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Seção 4 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

9. Mateus 13:36 despedindo (até casa), 54, 57, 58 
 36 ... despedindo as multidões, foi Jesus para casa.  
 54 E, chegando à sua terra, ensinava-os na sinagoga, de tal sorte que se maravilhavam e diziam: Donde lhe 
vêm esta sabedoria e estes poderes miraculosos? 
 57 E escandalizavam-se nele. Jesus, porém, lhes disse: Não há profeta sem honra, senão na sua terra e na 
sua casa. 
 58 E não fez ali muitos milagres, por causa da incredulidade deles. 

10. Marcos 6:6 Contudo, 7, 12, 13 
 6 ... Contudo, percorria as aldeias circunvizinhas, a ensinar. 
 7 Chamou Jesus os doze e passou a enviá-los de dois a dois, dando-lhes autoridade sobre os espíritos 
imundos. 
 12 Então, saindo eles, pregavam ao povo que se arrependesse; 
 13 expeliam muitos demônios e curavam numerosos enfermos, ungindo-os com óleo. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

17) 224:19  O frio desdém, a resistência obstinada, a oposição das igrejas, das leis do estado e da imprensa, 
ainda são os precursores do aparecimento da verdade em pleno fulgor. 

18) 41:21–22, 27  Jesus previu como a Ciência Cristã seria recebida antes de ser compreendida, mas essa 
presciência não o deteve. ... A verdade ensinada por Jesus foi ridicularizada pelos anciãos. Por quê? Porque 
exigia mais do que eles estavam dispostos a pôr em prática. Bastava-lhes crer em uma Deidade nacional; mas 
essa crença, desde o tempo deles até o nosso, nunca fez um discípulo que pudesse expulsar os males e curar 
os doentes. 

19) 138:10–14  Ele mostrou que as doenças eram expulsas, não pela corporalidade, nem pela medicina, nem 
pelas teorias materiais sobre a saúde, mas pelo Espírito divino, que expulsa os erros da mente mortal. A 
supremacia do Espírito foi o fundamento sobre o qual Jesus edificou. 

20) 495:1, 16  Deus cura os doentes por intermédio do homem, sempre que o homem é governado por Deus. 
A Verdade expulsa o erro hoje tão certamente como o fazia há dezenove séculos. A Verdade não é 
compreendida no seu todo; por isso seu poder de cura não é demonstrado plenamente. 
 Quando a ilusão da doença ou do pecado te tentar, agarra-te firmemente a Deus e Sua ideia. Não permitas 
que coisa alguma, a não ser Sua semelhança, permaneça no teu pensamento. Não deixes que o medo ou a 
dúvida obscureçam tua clara compreensão e tua calma confiança de que o reconhecer a vida harmoniosa — 
como a Vida é, eternamente — pode destruir toda sensação dolorosa daquilo que a Vida não é ou toda crença 
naquilo que ela não é. Deixa que a Ciência Cristã, em vez de o senso corpóreo, sustente tua compreensão do 
existir, e essa compreensão suplantará o erro pela Verdade, substituirá a mortalidade pela imortalidade e 
imporá silêncio à desarmonia mediante a harmonia. 

21) 329:34–3  A resistência humana contra a Ciência divina diminui na proporção em que os mortais 
renunciam ao erro em favor da Verdade, e à medida que a compreensão a respeito do existir suplanta a mera 
crença. 

22) 282:1  Hoje, como outrora, a Verdade expulsa os males e cura os doentes. 
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Seção 5 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

11. João 1:17 a graça 
 17 ... a graça e a verdade vieram por meio de Jesus Cristo. 

12. Mateus 9:36 
 36 Vendo ele as multidões, compadeceu-se delas, porque estavam aflitas e exaustas como ovelhas que 
não têm pastor. 

13. Mateus 17:14–16 aproximou-se, 18–21 
 14 ... aproximou-se dele um homem, que se ajoelhou e disse: 
 15 Senhor, compadece-te de meu filho, porque é lunático e sofre muito; pois muitas vezes cai no fogo e 
outras muitas, na água. 
 16 Apresentei-o a teus discípulos, mas eles não puderam curá-lo. 
 18 E Jesus repreendeu o demônio, e este saiu do menino; e, desde aquela hora, ficou o menino curado. 
 19 Então, os discípulos, aproximando-se de Jesus, perguntaram em particular: Por que motivo não 
pudemos nós expulsá-lo? 
 20 E ele lhes respondeu: Por causa da pequenez da vossa fé. Pois em verdade vos digo que, se tiverdes fé 
como um grão de mostarda, direis a este monte: Passa daqui para acolá, e ele passará. Nada vos será 
impossível. 
 21 [Mas esta casta não se expele senão por meio de oração e jejum.] 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

23) 12:10  Nem a Ciência nem a Verdade agem pela crença cega, como também não age pela crença cega a 
compreensão humana do divino Princípio sanador, tal como este se manifestou em Jesus, cujas orações 
humildes eram profundos e conscienciosos protestos a favor da Verdade — da semelhança do homem com 
Deus e da unidade do homem com a Verdade e o Amor. 

24) 410:14–18  Cada experiência que prova nossa fé em Deus nos torna mais fortes. Quanto mais difícil 
parece a situação material a ser vencida pelo Espírito, tanto mais forte deve ser a nossa fé e tanto mais puro 
o nosso amor. 

25) 391:30–2  Contradize mentalmente toda queixa do corpo, e eleva-te à verdadeira consciência de que a 
Vida é o Amor — de que ela é tudo o que é puro e produz os frutos do Espírito. O medo é a fonte da doença, 
e tu dominas o medo e o pecado por meio da Mente divina; logo, é por meio da Mente divina que vences a 
doença. 

26) 392:28–34  Quando se apresenta a condição que, segundo dizes, causa a doença, quer seja ar, exercício, 
hereditariedade, contágio ou acidente, então desempenha tua função como porteiro e veda a entrada a esses 
pensamentos e temores doentios. Exclui da mente mortal os erros nocivos; então eles não poderão fazer com 
que o corpo sofra. 

27) 366:3  A fim de curar o paciente, é preciso que o metafísico primeiro expulse de si mesmo os males 
morais e assim chegue à liberdade espiritual que o habilitará a expulsar os males físicos do paciente; mas curar 
não lhe será possível, enquanto sua própria esterilidade espiritual não lhe permitir dar de beber ao sedento e 
o impedir de alcançar o pensamento do paciente — sim, enquanto a penúria mental fizer esfriar sua fé e sua 
compreensão. 

28) 392:6  O medo, que é um elemento de toda doença, tem de ser expulso para corrigir a balança a favor 
de Deus. Expulsar o mal e o medo permite que a verdade prepondere sobre o erro. O único caminho a seguir 
é firmar-se em posição antagônica a tudo o que se opõe à saúde, à santidade e à harmonia do homem, a 
imagem de Deus. 
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Seção 6 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

14. Atos 10:38 Deus, 39 
 38 ... Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o Espírito Santo e com poder, o qual andou por toda parte, fazendo 
o bem e curando a todos os oprimidos do diabo, porque Deus era com ele; 
 39 e nós somos testemunhas de tudo o que ele fez na terra dos judeus e em Jerusalém; ao qual também 
tiraram a vida, pendurando-o no madeiro. 

15. Marcos 16:9–15, 17 (até demônios), 20 
 9 Havendo ele ressuscitado de manhã cedo no primeiro dia da semana, apareceu primeiro a Maria 
Madalena, da qual expelira sete demônios. 
 10 E, partindo ela, foi anunciá-lo àqueles que, tendo sido companheiros de Jesus, se achavam tristes e 
choravam. 
 11 Estes, ouvindo que ele vivia e que fora visto por ela, não acreditaram. 
 12 Depois disto, manifestou-se em outra forma a dois deles que estavam de caminho para o campo. 
 13 E, indo, eles o anunciaram aos demais, mas também a estes dois eles não deram crédito. 
 14 Finalmente, apareceu Jesus aos onze, quando estavam à mesa, e censurou-lhes a incredulidade e 
dureza de coração, porque não deram crédito aos que o tinham visto já ressuscitado. 
 15 E disse-lhes: Ide por todo o mundo e pregai o evangelho a toda criatura. 
 17 Estes sinais hão de acompanhar aqueles que crêem: em meu nome, expelirão demônios. 
 20 E eles, tendo partido, pregaram em toda parte, cooperando com eles o Senhor e confirmando a palavra 
por meio de sinais, que se seguiam. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: The Christian Science Board of Directors) 

29) 46:6  No caminho de Emaús, os amigos de Jesus o reconheceram pelas palavras que lhes fizeram arder 
o coração e pelo modo como ele partiu o pão. O Espírito divino, que assim identificou Jesus, séculos atrás, 
falou pela Palavra inspirada, e por ela falará em todos os tempos e em toda parte. Revela-se ao coração 
receptivo e é visto de novo expulsando o mal e curando os doentes. 

30) 135:24  O Cristianismo, como Jesus o ensinava, não era um dogma, nem um sistema de cerimônias, nem 
um dom especial concedido por um Jeová ritualista; mas era a demonstração do Amor divino, que expulsava 
o erro e curava os doentes, não meramente em nome do Cristo, a Verdade, mas em demonstração da Verdade, 
como tem de ser o caso nos ciclos da luz divina. 

31) 37:22–26  É possível — é até mesmo dever e privilégio de cada criança, homem e mulher — seguir em 
certo grau o exemplo do Mestre, pela demonstração da Verdade e da Vida, da saúde e da santidade. 

 


