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Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(© 2021 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: O Amor (24 a 30 de janeiro de 2022) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 12 e 13) 

 

 

 

Texto áureo – Salmos 36:7 * 

Como é preciosa, ó Deus, a tua benignidade! Por isso, os filhos dos homens se acolhem à sombra das tuas 
asas. 
 
 
Leitura alternada – Salmos 145:8, 20; 40:10, 13, 16; 69:13, 16, 30, 32 * 

8 Benigno e misericordioso é o Senhor, ... 

20 O Senhor guarda a todos os que o amam; ... 

10 Não ocultei no coração a tua justiça; proclamei a tua fidelidade e a tua salvação; não escondi da grande 
congregação a tua graça e a tua verdade. 

13 Praza-te, Senhor, em livrar-me; dá-te pressa, ó Senhor, em socorrer-me. 

16 Folguem e em ti se rejubilem todos os que te buscam; os que amam a tua salvação digam sempre: O 
Senhor seja magnificado! 

13 Quanto a mim, ... Senhor, faço a ti, em tempo favorável, a minha oração. Responde-me, ó Deus, pela 
riqueza da tua graça; pela tua fidelidade em socorrer, 

16 Responde-me, Senhor, pois compassiva é a tua graça; volta-te para mim segundo a riqueza das tuas 
misericórdias. 

30 Louvarei com cânticos o nome de Deus, exaltá-lo-ei com ações de graças. 

32 ...quanto a vós outros que buscais a Deus, que o vosso coração reviva. 

* Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil 
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Seção 1  

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. 1 João 4:16 nós (até é amor) 
 16 ... nós conhecemos e cremos no amor que Deus tem por nós. Deus é amor. 

2. Salmos 111:1–4 
 1 Aleluia! De todo o coração renderei graças ao SENHOR, na companhia dos justos e na assembléia. 
 2 Grandes são as obras do SENHOR, consideradas por todos os que nelas se comprazem. 
 3 Em suas obras há glória e majestade, e a sua justiça permanece para sempre. 
 4 Ele fez memoráveis as suas maravilhas; benigno e misericordioso é o SENHOR. 

3. Salmos 33:5, 6, 9 
 5 Ele ama a justiça e o direito; a terra está cheia da bondade do SENHOR. 
 6 Os céus por sua palavra se fizeram, e, pelo sopro de sua boca, o exército deles. 
 9 Pois ele falou, e tudo se fez; ele ordenou, e tudo passou a existir. 

4. Isaías 44:6 Eu, 24 Eu 
 6 ... Eu sou o primeiro e eu sou o último, e além de mim não há Deus. 
 24 ... Eu sou o SENHOR, que faço todas as coisas, que sozinho estendi os céus e sozinho espraiei a terra; 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

1) 2:21 (somente, até ?)  Deus é o Amor. Podemos pedir-Lhe que seja mais? 

2) 331:11 (somente), 16–22  Está implícito nas Escrituras que Deus é Tudo-em-tudo. ... Tudo no universo de 
Deus expressa a Deus.  
 Deus é individual, incorpóreo. Ele é o Princípio divino, o Amor, a causa universal, o único Criador, e não há 
outra autoexistência. Ele inclui tudo e é refletido por tudo o que é real e eterno, e por nada mais. 

3) 519:3–13  A Deidade ficou satisfeita com Sua obra. Acaso poderia não ficar satisfeita, já que a criação 
espiritual foi o resultado, a emanação, de Sua própria plenitude infinita e de Sua sabedoria imortal? 
 Gênesis 2:1. Assim, pois, foram acabados os céus e a terra e todo o seu exército. 
 Assim as ideias de Deus no existir universal são completas e estão expressas para sempre, pois a Ciência 
revela a infinidade e também a paternidade e maternidade do Amor. 

4) 256:13  O eterno Eu Sou não está circunscrito nem restrito dentro dos limites estreitos da humanidade 
física, nem pode ser compreendido corretamente por meio de conceitos mortais. A forma exata de Deus tem 
de ser de pouca importância em comparação com a pergunta sublime: O que é a Mente infinita ou o Amor 
divino? 

5) 502:29–3  Há um só Criador e uma só criação. Essa criação consiste no desdobramento de ideias espirituais 
e suas identidades, que estão abrangidas na Mente infinita e são para sempre refletidas. 

6) 520:3–5  A profundidade, a largura, a altura, a força, a majestade e a glória do Amor infinito enchem todo 
o espaço. Isso é suficiente! 
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Seção 2 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

5. Salmos 42:5, 8 o Senhor 
 5 Por que estás abatida, ó minha alma? Por que te perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda o 
louvarei, a ele, meu auxílio e Deus meu. 
 8 ... o SENHOR, durante o dia, me concede a sua misericórdia, e à noite comigo está o seu cântico, uma 
oração ao Deus da minha vida. 

6. Salmos 78:19 Pode 
 19 ... Pode, acaso, Deus preparar-nos mesa no deserto? 

7. Isaías 40:11 
 11 Como pastor, apascentará o seu rebanho; entre os seus braços recolherá os cordeirinhos e os levará no 
seio; as que amamentam ele guiará mansamente. 

8. 1 Reis 17:1 Elias, 8–16 
 1 ... Elias, o tesbita, dos moradores de Gileade, disse a Acabe: Tão certo como vive o SENHOR, Deus de 
Israel, perante cuja face estou, nem orvalho nem chuva haverá nestes anos, segundo a minha palavra. 
 8 Então, lhe veio a palavra do SENHOR, dizendo: 
 9 Dispõe-te, e vai a Sarepta, que pertence a Sidom, e demora-te ali, onde ordenei a uma mulher viúva que 
te dê comida. 
 10 Então, ele se levantou e se foi a Sarepta; chegando à porta da cidade, estava ali uma mulher viúva 
apanhando lenha; ele a chamou e lhe disse: Traze-me, peço-te, uma vasilha de água para eu beber. 
 11 Indo ela a buscá-la, ele a chamou e lhe disse: Traze-me também um bocado de pão na tua mão. 
 12 Porém ela respondeu: Tão certo como vive o SENHOR, teu Deus, nada tenho cozido; há somente um 
punhado de farinha numa panela e um pouco de azeite numa botija; e, vês aqui, apanhei dois cavacos e vou 
preparar esse resto de comida para mim e para o meu filho; comê-lo-emos e morreremos. 
 13 Elias lhe disse: Não temas; vai e faze o que disseste; mas primeiro faze dele para mim um bolo pequeno 
e traze-mo aqui fora; depois, farás para ti mesma e para teu filho. 
 14 Porque assim diz o SENHOR, Deus de Israel: A farinha da tua panela não se acabará, e o azeite da tua 
botija não faltará, até ao dia em que o SENHOR fizer chover sobre a terra. 
 15 Foi ela e fez segundo a palavra de Elias; assim, comeram ele, ela e a sua casa muitos dias. 
 16 Da panela a farinha não se acabou, e da botija o azeite não faltou, segundo a palavra do SENHOR, por 
intermédio de Elias. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

7) 494:10–11, 16 (somente)  O Amor divino sempre satisfez e sempre satisfará a toda necessidade humana.  
 O milagre da graça não é milagre para o Amor. 

8) 13:20–24  Se oramos a Deus como se Ele fosse uma pessoa corpórea, ficamos impedidos de deixar atrás 
as dúvidas e os medos humanos que acompanham tal crença, e assim não podemos captar as maravilhas 
operadas pelo Amor infinito, incorpóreo, ao qual tudo é possível. 

9) 330:20–21  Deus é o que as Escrituras declaram que Ele é — a Vida, a Verdade, o Amor. 

10) 576:26–4  O termo Senhor, como é usado na nossa versão do Antigo Testamento, é muitas vezes 
sinônimo de Jeová, e expressa o conceito judaico ainda não elevado, mediante a transfiguração espiritual, até 
a percepção do que Deus é. No entanto, essa palavra aos poucos se aproxima de um significado mais elevado. 
Esse senso humano da Deidade cede ao senso divino, do mesmo modo que o senso material de pessoalidade 
cede ao senso incorpóreo de Deus e do homem como Princípio infinito e ideia infinita — como um só Pai com 
Sua família universal, mantidos no evangelho do Amor. 
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Seção 3 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

9. Salmos 51:1 (até benignidade), 10, 12 
 1 Compadece-te de mim, ó Deus, segundo a tua benignidade; 
 10 Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova dentro de mim um espírito inabalável. 
 12 Restitui-me a alegria da tua salvação e sustenta-me com um espírito voluntário. 

10. Marcos 1:14 foi, 15 (até próximo), 40–42 
 14 ... foi Jesus para a Galiléia, pregando o evangelho de Deus, 
 15 dizendo: O tempo está cumprido, e o reino de Deus está próximo; 
 40 Aproximou-se dele um leproso rogando-lhe, de joelhos: Se quiseres, podes purificar-me. 
 41 Jesus, profundamente compadecido, estendeu a mão, tocou-o e disse-lhe: Quero, fica limpo! 
 42 No mesmo instante, lhe desapareceu a lepra, e ficou limpo. 

11. Lucas 12:32 
 32 Não temais, ó pequenino rebanho; porque vosso Pai se agradou em dar-vos o seu reino. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors)  

11) 140:26–28  O Deus da Ciência Cristã é o Amor divino, universal, eterno, que não muda, nem causa o mal, 
a doença ou a morte. 

12) 476:28–6  Referindo-se aos filhos de Deus, não aos filhos dos homens, Jesus disse: “O reino de Deus está 
dentro de vós”; isto é, a Verdade e o Amor reinam no homem real, mostrando que o homem à imagem de 
Deus jamais caiu em pecado e é eterno. Jesus reconhecia na Ciência o homem perfeito, que lhe era visível ali 
mesmo onde os mortais veem o homem mortal e pecador. Nesse homem perfeito o Salvador via a própria 
semelhança de Deus, e esse modo correto de ver o homem curava os doentes. Assim, Jesus ensinou que o 
reino de Deus está intacto e é universal, e que o homem é puro e santo. 

13) 332:19  Jesus demonstrou o Cristo; provou que o Cristo é a ideia divina de Deus — o Espírito Santo, o 
Consolador, o Confortador, que revela o Princípio divino, o Amor, e que conduz a toda a verdade. 

14) 328:22–33  Compreendendo a lei espiritual e sabendo que não existe lei material, Jesus disse: “Estes 
sinais hão de acompanhar aqueles que creem: ... pegarão em serpentes; e, se alguma coisa mortífera beberem, 
não lhes fará mal; se impuserem as mãos sobre enfermos, eles ficarão curados”. Teria sido bom se a 
cristandade tivesse acreditado nessas palavras sagradas e lhes tivesse obedecido. 
 A promessa de Jesus é perpétua. Se tivesse sido feita somente a seus discípulos imediatos, o trecho das 
Escrituras diria a vós, e não aqueles que creem. O propósito da grandiosa obra de sua vida se estende através 
do tempo e inclui a humanidade universal. 

15) 411:11, 29–33  Se o Espírito, o poder do Amor divino, dá testemunho em favor da verdade, isso é o 
ultimato, o modo científico, e a cura é instantânea. 
 Sempre começa teu tratamento acalmando o medo dos pacientes. Assegura-lhes, silenciosamente, que 
não estão sujeitos a doenças e perigos. Observa o resultado dessa regra simples da Ciência Cristã e verás que 
ela alivia os sintomas de toda doença. 

16) 144:30  Quando a Ciência do existir for universalmente compreendida, cada um será seu próprio médico, 
e a Verdade será a panaceia universal. 
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Seção 4 
- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 
12. Salmos 86:12, 15 tu 
 12 Dar-te-ei graças, Senhor, Deus meu, de todo o coração, e glorificarei para sempre o teu nome. 
 15 ... tu, Senhor, és Deus compassivo e cheio de graça, paciente e grande em misericórdia e em verdade. 

13. 1 Timóteo 1:15 (até pecadores) 
 15 Fiel é a palavra e digna de toda aceitação: que Cristo Jesus veio ao mundo para salvar os pecadores. 

14. Lucas 7:36–44 (até 2º mulher), 47 perdoados (até amou), 50 Jesus 
 36 Convidou-o um dos fariseus para que fosse jantar com ele. Jesus, entrando na casa do fariseu, tomou lugar à mesa. 
 37 E eis que uma mulher da cidade, pecadora, sabendo que ele estava à mesa na casa do fariseu, levou um vaso de 
alabastro com ungüento; 
 38 e, estando por detrás, aos seus pés, chorando, regava-os com suas lágrimas e os enxugava com os próprios cabelos; e 
beijava-lhe os pés e os ungia com o ungüento. 
 39 Ao ver isto, o fariseu que o convidara disse consigo mesmo: Se este fora profeta, bem saberia quem e qual é a mulher 
que lhe tocou, porque é pecadora. 
 40 Dirigiu-se Jesus ao fariseu e lhe disse: Simão, uma coisa tenho a dizer-te. Ele respondeu: Dize-a, Mestre. 
 41 Certo credor tinha dois devedores: um lhe devia quinhentos denários, e o outro, cinqüenta. 
 42 Não tendo nenhum dos dois com que pagar, perdoou-lhes a ambos. Qual deles, portanto, o amará mais? 
 43 Respondeu-lhe Simão: Suponho que aquele a quem mais perdoou. Replicou-lhe: Julgaste bem. 
 44 E, voltando-se para a mulher, disse a Simão: Vês esta mulher? 
 47 ... perdoados lhe são os seus muitos pecados, porque ela muito amou;  
 50 ... Jesus disse à mulher: A tua fé te salvou; vai-te em paz. 
  
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 
17) 13:1–2  O Amor é imparcial e universal na sua adaptação e nas suas dádivas. 

18) 362:1–7  O sétimo capítulo do Evangelho de Lucas relata que Jesus foi uma vez o convidado de honra de certo 
fariseu que, embora se chamasse Simão, era bem diferente de Simão, o discípulo. Enquanto estavam à mesa, ocorreu 
um incidente fora do comum, como que para interromper a cena de festividade oriental. Uma “estranha” entrou. 

19) 363:1–10, 16–27, 32–2  Trazia um frasco de alabastro, que continha um óleo aromático de alto preço — talvez 
óleo de sândalo, de uso tão comum no Oriente. Abrindo o frasco lacrado, ela perfumou os pés de Jesus com o óleo e os 
enxugou com seus compridos cabelos, que lhe caíam soltos sobre os ombros, como era costume entre as mulheres de 
sua classe. 
 Acaso Jesus tratou a mulher com desprezo? Repeliu ele sua adoração? Não! Ele a tratou com compaixão. Mas isso 
não foi tudo. ... Ele descreveu dois devedores — um, de uma quantia grande, e o outro, de uma quantia menor, os quais 
foram dispensados de suas dívidas pelo credor. “Qual deles, portanto, o amará mais?” foi a pergunta do Mestre a Simão, 
o fariseu; e Simão respondeu: “Aquele a quem mais perdoou”. Jesus aprovou a resposta e com isso deu a todos um claro 
e instrutivo exemplo, seguido daquela notável declaração dirigida à mulher: “Perdoados são os teus pecados”. Por que 
é que Jesus resumiu assim a dívida dessa mulher para com o Amor divino? Teria ela se arrependido e se regenerado, e 
teria o discernimento de Jesus percebido esse silencioso reerguimento moral? 
 Certamente era animador o simples fato de que ela estava demonstrando afeto por um homem de indubitável 
bondade e pureza, o qual desde aquela época foi com razão considerado o melhor homem que já pisou este planeta. 

20) 364:8–10, 22–29  Qual das duas homenagens foi a mais significativa diante de tão inefável afeto: a hospitalidade 
do fariseu, ou a contrição da mulher de Magdala? 
 Se os Cientistas Cristãos agem como Simão, então deles também deve-se dizer que amam pouco. 
 Por outro lado, mostram eles consideração para com a Verdade, o Cristo, por meio de arrependimento sincero e 
coração quebrantado, que se expressam em mansidão e afeto humano, assim como o fez essa mulher? 

21) 365:17, 33  Se o Cientista alcança o paciente por meio do Amor divino, o trabalho de cura se realiza em uma só 
visita, e a doença desaparece, voltando ao seu nada original, como desaparece o orvalho sob o sol da manhã. Se o 
Cientista tem suficiente afeto cristão para obter seu próprio perdão, e a mesma aprovação que a mulher de Magdala 
recebeu de Jesus, então ele é suficientemente cristão para exercer a prática científica e tratar os pacientes com 
compaixão; e o resultado corresponde à intenção espiritual. 
 O pobre coração sofredor necessita da nutrição apropriada, tal como paz, paciência na tribulação e o precioso senso 
do carinho e do amor do Pai querido. 

22) 454:17–18  O amor a Deus e ao homem é o verdadeiro incentivo, tanto para curar como para ensinar. 
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Seção 5 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

15. Sofonias 3:17 
 17 O SENHOR, teu Deus, está no meio de ti, poderoso para salvar-te; ele se deleitará em ti com alegria; 
renovar-te-á no seu amor, regozijar-se-á em ti com júbilo. 

16. Atos 5:12 (até apóstolos), 16–20 
 12 Muitos sinais e prodígios eram feitos entre o povo pelas mãos dos apóstolos. 
 16 Afluía também muita gente das cidades vizinhas a Jerusalém, levando doentes e atormentados de 
espíritos imundos, e todos eram curados. 
 17 Levantando-se, porém, o sumo sacerdote e todos os que estavam com ele, isto é, a seita dos saduceus, 
tomaram-se de inveja, 
 18 prenderam os apóstolos e os recolheram à prisão pública. 
 19 Mas, de noite, um anjo do Senhor abriu as portas do cárcere e, conduzindo-os para fora, lhes disse: 
 20 Ide e, apresentando-vos no templo, dizei ao povo todas as palavras desta Vida. 

17. Romanos 10:13 Todo 
 13 ... Todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

22) 228:14–16, 25 (somente)  Algum dia os mortais farão valer sua liberdade em nome de Deus Todo-
Poderoso. 
 Não existe poder a não ser o de Deus. 

24) 412:12  O poder da Ciência Cristã e do Amor divino é onipotente. É realmente capaz de romper as 
amarras e destruir a doença, o pecado e a morte. 

25) 530:5–6  Na Ciência divina, o homem é sustentado por Deus, o Princípio divino do existir. 

26) 208:19  Aprendamos sobre o que é real e eterno, e preparemo-nos para o reino do Espírito, o reino dos 
céus — o reino e o governo da harmonia universal, que não pode estar perdido nem pode permanecer para 
sempre sem ser visto. 

27) 224:30–32 (até .)  O poder de Deus traz libertação ao cativo. Nenhum poder pode resistir ao Amor divino. 

28) 225:22   O Amor é o libertador. 
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Seção 6 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

18. Salmos 40:8, 11 guardem-me 
 8 agrada-me fazer a tua vontade, ó Deus meu; dentro do meu coração, está a tua lei. 
 11 ... guardem-me sempre a tua graça e a tua verdade. 

19. Salmos 17:8 
 8 Guarda-me como a menina dos olhos, esconde-me à sombra das tuas asas, 

20. Salmos 145:9, 10 
 9 O SENHOR é bom para todos, e as suas ternas misericórdias permeiam todas as suas obras. 
 10 Todas as tuas obras te renderão graças, SENHOR; e os teus santos te bendirão. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

29) 266:19  O Amor universal é o caminho divino na Ciência Cristã. 

30) 340:11  O Amor divino é infinito. Portanto, tudo o que realmente existe está em Deus, é de Deus, e 
manifesta o Seu amor. 

31) 518:20  Todas as diversas expressões de Deus refletem saúde, santidade, imortalidade — a Vida, a 
Verdade, o Amor, infinitos. 

32) 113:5–6  A parte vital, o coração e a alma da Ciência Cristã, é o Amor. 

 


