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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: Deus, o preservador do homem (06 a 12 de dezembro de 2021) 
 

 

Texto áureo – Isaías 41:10; 49:16 [Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou o teu Deus; ... Eis que nas palmas das 
minhas mãos te gravei; ... 
 
 
 
Leitura alternada – Deuteronômio 33:12 [Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 
 – Salmos 91:1–4, 11; 63:1–4, 7, 8 [Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

12 ...O amado do Senhor habitará seguro com ele; todo o dia o Senhor o protegerá, e ele descansará nos seus 
braços. 

1 O que habita no esconderijo do Altíssimo e descansa à sombra do Onipotente 

2 diz ao Senhor: Meu refúgio e meu baluarte, Deus meu, em quem confio. 

3 Pois ele te livrará do laço do passarinheiro e da peste perniciosa. 

4 Cobrir-te-á com as suas penas, e, sob suas asas, estarás seguro; a sua verdade é pavês e escudo. 

11 Porque aos seus anjos dará ordens a teu respeito, para que te guardem em todos os teus caminhos. 

1 Ó Deus, tu és o meu Deus forte; eu te busco ansiosamente; a minha alma tem sede de ti; meu corpo te 
almeja, como terra árida, exausta, sem água. 

2 Assim, eu te contemplo no santuário, para ver a tua força e a tua glória. 

3 Porque a tua graça é melhor do que a vida; os meus lábios te louvam. 

4 Assim, cumpre-me bendizer-te enquanto eu viver; em teu nome, levanto as mãos. 

7 Porque tu me tens sido auxílio; à sombra das tuas asas, eu canto jubiloso. 

8 ...a tua destra me ampara. 
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Seção 1  

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Salmos 11:1 
 1. No SENHOR me refugio. Como dizeis, pois, à minha alma: Foge, como pássaro, para o teu monte? 

2. 1 Crônicas 22:18 (até lados), 19 (até 1º Deus) 
 18. Porventura, não está convosco o SENHOR, vosso Deus, e não vos deu paz por todos os lados? 
 19. Disponde, pois, agora o coração e a alma para buscardes ao SENHOR, vosso Deus. 

3. Salmos 42:8 o Senhor 
 8. ... o SENHOR, durante o dia, me concede a sua misericórdia, e à noite comigo está o seu cântico, uma 
oração ao Deus da minha vida. 

4. Salmos 139:1, 3, 5 
 1. SENHOR, tu me sondas e me conheces. 
 3. Esquadrinhas o meu andar e o meu deitar e conheces todos os meus caminhos. 
 5. Tu me cercas por trás e por diante e sobre mim pões a mão. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

1) 13:1  O Amor é imparcial e universal na sua adaptação e nas suas dádivas. É a fonte aberta que clama: 
“Ah! Todos vós, os que tendes sede, vinde às águas”. 

2) 2:21 (somente, até ?), 24  Deus é o Amor. Podemos pedir-Lhe que seja mais? ... Iremos nós implorar por 
algo mais, junto à fonte aberta da qual jorra mais do que aceitamos? O desejo não proferido nos aproxima, 
com certeza, da fonte de toda a existência e felicidade abençoada. 

3) 258:1–7  Uma concepção mortal, corpórea ou finita a respeito de Deus não pode abranger as glórias da 
Vida e do Amor incorpóreo e ilimitado. Daí o insatisfeito anseio humano por algo melhor, mais elevado, mais 
sagrado do que o propiciado pela crença material em um Deus físico e em um homem físico. 

4) 576:31–4  Esse senso humano da Deidade cede ao senso divino, do mesmo modo que o senso material 
de pessoalidade cede ao senso incorpóreo de Deus e do homem como Princípio infinito e ideia infinita — como 
um só Pai com Sua família universal, mantidos no evangelho do Amor. 

5) 261:27  Quando fixas o olhar nas realidades supernas, te elevas à consciência espiritual do existir, tal como 
o pássaro que saiu do ovo e alisa as asas para voar rumo ao céu. 
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Seção 2 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

5. Salmos 25:1 
 1. A ti, SENHOR, elevo a minha alma. 

6. Salmos 138:3, 7, 8 (até termo) 
 3. No dia em que eu clamei, tu me acudiste e alentaste a força de minha alma. 
 7. Se ando em meio à tribulação, tu me refazes a vida; estendes a mão contra a ira dos meus inimigos; a tua 
destra me salva. 
 8. O que a mim me concerne o SENHOR levará a bom termo. 

7. Gênesis 21:9, 10, 12–20 (até rapaz) 
 9. Vendo Sara que o filho de Agar, a egípcia, o qual ela dera à luz a Abraão, caçoava de Isaque, 
 10. disse a Abraão: Rejeita essa escrava e seu filho; porque o filho dessa escrava não será herdeiro com 
Isaque, meu filho. 
 12. Disse, porém, Deus a Abraão: Não te pareça isso mal por causa do moço e por causa da tua serva; atende 
a Sara em tudo o que ela te disser; porque por Isaque será chamada a tua descendência. 
 13. Mas também do filho da serva farei uma grande nação, por ser ele teu descendente. 
 14. Levantou-se, pois, Abraão de madrugada, tomou pão e um odre de água, pô-los às costas de Agar, deu-
lhe o menino e a despediu. Ela saiu, andando errante pelo deserto de Berseba. 
 15. Tendo-se acabado a água do odre, colocou ela o menino debaixo de um dos arbustos 
 16. e, afastando-se, foi sentar-se defronte, à distância de um tiro de arco; porque dizia: Assim, não verei 
morrer o menino; e, sentando-se em frente dele, levantou a voz e chorou. 
 17. Deus, porém, ouviu a voz do menino; e o Anjo de Deus chamou do céu a Agar e lhe disse: Que tens, 
Agar? Não temas, porque Deus ouviu a voz do menino, daí onde está. 
 18. Ergue-te, levanta o rapaz, segura-o pela mão, porque eu farei dele um grande povo. 
 19. Abrindo-lhe Deus os olhos, viu ela um poço de água, e, indo a ele, encheu de água o odre, e deu de 
beber ao rapaz. 
 20. Deus estava com o rapaz. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

6) 303:29–31  O homem espiritual é a imagem, a ideia de Deus, ideia que não pode se perder nem se separar 
de seu Princípio divino. 

7) 597:16  DESERTO. Solidão; dúvida; escuridão. Espontaneidade de pensamento e de ideia; o vestíbulo onde 
um senso material das coisas desaparece, e onde o senso espiritual desdobra os grandiosos fatos da existência. 

8) 57:25  As rajadas gélidas da terra talvez desarraiguem as flores dos afetos e as espalhem aos ventos; mas 
essa ruptura dos laços carnais serve para unir o pensamento mais estreitamente a Deus, pois o Amor sustenta 
o coração em luta, até que este cesse de suspirar pelo mundo e comece a estender as asas rumo ao céu. 

9) 465:20–2  O Princípio e sua ideia é um, e esse um é Deus, o Ser onipotente, onisciente e onipresente, e 
Sua reflexão, Seu reflexo, é o homem e o universo. 

10) 304:9–20  Esta é a doutrina da Ciência Cristã: que o Amor divino não pode ser privado de sua 
manifestação, ou objeto; que a alegria não pode ser convertida em tristeza, porque a tristeza não tem domínio 
sobre a alegria; que o bem jamais pode produzir o mal; que a matéria jamais pode produzir a mente, nem a 
vida resultar na morte. O homem perfeito — governado por Deus, seu Princípio perfeito — é isento de pecado 
e é eterno. 
 A harmonia é produzida por seu Princípio, é controlada por ele, e com ele permanece. O Princípio divino 
é a Vida do homem. A felicidade do homem não está, portanto, à mercê do senso físico. 

11) 254:31  Peregrino na terra, teu lar é o céu; forasteiro, tu és o hóspede de Deus. 
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Seção 3 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

8. Salmos 31:14 tu, 15 
 14. ... tu és o meu Deus. 
 15. Nas tuas mãos, estão os meus dias; livra-me das mãos dos meus inimigos e dos meus perseguidores. 

9. 1 Samuel 23:10–14 
 10. Orou Davi: Ó SENHOR, Deus de Israel, teu servo ouviu que Saul, de fato, procura vir a Queila, para 
destruir a cidade por causa de mim. 
 11. Entregar-me-ão os homens de Queila nas mãos dele? Descerá Saul, como o teu servo ouviu? Ah! 
SENHOR, Deus de Israel, faze-o saber ao teu servo. E disse o SENHOR: Descerá. 
 12. Perguntou-lhe Davi: Entregar-me-ão os homens de Queila, a mim e aos meus servos, nas mãos de Saul? 
Respondeu o SENHOR: Entregarão. 
 13. Então, se dispôs Davi com os seus homens, uns seiscentos, saíram de Queila e se foram sem rumo certo. 
Sendo anunciado a Saul que Davi fugira de Queila, cessou de persegui-lo. 
 14. Permaneceu Davi no deserto, nos lugares seguros, e ficou na região montanhosa no deserto de Zife. 
Saul buscava-o todos os dias, porém Deus não o entregou nas suas mãos. 

10. Provérbios 18:10 
 10. Torre forte é o nome do SENHOR, à qual o justo se acolhe e está seguro. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors)  

12) 559:8–10  O “cicio tranquilo e suave”, a voz do pensamento científico, se estende sobre continentes e 
oceanos, até as extremidades mais remotas do globo. 

13) 83:7–9  Os mortais têm de encontrar refúgio na Verdade para escapar ao erro destes últimos tempos. 

14) 84:13–20  É prerrogativa da Mente divina, sempre presente, e do pensamento que está em comunicação 
com essa Mente, conhecer o passado, o presente e o futuro. 
 Familiarizar-nos com a Ciência do existir nos habilita a estar em comunhão mais completa com a Mente 
divina, a prever e predizer acontecimentos concernentes ao bem-estar universal, a ser divinamente inspirados 
— isto é, a alcançar a amplitude da Mente sem limites. 

15) 103:7–9  A destruição das alegações da mente mortal por meio da Ciência, graças à qual o homem pode 
se libertar do pecado e da mortalidade, abençoa toda a família humana. 

16) 66:6–8, 11–12  As provações ensinam os mortais a não se apoiarem em um cajado material, em uma 
cana quebrada que traspassa o coração. ... As experiências difíceis comprovam que Deus cuida de nós. 

17) 266:13–15  Os amigos te trairão e os inimigos te caluniarão, até que a lição seja suficiente para te elevar; 
pois “a extrema necessidade do homem é a oportunidade de Deus”. 

18) 571:17  A todo momento e em todas as circunstâncias, vence tu o mal com o bem. Conhece-te a ti 
mesmo, e Deus te dará a sabedoria e a ocasião para teres a vitória sobre o mal. Revestido com a armadura do 
Amor, tu não podes ser atingido pelo ódio humano. O cimento de uma humanidade mais elevada unirá todos 
os interesses na natureza divina, que é una e única. 
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Seção 4 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

11. Salmos 92:1, 4 
 1. Salmo. Cântico para o dia de sábado ¶ Bom é render graças ao SENHOR e cantar louvores ao teu nome, 
ó Altíssimo, 
 4. Pois me alegraste, SENHOR, com os teus feitos; exultarei nas obras das tuas mãos. 

12. Lucas 4:14 Jesus 
 14. ... Jesus, no poder do Espírito, regressou para a Galiléia, e a sua fama correu por toda a 
circunvizinhança. 

13. Lucas 6:6–10, 12 
 6. Sucedeu que, em outro sábado, entrou ele na sinagoga e ensinava. Ora, achava-se ali um homem cuja 
mão direita estava ressequida. 
 7. Os escribas e os fariseus observavam-no, procurando ver se ele faria uma cura no sábado, a fim de 
acharem de que o acusar. 
 8. Mas ele, conhecendo-lhes os pensamentos, disse ao homem da mão ressequida: Levanta-te e vem para 
o meio; e ele, levantando-se, permaneceu de pé. 
 9. Então, disse Jesus a eles: Que vos parece? É lícito, no sábado, fazer o bem ou o mal? Salvar a vida ou 
deixá-la perecer? 
 10. E, fitando todos ao redor, disse ao homem: Estende a mão. Ele assim o fez, e a mão lhe foi restaurada. 
 12. Naqueles dias, retirou-se para o monte, a fim de orar, e passou a noite orando a Deus. 

14. Lucas 9:1, 2 
 1. Tendo Jesus convocado os doze, deu-lhes poder e autoridade sobre todos os demônios, e para 
efetuarem curas. 
 2. Também os enviou a pregar o reino de Deus e a curar os enfermos. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

19) 412:12  O poder da Ciência Cristã e do Amor divino é onipotente. É realmente capaz de romper as 
amarras e destruir a doença, o pecado e a morte. 

20) 18:11  Jesus agia ousadamente, em oposição à geralmente aceita evidência dos sentidos, em oposição 
aos dogmas e às práticas farisaicas, e desmentia todos os opositores por meio de seu poder de cura. 

21) 369:21  Ele compreendia que o homem, cuja Vida é Deus, é imortal, e sabia que o homem não tem duas 
vidas, uma para ser destruída e a outra para se tornar indestrutível. 

22) 38:10–19  Jesus disse: “Estes sinais hão de acompanhar aqueles que creem: ... se impuserem as mãos 
sobre enfermos, eles ficarão curados”. Quem acredita nele? Ele estava se dirigindo aos discípulos, no entanto 
não disse: “Estes sinais hão de vos acompanhar”, mas hão de acompanhar aqueles — “aqueles que creem”, 
em todos os tempos vindouros. Aqui a palavra mãos é usada metaforicamente, como a palavra destra é usada 
no texto “A destra do Senhor se eleva”. Expressa poder espiritual; do contrário a cura não poderia ter sido 
efetuada espiritualmente. 

23) 285:30  À medida que, pelo conhecimento da Ciência Cristã, os mortais alcançam um senso mais elevado, 
procurarão aprender, não da matéria, mas do Princípio divino, Deus, a maneira de demonstrar o Cristo, a 
Verdade, como o poder de cura e de salvação. 

24) 496:15  Mantém perpetuamente este pensamento — de que é a ideia espiritual, o Espírito Santo e o 
Cristo, que te habilita a demonstrar, com certeza científica, a regra da cura baseada em seu Princípio divino, 
o Amor, que está por baixo, por cima e em volta de todo o verdadeiro existir. 

25) 393:12  Toma posse de teu corpo e governa-lhe a sensação e a ação. Eleva-te na força do Espírito para 
resistir a tudo o que é dessemelhante do bem. Deus fez o homem capaz disso, e nada pode invalidar a 
capacidade e o poder divinamente outorgados ao homem. 
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Seção 5 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

15. Hebreus 13:8 
 8. Jesus Cristo, ontem e hoje, é o mesmo e o será para sempre. 

16. João 10:27, 28 
 27. As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço, e elas me seguem. 
 28. Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerão, e ninguém as arrebatará da minha mão. 

17. João 14:1, 27 
 1. Não se turbe o vosso coração; credes em Deus, crede também em mim. 
 27. Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como a dá o mundo. Não se turbe o vosso coração, 
nem se atemorize. 

18. João 17:1, 6 (até mundo), 11 Pai, 15, 20, 21 
 1. Tendo Jesus falado estas coisas, levantou os olhos ao céu e disse: Pai, é chegada a hora; glorifica a teu 
Filho, para que o Filho te glorifique a ti, 
 6. Manifestei o teu nome aos homens que me deste do mundo.  
 11. ... Pai santo, guarda-os em teu nome, que me deste, para que eles sejam um, assim como nós. 
 15. Não peço que os tires do mundo, e sim que os guardes do mal. 
 20. Não rogo somente por estes, mas também por aqueles que vierem a crer em mim, por intermédio da 
sua palavra; 
 21. a fim de que todos sejam um; e como és tu, ó Pai, em mim e eu em ti, também sejam eles em nós; 
para que o mundo creia que tu me enviaste. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

26) 227:23 (somente)  Jesus traçou o caminho. 

27) 54:1–3  Pela grandiosidade de sua vida humana, ele demonstrou a Vida divina. Graças à amplitude de 
seu puro afeto, ele definiu o Amor. 

28) 577:31–19  No Salmo seguinte, há uma palavra que mostra, se bem que tenuemente, a luz que a Ciência 
Cristã projeta sobre as Escrituras, substituindo o senso corpóreo pelo senso incorpóreo, espiritual, da Deidade: 

SALMO 23 

[O AMOR DIVINO] é o meu pastor: nada me faltará. 
[O AMOR] me faz repousar em pastos verdejantes. 
[O AMOR] leva-me para junto das águas de descanso; 
[O AMOR] revigora-me* a alma [o senso espiritual]. 
[O AMOR] guia-me pelas veredas da retidão* por amor do Seu nome. 
Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal nenhum, porque [o amor] 

está comigo: o bordão [DO AMOR] e o cajado [DO AMOR] me confortam*. 
[O AMOR] prepara-me uma mesa na presença dos meus adversários, [O Amor] unge-me a 

cabeça com óleo; o meu cálice transborda. 
Bondade e misericórdia certamente me seguirão todos os dias da minha vida; e habitarei na 

casa [a consciência] do [Amor] para todo o sempre. 
 * Conforme a Bíblia em inglês, versão King James 
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Seção 6 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

19. Salmos 121:5–8 
 5. O SENHOR é quem te guarda; o SENHOR é a tua sombra à tua direita. 
 6. De dia não te molestará o sol, nem de noite, a lua. 
 7. O SENHOR te guardará de todo mal; guardará a tua alma. 
 8. O SENHOR guardará a tua saída e a tua entrada, desde agora e para sempre. 

20. Isaías 55:12 
 12. Saireis com alegria e em paz sereis guiados; os montes e os outeiros romperão em cânticos diante de 
vós, e todas as árvores do campo baterão palmas. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

29) 444:11  Passo a passo, os que confiam nEle hão de constatar que “Deus é o nosso refúgio e fortaleza, 
socorro bem presente nas tribulações”. 

30) 516:8–13, 20  Deus modela todas as coisas segundo Sua própria semelhança. A Vida se reflete na 
existência, a Verdade, na veracidade, e Deus, no bem, os quais transmitem sua própria paz e permanência. O 
Amor, perfumado pelo desprendimento do ego, inunda tudo de beleza e de luz. ... O homem e a mulher, 
coexistentes e eternos com Deus, refletem para sempre, em qualidade glorificada, o infinito Pai-Mãe Deus. 

 


