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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: Deus (27 de dezembro de 2021 a 02 de janeiro de 2022) 
 

 

Texto áureo – Isaías 45:22 * 

Olhai para mim e sede salvos, vós, todos os limites da terra; porque eu sou Deus, e não há outro. 
 
 
 
Leitura alternada – Salmos 147:1, 3–5, 7 * 
 – Provérbios 3:5, 6 * 

 – Salmos 71:1, 2, 5, 7, 14, 16, 21 * 

1 Louvai ao Senhor, porque é bom e amável cantar louvores ao nosso Deus; fica-lhe bem o cântico de louvor. 

3 [O Senhor] sara os de coração quebrantado e lhes pensa as feridas. 

4 Conta o número das estrelas, chamando-as todas pelo seu nome. 

5 Grande é o Senhor nosso e mui poderoso; o seu entendimento não se pode medir. 

7 Cantai ao Senhor com ações de graças; entoai louvores, ao som da harpa, ao nosso Deus, 

5 Confia no Senhor de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio entendimento. 

6 Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas. 

1 Em ti, Senhor, me refugio; não seja eu jamais envergonhado. 

2 Livra-me por tua justiça e resgata-me; inclina-me os ouvidos e salva-me. 

5 Pois tu és a minha esperança, Senhor Deus, ... 

7 ...tu és o meu forte refúgio. 

14 ...esperarei sempre e te louvarei mais e mais. 

16 Sinto-me na força do Senhor Deus; e rememoro a tua justiça, a tua somente. 

21 Aumenta a minha grandeza, conforta-me novamente. 

     * Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil 
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Seção 1  

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Deuteronômio 6:4, 5 
 4. Ouve, Israel, o SENHOR, nosso Deus, é o único SENHOR. 
 5. Amarás, pois, o SENHOR, teu Deus, de todo o teu coração, de toda a tua alma e de toda a tua força. 

2. Êxodo 3:1–5, 7, 10, 13, 14 
 1. Apascentava Moisés o rebanho de Jetro, seu sogro, sacerdote de Midiã; e, levando o rebanho para o 
lado ocidental do deserto, chegou ao monte de Deus, a Horebe. 
 2. Apareceu-lhe o Anjo do SENHOR numa chama de fogo, no meio de uma sarça; Moisés olhou, e eis que a 
sarça ardia no fogo e a sarça não se consumia. 
 3. Então, disse consigo mesmo: Irei para lá e verei essa grande maravilha; por que a sarça não se queima? 
 4. Vendo o SENHOR que ele se voltava para ver, Deus, do meio da sarça, o chamou e disse: Moisés! 
Moisés! Ele respondeu: Eis-me aqui! 
 5. Deus continuou: Não te chegues para cá; tira as sandálias dos pés, porque o lugar em que estás é terra 
santa. 
 7. Disse ainda o SENHOR: Certamente, vi a aflição do meu povo, que está no Egito, e ouvi o seu clamor por 
causa dos seus exatores. Conheço-lhe o sofrimento; 
 10. Vem, agora, e eu te enviarei a Faraó, para que tires o meu povo, os filhos de Israel, do Egito. 
 13. Disse Moisés a Deus: Eis que, quando eu vier aos filhos de Israel e lhes disser: O Deus de vossos pais 
me enviou a vós outros; e eles me perguntarem: Qual é o seu nome? Que lhes direi? 
 14. Disse Deus a Moisés: EU SOU O QUE SOU. Disse mais: Assim dirás aos filhos de Israel: EU SOU me 
enviou a vós outros. 

3. Isaías 25:8 enxugará, 9 (até salvará) 
 8. ... enxugará o SENHOR Deus as lágrimas de todos os rostos, e tirará de toda a terra o opróbrio do seu 
povo, porque o SENHOR falou. 
 9. Naquele dia, se dirá: Eis que este é o nosso Deus, em quem esperávamos, e ele nos salvará. 

4. Jeremias 31:34 (até 2º Senhor) 
 34. Não ensinará jamais cada um ao seu próximo, nem cada um ao seu irmão, dizendo: Conhece ao 
SENHOR, porque todos me conhecerão, desde o menor até ao maior deles, diz o SENHOR. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

1) 587:6  DEUS. O grandioso Eu Sou; Aquele que tudo sabe, que tudo vê, que é todo-atuante, todo-sábio, 
todo-amoroso e eterno; o Princípio; a Mente; a Alma; o Espírito; a Vida; a Verdade; o Amor; toda a 
substância; inteligência. 

2) 331:18  Deus é individual, incorpóreo. Ele é o Princípio divino, o Amor, a causa universal, o único 
Criador, e não há outra autoexistência. Ele inclui tudo e é refletido por tudo o que é real e eterno, e por nada 
mais. Ele enche todo o espaço, e é impossível conceber tal onipresença e individualidade, senão como o 
Espírito infinito ou a Mente infinita. Portanto, tudo é o Espírito e tudo é espiritual. 

3) 283:1  À medida que os mortais começam a compreender o Espírito, abandonam a crença de que haja 
alguma existência verdadeira separada de Deus. 

4) 428:15–19  Devemos consagrar a existência, não “ao Deus desconhecido” a quem adoramos “sem 
conhecer”, mas ao arquiteto perpétuo, o Pai eterno, à Vida que o senso mortal não pode debilitar e que a 
crença mortal não pode destruir. 

5) 340:22  Um só Deus infinito, o bem, unifica homens e nações; estabelece a fraternidade dos homens; 
põe fim às guerras; cumpre o preceito das Escrituras: “Amarás o teu próximo como a ti mesmo”; aniquila a 
idolatria pagã e a cristã — tudo o que está errado nos códigos sociais, civis, criminais, políticos e religiosos; 
estabelece a igualdade dos sexos; anula a maldição sobre o homem, e não deixa nada que possa pecar, 
sofrer, ser punido ou destruído. 
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Seção 2 
- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 
5. Salmos 139:1, 3, 7–10 
 1. SENHOR, tu me sondas e me conheces. 
 3. Esquadrinhas o meu andar e o meu deitar e conheces todos os meus caminhos. 
 7. Para onde me ausentarei do teu Espírito? Para onde fugirei da tua face? 
 8. Se subo aos céus, lá estás; se faço a minha cama no mais profundo abismo, lá estás também; 
 9. se tomo as asas da alvorada e me detenho nos confins dos mares, 
 10. ainda lá me haverá de guiar a tua mão, e a tua destra me susterá. 

6. Gênesis 28:10–13, 15, 16 
 10. Partiu Jacó de Berseba e seguiu para Harã. 
 11. Tendo chegado a certo lugar, ali passou a noite, pois já era sol-posto; tomou uma das pedras do lugar, 
fê-la seu travesseiro e se deitou ali mesmo para dormir. 
 12. E sonhou: Eis posta na terra uma escada cujo topo atingia o céu; e os anjos de Deus subiam e desciam 
por ela. 
 13. Perto dele estava o SENHOR e lhe disse: Eu sou o SENHOR, Deus de Abraão, teu pai, e Deus de Isaque. 
A terra em que agora estás deitado, eu ta darei, a ti e à tua descendência. 
 15. Eis que eu estou contigo, e te guardarei por onde quer que fores, e te farei voltar a esta terra, porque 
te não desampararei, até cumprir eu aquilo que te hei referido. 
 16. Despertado Jacó do seu sono, disse: Na verdade, o SENHOR está neste lugar, e eu não o sabia. 

7. Isaías 43:1 agora, 4 (até amei), 10 
 1. ... agora, assim diz o SENHOR, que te criou, ó Jacó, e que te formou, ó Israel: Não temas, porque eu te 
remi; chamei-te pelo teu nome, tu és meu. 
 4. Visto que foste precioso aos meus olhos, digno de honra, e eu te amei. 
 10. Vós sois as minhas testemunhas, diz o SENHOR, o meu servo a quem escolhi; para que o saibais, e me 
creiais, e entendais que sou eu mesmo, e que antes de mim deus nenhum se formou, e depois de mim 
nenhum haverá. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

6) 471:19–20  Deus é infinito, portanto sempre presente, e não existe nenhum outro poder nem outra 
presença. 

7) 512:8  O Espírito é simbolizado pela força, presença e poder, e também por pensamentos sagrados, 
alados de Amor. Esses anjos da Sua presença, que têm o mais sagrado dos encargos, são abundantes na 
atmosfera espiritual da Mente, e por conseguinte reproduzem suas próprias características. A forma 
individual desses anjos nos é desconhecida, mas o que sabemos é que sua natureza é ligada à natureza de 
Deus; e as bênçãos espirituais, assim simbolizadas, são os estados exteriorizados, se bem que subjetivos, da 
fé e da compreensão espiritual. 

8) 299:18  Quando sinceramente prestamos atenção a esses guias espirituais, eles permanecem conosco, e 
acolhemos anjos “sem o saber”. 

9) 471:25  Na juventude, a autora adotou uma doutrina tradicional e tentou ser-lhe fiel, até o momento no 
qual ela teve o primeiro vislumbre daquilo que explica que Deus está acima do senso mortal. Essa maneira 
de ver foi uma repreensão às crenças humanas e mostrou o significado espiritual, expresso pela Ciência, de 
tudo o que procede da Mente divina. Desde esse momento, sua convicção religiosa mais elevada é a Ciência 
divina, a qual, explicada para a compreensão humana, ela denominou Ciência Cristã. Essa Ciência ensina ao 
homem que Deus é a única Vida, e que essa Vida é a Verdade e o Amor; que Deus deve ser compreendido, 
adorado e demonstrado; que a Verdade divina expulsa o suposto erro e cura os doentes. 

10) 473:7–9  O Princípio-Deus é onipresente e onipotente. Deus está em toda parte, e nada, a não ser Ele, 
está presente ou tem poder. 
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Seção 3 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

8. 1 Crônicas 29:11 
 11. Teu, SENHOR, é o poder, a grandeza, a honra, a vitória e a majestade; porque teu é tudo quanto há 
nos céus e na terra; teu, SENHOR, é o reino, e tu te exaltaste por chefe sobre todos. 

9. Judas 1:24, 25 (até séculos) 
 24. Ora, àquele que é poderoso para vos guardar de tropeços e para vos apresentar com exultação, 
imaculados diante da sua glória, 
 25. ao único Deus, nosso Salvador, mediante Jesus Cristo, Senhor nosso, glória, majestade, império e 
soberania, antes de todas as eras, e agora, e por todos os séculos. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors)  

11) 228:25–27  Não existe poder a não ser o de Deus. A onipotência tem todo o poder, e reconhecer 
qualquer outro poder é desonrar a Deus. 

12) 204:3–19  Todas as formas de erro sustentam as falsas conclusões de que haja mais de uma Vida; de 
que a história material seja tão real e tão viva como a história espiritual; de que o erro mortal seja 
decididamente tão mental como a Verdade imortal; e de que haja duas entidades, dois seres separados e 
antagônicos, dois poderes — a saber, o Espírito e a matéria — que resultam em uma terceira pessoa (o 
homem mortal) no qual aparecem as delusões de pecado, doença e morte. 
 Admite-se que o primeiro poder seja o bem, a inteligência, isto é, a Mente chamada Deus. O pretenso 
segundo poder, o mal, é a dessemelhança do bem. Portanto, não pode ser mente, embora assim seja 
chamado. Supõe-se que o terceiro poder, o homem mortal, seja uma mistura do primeiro e do segundo 
desses poderes antagônicos, a inteligência e a não-inteligência, o Espírito e a matéria. 
 Tais teorias são evidentemente errôneas. 

13) 468:12  O Espírito é Deus, e o homem é Sua imagem e semelhança. Por isso o homem não é material; 
ele é espiritual. 

14) 454:4–9  Ensina a teus alunos a onipotência da Verdade, que deixa clara a impotência do erro. A 
compreensão, mesmo em pequeno grau, de que Deus é todo o poder que existe, destrói o medo e firma os 
pés na verdadeira vereda — a vereda que conduz à “casa não feita por mãos, eterna, nos céus”. 
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Seção 4 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

10. Atos 10:38 Deus 
 38. ... Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o Espírito Santo e com poder, o qual andou por toda parte, 
fazendo o bem e curando a todos os oprimidos do diabo, porque Deus era com ele; 

11. Lucas 9:38–43 (até Deus) 
 38. E eis que, dentre a multidão, surgiu um homem, dizendo em alta voz: Mestre, suplico-te que vejas 
meu filho, porque é o único; 
 39. um espírito se apodera dele, e, de repente, o menino grita, e o espírito o atira por terra, convulsiona-
o até espumar; e dificilmente o deixa, depois de o ter quebrantado. 
 40. Roguei aos teus discípulos que o expelissem, mas eles não puderam. 
 41. Respondeu Jesus: Ó geração incrédula e perversa! Até quando estarei convosco e vos sofrerei? Traze 
o teu filho. 
 42. Quando se ia aproximando, o demônio o atirou no chão e o convulsionou; mas Jesus repreendeu o 
espírito imundo, curou o menino e o entregou a seu pai. 
 43. E todos ficaram maravilhados ante a majestade de Deus. 

12. 1 Coríntios 2:12 
 12. Ora, nós não temos recebido o espírito do mundo, e sim o Espírito que vem de Deus, para que 
conheçamos o que por Deus nos foi dado gratuitamente. 

13. 1 Pedro 4:11 (até dos séculos) 
 11. Se alguém fala, fale de acordo com os oráculos de Deus; se alguém serve, faça-o na força que Deus 
supre, para que, em todas as coisas, seja Deus glorificado, por meio de Jesus Cristo, a quem pertence a glória 
e o domínio pelos séculos dos séculos. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

15) 390:6–9  É nossa ignorância a respeito de Deus, o Princípio divino, que produz aparente desarmonia, e 
compreendê-Lo corretamente restaura a harmonia. 

16) 473:11–14  Jesus é o nome do homem que, mais do que todos os outros homens, apresentou o Cristo, 
a verdadeira ideia de Deus, que cura os doentes e os pecadores e destrói o poder da morte. 

17) 94:1–3  Jesus ensinou que há um só Deus, um só Espírito, que faz o homem à imagem e semelhança de 
Deus — isto é, do Espírito, não da matéria. 

18) 476:28–32  Referindo-se aos filhos de Deus, não aos filhos dos homens, Jesus disse: “O reino de Deus 
está dentro de vós”; isto é, a Verdade e o Amor reinam no homem real, mostrando que o homem à imagem 
de Deus jamais caiu em pecado e é eterno. 

19) 275:34–3  A Verdade, espiritualmente discernida, é cientificamente compreendida. Ela expulsa o erro e 
cura os doentes. 
 Ter um só Deus, uma Mente única, desdobra o poder que cura os doentes e cumpre estas palavras das 
Escrituras: “Eu sou o Senhor, que te sara”, e “Achei resgate”. 

20) 242:9  Há um único caminho para o céu, para a harmonia — e o Cristo, na Ciência divina, nos mostra 
esse caminho. Consiste em não reconhecer nenhuma outra realidade — em não ter nenhuma outra 
consciência de vida — a não ser o bem, Deus e Sua reflexão, Seu reflexo, e em elevar-nos acima das 
chamadas dores e prazeres dos sentidos. 
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Seção 5 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

14. Atos 1:1, 2 
 1. Escrevi o primeiro livro, ó Teófilo, relatando todas as coisas que Jesus começou a fazer e a ensinar 
 2. até ao dia em que, depois de haver dado mandamentos por intermédio do Espírito Santo aos 
apóstolos que escolhera, foi elevado às alturas. 

15. Atos 2:1, 4–6, 12–17, 21, 43 e 
 1. Ao cumprir-se o dia de Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo lugar; 
 4. Todos ficaram cheios do Espírito Santo e passaram a falar em outras línguas, segundo o Espírito lhes 
concedia que falassem. 
 5. Ora, estavam habitando em Jerusalém judeus, homens piedosos, vindos de todas as nações debaixo 
do céu. 
 6. Quando, pois, se fez ouvir aquela voz, afluiu a multidão, que se possuiu de perplexidade, porquanto 
cada um os ouvia falar na sua própria língua. 
 12. Todos, atônitos e perplexos, interpelavam uns aos outros: Que quer isto dizer? 
 13. Outros, porém, zombando, diziam: Estão embriagados! 
 14. Então, se levantou Pedro, com os onze; e, erguendo a voz, advertiu-os nestes termos: Varões judeus 
e todos os habitantes de Jerusalém, tomai conhecimento disto e atentai nas minhas palavras. 
 15. Estes homens não estão embriagados, como vindes pensando, sendo esta a terceira hora do dia. 
 16. Mas o que ocorre é o que foi dito por intermédio do profeta Joel: 
 17. E acontecerá nos últimos dias, diz o Senhor, que derramarei do meu Espírito sobre toda a carne; 
vossos filhos e vossas filhas profetizarão, vossos jovens terão visões, e sonharão vossos velhos; 
 21. E acontecerá que todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo. 
 43. ... e muitos prodígios e sinais eram feitos por intermédio dos apóstolos. 

16. 1 João 3:2, 3 
 2. Amados, agora, somos filhos de Deus, e ainda não se manifestou o que haveremos de ser. Sabemos 
que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele, porque haveremos de vê-lo como ele é. 
 3. E a si mesmo se purifica todo o que nele tem esta esperança, assim como ele é puro. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

21) 209:32  O senso espiritual é a capacidade consciente e constante de compreender a Deus. Esse senso 
mostra a superioridade da fé manifestada em obras, sobre a fé expressa por palavras. Suas ideias se 
exprimem somente em “novas línguas”; e essas são interpretadas pela tradução do original espiritual para a 
linguagem que o pensamento humano pode compreender. 

22) 588:7  ESPÍRITO SANTO. A Ciência divina; o revelar-se da Vida, da Verdade e do Amor, que são eternos. 

23) 506:10–11, 17  Por meio da Ciência divina, o Espírito, Deus, une a compreensão à harmonia eterna. 
 O Espírito, Deus, reúne em canais apropriados os pensamentos ainda não formados e desdobra esses 
pensamentos, assim como Ele faz abrir as pétalas de um propósito sagrado, para que esse propósito possa 
aparecer. 

24) 95:31–34  O senso material não revela os fatos da existência; mas o senso espiritual eleva a consciência 
humana à Verdade eterna. 

25) 496:9–15  Pergunta-te: Estou vivendo a vida que mais se aproxima do bem supremo? Estou 
demonstrando o poder de cura da Verdade e do Amor? Se assim for, então o caminho se tornará cada vez 
mais claro “até ser dia perfeito”. Teus frutos darão provas daquilo que o compreender a Deus traz ao 
homem. 
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Seção 6 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

17. 1 João 4:7, 12 se 
 7. Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o amor procede de Deus; e todo aquele que ama é 
nascido de Deus e conhece a Deus. 
 12. ... se amarmos uns aos outros, Deus permanece em nós, e o seu amor é, em nós, aperfeiçoado. 

18. Apocalipse 19:1 Aleluia 
 1. ... Aleluia! A salvação, e a glória, e o poder são do nosso Deus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

26) 6:18–19  “Deus é Amor.” Mais do que isso não podemos pedir, mais alto não podemos olhar, mais 
longe não podemos ir. 

27) 192:31  Tudo o que mantém o pensamento humano em linha com o amor despojado de ego recebe 
diretamente o poder divino. 

28) 66:16  Cada fase sucessiva de experiência desdobra novas perspectivas do bem e do amor divino. 

29) 476:4  Na Ciência divina, Deus e o homem real são inseparáveis como Princípio divino e ideia divina. 

30) 578:5, 17  [O AMOR DIVINO] é o meu pastor: nada me faltará. 
 Bondade e misericórdia certamente me seguirão todos os dias da minha vida; e habitarei na 
casa [a consciência] do [AMOR] para todo o sempre. 

 


