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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: Deus, a causa única e o único Criador (29 de novembro a 05 de dezembro de 2021) 
 

 

Texto áureo – Provérbios 16:4 [Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

O Senhor fez todas as coisas... 
 
 
 
Leitura alternada – Isaías 45:12, 13, 19, 20, 22 [Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 
 – Salmos 105:1–5, 7, 8 [Bíblia Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

12 Eu fiz a terra e criei nela o homem; as minhas mãos estenderam os céus, e a todos os seus exércitos dei as 
minhas ordens. 

13 Eu o criei em retidão e todos os seus caminhos endireitarei; ...* 

19 Não falei em segredo, nem em lugar algum de trevas da terra; ... 

20 Congregai-vos e vinde; chegai-vos todos juntos, vós que escapastes das nações; ... 

22 Olhai para mim e sede salvos, vós, todos os limites da terra; porque eu sou Deus, e não há outro. 

1 Rendei graças ao Senhor, invocai o seu nome, fazei conhecidos, entre os povos, os seus feitos. 

2 Cantai-lhe, cantai-lhe salmos; narrai todas as suas maravilhas. 

3 Gloriai-vos no seu santo nome; alegre-se o coração dos que buscam o Senhor. 

4 Buscai o Senhor e o seu poder; buscai perpetuamente a sua presença. 

5 Lembrai-vos das maravilhas que fez, dos seus prodígios e dos juízos de seus lábios, 

7 Ele é o Senhor, nosso Deus; os seus juízos permeiam toda a terra. 

8 Lembra-se perpetuamente da sua aliança, da palavra que empenhou para mil gerações; 

          *Conforme a versão King James 
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Seção 1  

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Êxodo 20:3 
 3. Não terás outros deuses diante de mim. 

2. Isaías 43:11, 12, 15 
 11. Eu, eu sou o SENHOR, e fora de mim não há salvador. 
 12. Eu anunciei salvação, realizei-a e a fiz ouvir; deus estranho não houve entre vós, pois vós sois as minhas 
testemunhas, diz o SENHOR; eu sou Deus. 
 15. Eu sou o SENHOR, o vosso Santo, o Criador de Israel, o vosso Rei. 

3. Isaías 44:6 Eu, 8 
 6. ... Eu sou o primeiro e eu sou o último, e além de mim não há Deus. 
 8. Não vos assombreis, nem temais; acaso, desde aquele tempo não vo-lo fiz ouvir, não vo-lo anunciei? Vós 
sois as minhas testemunhas. Há outro Deus além de mim? Não, não há outra Rocha que eu conheça. 

4. 1 Reis 8:22, 23 
 22. Pôs-se Salomão diante do altar do SENHOR, na presença de toda a congregação de Israel; e estendeu as 
mãos para os céus 
 23. e disse: Ó SENHOR, Deus de Israel, não há Deus como tu, em cima nos céus nem embaixo na terra, como 
tu que guardas a aliança e a misericórdia a teus servos que de todo o coração andam diante de ti; 

5. Isaías 40:28 
 28. Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o SENHOR, o Criador dos fins da terra, nem se cansa, nem se 
fatiga? Não se pode esquadrinhar o seu entendimento. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

1) 583:21–23 (até 2º ;)  CRIADOR. O Espírito; a Mente; a inteligência; o divino Princípio vivificador de tudo o 
que é real e bom; a Vida, a Verdade, o Amor, autoexistentes; o que é perfeito e eterno; 

2) 331:11–13, 18–22  Está implícito nas Escrituras que Deus é Tudo-em-tudo. Segue-se daí que nada possui 
realidade ou existência, exceto a Mente divina e Suas ideias. 
 Deus é individual, incorpóreo. Ele é o Princípio divino, o Amor, a causa universal, o único Criador, e não há 
outra autoexistência. Ele inclui tudo e é refletido por tudo o que é real e eterno, e por nada mais. 

3) 513:26–5  Deus cria todas as formas da realidade. Seus pensamentos são realidades espirituais. A 
chamada mente mortal — que é inexistente e por conseguinte não está dentro do âmbito da existência imortal 
— não poderia, simulando o poder de Deus, inverter a criação divina e depois tornar a criar pessoas ou coisas 
no nível próprio dessa mente, visto que nada existe fora do âmbito da infinidade que tudo inclui, na qual e da 
qual Deus é o único Criador. 

4) 264:16  Quando compreendemos que a Vida é o Espírito e nunca está na matéria nem é constituída de 
matéria, essa compreensão se expande até ser completa em si mesma, achando tudo em Deus, o bem, sem 
necessitar de nenhuma outra consciência. 

5) 519:3  A Deidade ficou satisfeita com Sua obra. Acaso poderia não ficar satisfeita, já que a criação espiritual 
foi o resultado, a emanação, de Sua própria plenitude infinita e de Sua sabedoria imortal? 
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Seção 2 
- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

6. Salmos 115:1–9 (até Senhor) 
 1. Não a nós, SENHOR, não a nós, mas ao teu nome dá glória, por amor da tua misericórdia e da tua fidelidade. 
 2. Por que diriam as nações: Onde está o Deus deles? 
 3. No céu está o nosso Deus e tudo faz como lhe agrada. 
 4. Prata e ouro são os ídolos deles, obra das mãos de homens. 
 5. Têm boca e não falam; têm olhos e não vêem; 
 6. têm ouvidos e não ouvem; têm nariz e não cheiram. 
 7. Suas mãos não apalpam; seus pés não andam; som nenhum lhes sai da garganta. 
 8. Tornem-se semelhantes a eles os que os fazem e quantos neles confiam. 
 9. Israel confia no SENHOR. 

7. Habacuque 2:18, 19 
 18. Que aproveita o ídolo, visto que o seu artífice o esculpiu? E a imagem de fundição, mestra de mentiras, para 
que o artífice confie na obra, fazendo ídolos mudos? 
 19. Ai daquele que diz à madeira: Acorda! E à pedra muda: Desperta! Pode o ídolo ensinar? Eis que está coberto 
de ouro e de prata, mas, no seu interior, não há fôlego nenhum. 

8. Isaías 42:5, 8 
 5. Assim diz Deus, o SENHOR, que criou os céus e os estendeu, formou a terra e a tudo quanto produz; que dá 
fôlego de vida ao povo que nela está e o espírito aos que andam nela. 
 8. Eu sou o SENHOR, este é o meu nome; a minha glória, pois, não a darei a outrem, nem a minha honra, às 
imagens de escultura. 

9. Provérbios 23:5 (até nada) 
 5. Porventura, fitarás os olhos naquilo que não é nada? 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

6) 479:8–9  A matéria não existe por si mesma nem existe como produto do Espírito. 

7) 208:23 (somente)  A Mente, não a matéria, é a causalidade. 

8) 114:14–18  Visto que a Mente é imortal, a locução mente mortal implica algo inverídico e, portanto, irreal; 
e tal como é empregada no ensino da Ciência Cristã, essa locução dá nome àquilo que não tem existência real. 

9) 186:29  A mente mortal é ignorante a respeito de si mesma, senão jamais poderia enganar-se a si própria. 
Se a mente mortal soubesse ser melhor, seria melhor. Ela precisa crer em alguma coisa além de si mesma, por 
isso entroniza a matéria como deidade. A mente humana foi idólatra desde o começo, tendo outros deuses e 
acreditando que exista mais do que uma Mente única. 

10) 278:18  Admitir que possa existir substância material exige que se admita também que o Espírito não 
seja infinito e que a matéria seja autocriadora, autoexistente e eterna. Disso resultaria a existência de duas 
causas eternas, perpetuamente em guerra uma com a outra; e apesar disso dizemos que o Espírito é supremo 
e é a presença total e única. 

11) 109:34  As três grandes propriedades do Espírito: a onipotência, a onipresença e a onisciência — o 
Espírito a possuir todo o poder, a encher todo o espaço, a constituir toda a Ciência — contradizem para sempre 
a crença de que a matéria possa ser real. Essas propriedades eternas revelam a existência primeva como a 
realidade radiante da criação de Deus, na qual Sua sabedoria declara que tudo o que Ele fez é bom. 

12) 13:25–30  Devido à ignorância humana a respeito do Princípio divino, isto é, do Amor, o Pai de todos é 
representado como se fosse um criador corpóreo; por isso os homens se consideram meramente físicos e são 
ignorantes a respeito do homem como imagem ou reflexo de Deus e desconhecem a existência eterna e 
incorpórea do homem. 

13) 294:27  A genuína identidade do homem só pode ser reconhecida naquilo que é bom e verdadeiro. O 
homem não foi criado nem por si mesmo, nem pelos mortais. Foi Deus quem criou o homem. 
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Seção 3 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

10. Salmos 104:1, 24 (até fizeste), 27 (até ti), 28 abres, 30, 31 
 1. Bendize, ó minha alma, ao SENHOR! SENHOR, Deus meu, como tu és magnificente: sobrevestido de 
glória e majestade, 
 24. Que variedade, SENHOR, nas tuas obras! Todas com sabedoria as fizeste. 
 27. Todos esperam de ti. 
 28. ... abres a mão, eles se fartam de bens. 
 30. Envias o teu Espírito, eles são criados, e, assim, renovas a face da terra. 
 31. A glória do SENHOR seja para sempre! Exulte o SENHOR por suas obras! 

11. Salmos 143:1, 8, 10 
 1. Atende, SENHOR, a minha oração, dá ouvidos às minhas súplicas. Responde-me, segundo a tua 
fidelidade, segundo a tua justiça. 
 8. Faze-me ouvir, pela manhã, da tua graça, pois em ti confio; mostra-me o caminho por onde devo andar, 
porque a ti elevo a minha alma. 
 10. Ensina-me a fazer a tua vontade, pois tu és o meu Deus; guie-me o teu bom Espírito por terreno plano. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors)  

14) 213:10–14  Deus, o bem, existe por Si mesmo e Se expressa por Si mesmo, embora seja indefinível como 
um todo. Cada passo em direção ao bem é um afastar-se da materialidade e é uma tendência em direção a 
Deus, o Espírito. 

15) 339:8–10  Visto que Deus é Tudo, não há lugar para Sua dessemelhança. Só Deus, o Espírito, criou tudo, 
e achou tudo bom. 

16) 472:23–25  Toda a realidade está em Deus e Sua criação, e é harmoniosa e eterna. Aquilo que Ele cria é 
bom, e Ele faz tudo o que é feito. 
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Seção 4 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

12. Salmos 55:16 invocarei, 17 
 16. ... invocarei a Deus, e o SENHOR me salvará. 
 17. À tarde, pela manhã e ao meio-dia, farei as minhas queixas e lamentarei; e ele ouvirá a minha voz. 

13. Marcos 5:21–42 (até andar) 
 21. Tendo Jesus voltado no barco, para o outro lado, afluiu para ele grande multidão; e ele estava junto 
do mar. 
 22. Eis que se chegou a ele um dos principais da sinagoga, chamado Jairo, e, vendo-o, prostrou-se a seus 
pés 
 23. e insistentemente lhe suplicou: Minha filhinha está à morte; vem, impõe as mãos sobre ela, para que 
seja salva, e viverá. 
 24. Jesus foi com ele. Grande multidão o seguia, comprimindo-o. 
 25. Aconteceu que certa mulher, que, havia doze anos, vinha sofrendo de uma hemorragia 
 26. e muito padecera à mão de vários médicos, tendo despendido tudo quanto possuía, sem, contudo, 
nada aproveitar, antes, pelo contrário, indo a pior, 
 27. tendo ouvido a fama de Jesus, vindo por trás dele, por entre a multidão, tocou-lhe a veste. 
 28. Porque, dizia: Se eu apenas lhe tocar as vestes, ficarei curada. 
 29. E logo se lhe estancou a hemorragia, e sentiu no corpo estar curada do seu flagelo. 
 30. Jesus, reconhecendo imediatamente que dele saíra poder, virando-se no meio da multidão, perguntou: 
Quem me tocou nas vestes? 
 31. Responderam-lhe seus discípulos: Vês que a multidão te aperta e dizes: Quem me tocou? 
 32. Ele, porém, olhava ao redor para ver quem fizera isto. 
 33. Então, a mulher, atemorizada e tremendo, cônscia do que nela se operara, veio, prostrou-se diante 
dele e declarou-lhe toda a verdade. 
 34. E ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai-te em paz e fica livre do teu mal. 
 35. Falava ele ainda, quando chegaram alguns da casa do chefe da sinagoga, a quem disseram: Tua filha já 
morreu; por que ainda incomodas o Mestre? 
 36. Mas Jesus, sem acudir a tais palavras, disse ao chefe da sinagoga: Não temas, crê somente. 
 37. Contudo, não permitiu que alguém o acompanhasse, senão Pedro e os irmãos Tiago e João. 
 38. Chegando à casa do chefe da sinagoga, viu Jesus o alvoroço, os que choravam e os que pranteavam 
muito. 
 39. Ao entrar, lhes disse: Por que estais em alvoroço e chorais? A criança não está morta, mas dorme. 
 40. E riam-se dele. Tendo ele, porém, mandado sair a todos, tomou o pai e a mãe da criança e os que 
vieram com ele e entrou onde ela estava. 
 41. Tomando-a pela mão, disse: Talitá cumi!, que quer dizer: Menina, eu te mando, levanta-te! 
 42. Imediatamente, a menina se levantou e pôs-se a andar. 

14. Isaías 40:31 os que 
 31. ... os que esperam no SENHOR renovam as suas forças, sobem com asas como águias, correm e não se 
cansam, caminham e não se fatigam. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

17) 270:34–1  A vida de Cristo Jesus não foi milagrosa, mas foi inerente à sua espiritualidade — a boa terra 
na qual a semente da Verdade germina e dá muito fruto. 

18) 539:27  A origem divina de Jesus lhe deu mais do que poder humano para expor os fatos da criação e 
demonstrar a Mente única que cria e governa o homem e o universo. A Ciência da criação, tão evidente no 
nascimento de Jesus, inspirou suas palavras mais sábias e menos compreendidas, e foi a base de suas 
maravilhosas demonstrações. O Cristo é o progênito do Espírito, e a existência espiritual mostra que o Espírito 
não cria nem homem mau nem homem mortal, que cai em pecado, doença e morte. 

19) 67:31–33  Os sistemas de religião e de medicina lidam com as dores e os prazeres físicos, mas Jesus 
repreendeu o sofrimento proveniente deles, sejam eles causa ou efeito. 

20) 142:29–31  Se a Mente foi a primeira e é autoexistente, então a Mente, não a matéria, deve ter sido o 
primeiro medicamento. 

21) 378:24–27  A doença não é um poder material mandado por Deus ou autoconstituído que, com astúcia, 
compete com a Mente, vencendo-a por fim. 

22) 376:9–26  Ao pálido doente, que afirmas estar definhando com anemia perniciosa, deve-se dizer que o 
sangue nunca deu vida e nunca pode tirá-la — que a Vida é o Espírito, e que existe mais vida e imortalidade 
em um só motivo bom e em uma só boa ação, do que em todo o sangue que já tenha corrido por veias mortais 
e simulado um senso corpóreo de vida. 
 Se o corpo é material, não pode, por essa mesma razão, sofrer de febre. Visto que o chamado corpo 
material é um conceito mental e é governado pela mente mortal, ele só manifesta o que essa mente, assim 
chamada, expressa. Por isso, o remédio eficaz consiste em destruir a crença errônea do paciente, 
argumentando tanto silenciosa como audivelmente a favor dos fatos verdadeiros do existir harmonioso — 
declarando que o homem é sadio em vez de doente, e mostrando que é impossível que a matéria sofra, sinta 
dor ou calor, tenha sede ou esteja doente. Destrói o medo, e acabarás com a febre. 

23) 447:15–17  A ação recuperadora do organismo, quando sustentada mentalmente pela Verdade, 
prossegue com naturalidade. 

24) 142:34  A Verdade é o remédio de Deus para o erro de toda espécie, e a Verdade só destrói o que não é 
verdadeiro. Daí o fato de que hoje, como outrora, o Cristo expulsa os males e cura os doentes. 

25) 417:11–14  Afirma tu os fatos da Ciência Cristã — que o Espírito é Deus e, por isso, não pode estar 
doente; que aquilo que se chama matéria não pode estar doente; que toda a causalidade é a Mente, agindo 
mediante a lei espiritual. 

26) 323:8  Ao tomar consciência das tarefas infinitas da verdade, nos detemos — esperamos a direção de 
Deus. Então avançamos, até que o pensamento, livre de barreiras, caminhe maravilhado e a concepção 
ilimitada ganhe asas para alcançar a glória divina. 
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Seção 5 

- Bíblia [Almeida Revista e Atualizada - (C) 1993 - Sociedade Bíblica do Brasil] 

15. Êxodo 15:18 
 18. O SENHOR reinará por todo o sempre. 

16. João 5:26 
 26. Porque assim como o Pai tem vida em si mesmo, também concedeu ao Filho ter vida em si mesmo. 

17. 1 Timóteo 1:17 (até dos séculos) 
 17. Assim, ao Rei eterno, imortal, invisível, Deus único, honra e glória pelos séculos dos séculos. 

18. Apocalipse 10:1, 5, 6 
 1. Vi outro anjo forte descendo do céu, envolto em nuvem, com o arco-íris por cima de sua cabeça; o rosto 
era como o sol, e as pernas, como colunas de fogo; 
 5. Então, o anjo que vi em pé sobre o mar e sobre a terra levantou a mão direita para o céu 
 6. e jurou por aquele que vive pelos séculos dos séculos, o mesmo que criou o céu, a terra, o mar e tudo 
quanto neles existe: Já não haverá demora. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / The Christian Science Board of Directors) 

27) 595:15  TEMPO. Medições mortais; limites, dentro dos quais se resumem todos os atos, pensamentos, 
crenças, opiniões e conhecimentos humanos; matéria; erro; aquilo que começa antes e continua depois da 
ocorrência que se denomina morte, até que o mortal desapareça e a perfeição espiritual apareça. 

28) 357:28  Poderia a Deidade ser todo-poderosa, se outra causa poderosa e autocriadora existisse e 
influenciasse a humanidade? Tem o Pai “Vida em Si mesmo” como dizem as Escrituras e, nesse caso, poderia 
a Vida, ou seja, Deus, estar no mal e criá-lo? Pode a matéria expulsar a Vida, o Espírito, e assim derrotar a 
onipotência? 

29) 390:3–6  Não podemos negar que a Vida se sustenta por si mesma, e nunca deveríamos negar a perpétua 
harmonia da Alma, simplesmente porque, para os sentidos mortais, parece haver desarmonia. 

30) 289:32, 35–1  O Espírito e todas as coisas espirituais são o real e eterno. 
 A Vida é Deus, por isso a Vida tem de ser eterna e autoexistente. 

 
 

 


