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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: Adão e a queda do homem (01 a 07 de novembro de 2021) 
 

 

Texto áureo – Salmos 20:8 

...nós... nos levantamos e nos mantemos de pé. 
 
 

Leitura alternada – Salmos 111:1, 2, 4; 64:1, 2, 10; 97:1, 9, 11, 12 

1 Aleluia! De todo o coração renderei graças ao Senhor, na companhia dos justos e na assembleia. 

2 Grandes são as obras do Senhor, consideradas por todos os que nelas se comprazem. 

4 Ele fez memoráveis as suas maravilhas; benigno e misericordioso é o Senhor. 

1 Ouve, ó Deus, a minha voz nas minhas perplexidades; preserva-me a vida do terror do inimigo. 

2 Esconde-me da conspiração dos malfeitores e do tumulto dos que praticam a iniquidade, 

10 O justo se alegra no Senhor e nele confia; os de reto coração todos se gloriam. 

1 Reina o Senhor. Regozije-se a terra, alegrem-se as muitas ilhas. 

9 Pois tu, Senhor, és o Altíssimo sobre toda a terra; tu és sobremodo elevado acima de todos os deuses. 

11 A luz difunde-se para o justo, e a alegria, para os retos de coração. 

12 Alegrai-vos no Senhor, ó justos, e dai louvores ao seu santo nome. 
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Seção 1  

- A Bíblia 

1. Gênesis 1:1, 26 disse (até semelhança), 27, 31 (até bom) 
 1. No princípio, criou Deus os céus e a terra. 
 26. ... disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança;  
 27. Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. 
 31. Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

1) 547:24–29  As Escrituras são muito sagradas. Nosso objetivo deve ser torná-las compreendidas 
espiritualmente, pois só com essa compreensão se pode alcançar a verdade. A verdadeira teoria sobre o 
universo, que inclui o homem, não está na história material, mas no desdobramento espiritual. 

2) 29:14–16  Aqueles que estão instruídos na Ciência Cristã alcançaram a gloriosa percepção de que Deus é 
o único autor do homem. 

3) 591:6  HOMEM. A ideia composta que se origina no Espírito infinito; a imagem e semelhança espiritual 
de Deus; a plena manifestação da Mente. 

4) 515:21  Homem é o nome de família para todas as ideias — os filhos e as filhas de Deus. Tudo o que 
Deus dá se move de acordo com Ele, refletindo o bem e o poder. 

5) 521:6  Deixamos essa breve e magnífica história da criação espiritual (como a relata o primeiro capítulo 
do Gênesis) nas mãos de Deus, não nas do homem, aos cuidados do Espírito, não da matéria — 
reconhecendo jubilosamente, agora e para sempre, a supremacia, a onipotência e a onipresença de Deus. 
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Seção 2 
- A Bíblia 

2. Gênesis 2:1, 6–9, 15–18, 21–23 
 1. Assim, pois, foram acabados os céus e a terra e todo o seu exército. 
 6. Mas uma neblina subia da terra e regava toda a superfície do solo. 
 7. Então, formou o SENHOR Deus ao homem do pó da terra e lhe soprou nas narinas o fôlego de vida, e o 
homem passou a ser alma vivente. 
 8. E plantou o SENHOR Deus um jardim no Éden, na direção do Oriente, e pôs nele o homem que havia 
formado. 
 9. Do solo fez o SENHOR Deus brotar toda sorte de árvores agradáveis à vista e boas para alimento; e 
também a árvore da vida no meio do jardim e a árvore do conhecimento do bem e do mal. 
 15. Tomou, pois, o SENHOR Deus ao homem e o colocou no jardim do Éden para o cultivar e o guardar. 
 16. E o SENHOR Deus lhe deu esta ordem: De toda árvore do jardim comerás livremente, 
 17. mas da árvore do conhecimento do bem e do mal não comerás; porque, no dia em que dela comeres, 
certamente morrerás. 
 18. Disse mais o SENHOR Deus: Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei uma auxiliadora que lhe seja 
idônea. 
 21. Então, o SENHOR Deus fez cair pesado sono sobre o homem, e este adormeceu; tomou uma das suas 
costelas e fechou o lugar com carne. 
 22. E a costela que o SENHOR Deus tomara ao homem, transformou-a numa mulher e lha trouxe. 
 23. E disse o homem: Esta, afinal, é osso dos meus ossos e carne da minha carne; chamar-se-á varoa, 
porquanto do varão foi tomada. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

6) 214:9–14  Adão, representado nas Escrituras como formado do pó, é um objeto de estudo para a mente 
humana. Os sentidos materiais, assim como Adão, têm origem na matéria e voltam ao pó — o que prova não 
serem inteligentes. Eles se vão como vieram, pois continuam sendo o erro, e não a verdade, do existir. 

7) 526:25  Esse segundo relato bíblico é, do começo ao fim, o panorama do erro. 

8) 579:15–6 (até ;)  ADÃO. Erro; uma falsidade; a crença no “pecado original”, na doença e na morte; o 
mal; o oposto do bem — o oposto de Deus e de Sua criação; maldição; uma crença de que haja matéria 
inteligente, uma crença no finito e na mortalidade; “pó que torna ao pó”; arenito vermelho; o nada; o 
primeiro deus da mitologia; não o homem de Deus, o qual é o representante do Deus único e é a própria 
imagem e semelhança de Deus; o oposto do Espírito e de Suas criações; aquilo que não é a imagem e 
semelhança do bem, mas é uma crença material, oposta à Mente única, oposta ao Espírito único; 

9) 553:18 (somente)  Adão foi criado antes de Eva. 

10) 585:23  EVA. Um começo; mortalidade; aquilo que não dura para sempre; uma crença finita de vida, 
substância e inteligência na matéria; erro; a crença de que o gênero humano tenha se originado material em 
vez de espiritualmente — de que o homem tenha surgido primeiro do pó, segundo, de uma costela e, 
terceiro, de um óvulo. 

11) 528:29–4  Mais tarde na história humana, quando o fruto proibido estava produzindo fruto de sua 
própria espécie, veio a sugestão de mudança no modus operandi — que o homem deveria nascer da mulher, 
e não que a mulher fosse novamente tomada do homem. 

12) 529:7  Outra modificação virá quanto à natureza e à origem do homem, e essa revelação destruirá o 
sonho da existência, restabelecerá a realidade, introduzirá a Ciência e o glorioso fato da criação, a saber, que 
tanto o homem como a mulher procedem de Deus e são Seus filhos eternos, sem pertencer a nenhum 
progenitor inferior. 

13) 68:5–7  Algum dia compreenderemos como o Espírito, o grande arquiteto, criou homens e mulheres na 
Ciência. 
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Seção 3 

- A Bíblia 

3. Gênesis 3:1–6, 9, 11–13 Comeste, 17, 23 
 1. Mas a serpente, mais sagaz que todos os animais selváticos que o SENHOR Deus tinha feito, disse à 
mulher: É assim que Deus disse: Não comereis de toda árvore do jardim? 
 2. Respondeu-lhe a mulher: Do fruto das árvores do jardim podemos comer, 
 3. mas do fruto da árvore que está no meio do jardim, disse Deus: Dele não comereis, nem tocareis nele, 
para que não morrais. 
 4. Então, a serpente disse à mulher: É certo que não morrereis. 
 5. Porque Deus sabe que no dia em que dele comerdes se vos abrirão os olhos e, como Deus, sereis 
conhecedores do bem e do mal. 
 6. Vendo a mulher que a árvore era boa para se comer, agradável aos olhos e árvore desejável para dar 
entendimento, tomou-lhe do fruto e comeu e deu também ao marido, e ele comeu. 
 9. E chamou o SENHOR Deus ao homem e lhe perguntou: Onde estás? 
 11. ... Comeste da árvore de que te ordenei que não comesses? 
 12. Então, disse o homem: A mulher que me deste por esposa, ela me deu da árvore, e eu comi. 
 13. Disse o SENHOR Deus à mulher: Que é isso que fizeste? Respondeu a mulher: A serpente me enganou, 
e eu comi. 
 17. E a Adão disse: Visto que atendeste a voz de tua mulher e comeste da árvore que eu te ordenara não 
comesses, maldita é a terra por tua causa; em fadigas obterás dela o sustento durante os dias de tua vida. 
 23. O SENHOR Deus, por isso, o lançou fora do jardim do Éden, a fim de lavrar a terra de que fora tomado. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

14) 92:11–16  Nas antigas ilustrações da Bíblia vemos uma serpente enroscada na árvore do 
conhecimento, falando com Adão e Eva. Isso representa a serpente no ato de recomendar a nossos 
primeiros antepassados o conhecimento do bem e do mal, conhecimento obtido da matéria, ou seja, do mal, 
não do Espírito. 

15) 538:16–18  O testemunho da serpente indica a ilusão do erro, indica as falsas alegações que 
apresentam a Deus, o bem, de forma deturpada. 

16) 529:20  De onde vem uma serpente falante e mentirosa, para tentar os filhos do Amor divino? A 
serpente entra na metáfora apenas representando o mal. Nada temos no reino animal que indique a espécie 
descrita — uma serpente que fala — e deveríamos nos regozijar de que o mal, sob qualquer forma que se 
apresente, se contradiz a si mesmo e não tem nem origem nem apoio na Verdade e no bem. Ao 
compreender isso, deveríamos ter fé para combater todas as alegações do mal, porque sabemos que elas 
não têm valor e são irreais. 
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Seção 4 

- A Bíblia 

4. Eclesiastes 7:29 
 29. Eis o que tão-somente achei: que Deus fez o homem reto, mas ele se meteu em muitas astúcias. 

5. Salmos 20:7, 8 
 7. Uns confiam em carros, outros, em cavalos; nós, porém, nos gloriaremos em o nome do SENHOR, nosso 
Deus. 
 8. Eles se encurvam e caem; nós, porém, nos levantamos e nos mantemos de pé. 

6. Salmos 37:18, 23, 24 
 18. O SENHOR conhece os dias dos íntegros; a herança deles permanecerá para sempre. 
 23. O SENHOR firma os passos do homem bom e no seu caminho se compraz; 
 24. se cair, não ficará prostrado, porque o SENHOR o segura pela mão. 

7. Romanos 5:17 
 17. Se, pela ofensa de um e por meio de um só, reinou a morte, muito mais os que recebem a abundância 
da graça e o dom da justiça reinarão em vida por meio de um só, a saber, Jesus Cristo. 

8. João 12:44 (até dizendo) 
 44. E Jesus clamou, dizendo: 

9. João 9:39 Eu (até vejam) 
 39. ... Eu vim a este mundo para juízo, a fim de que os que não vêem vejam. 

10. João 12:23 É, 32 
 23. ... É chegada a hora de ser glorificado o Filho do Homem. 
 32. E eu, quando for levantado da terra, atrairei todos a mim mesmo. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

17) 200:16  A grandiosa verdade na Ciência do existir, de que o homem real era, é, e sempre será perfeito, 
é incontrovertível; pois se o homem é a imagem, o reflexo, de Deus, não é nem invertido nem subvertido, 
mas é reto e semelhante a Deus. 

18) 94:1–7  Jesus ensinou que há um só Deus, um só Espírito, que faz o homem à imagem e semelhança de 
Deus — isto é, do Espírito, não da matéria. O homem reflete a Verdade infinita, a Vida infinita, o Amor 
infinito. A natureza do homem, assim compreendida, inclui tudo o que significam os termos “imagem” e 
“semelhança”, tais como são empregados nas Escrituras. 

19) 171:4  Pelo discernimento do oposto espiritual da materialidade, ou seja, o caminho pelo Cristo, a 
Verdade, o homem reabrirá, com a chave da Ciência divina, as portas do Paraíso, que as crenças humanas 
fecharam, e constatará que não caiu em pecado, mas é reto, puro e livre, sem precisar consultar almanaques 
para conhecer as probabilidades de sua vida ou do clima, sem precisar estudar cerebrologia para chegar a 
compreender seu status de homem. 
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Seção 5 

- A Bíblia 

11. Salmos 18:26 (até mostras), 28 
 26. Com o puro, puro te mostras;  
 28. Porque fazes resplandecer a minha lâmpada; o SENHOR, meu Deus, derrama luz nas minhas trevas. 

12. Salmos 24:3–5 
 3. Quem subirá ao monte do SENHOR? Quem há de permanecer no seu santo lugar? 
 4. O que é limpo de mãos e puro de coração, que não entrega a sua alma à falsidade, nem jura 
dolosamente. 
 5. Este obterá do SENHOR a bênção e a justiça do Deus da sua salvação. 

13. Marcos 1:14 foi, 15 (até próximo), 21, 29–31 
 14. ... foi Jesus para a Galiléia, pregando o evangelho de Deus, 
 15. dizendo: O tempo está cumprido, e o reino de Deus está próximo; 
 21. Depois, entraram em Cafarnaum, e, logo no sábado, foi ele ensinar na sinagoga. 
 29. E, saindo eles da sinagoga, foram, com Tiago e João, diretamente para a casa de Simão e André. 
 30. A sogra de Simão achava-se acamada, com febre; e logo lhe falaram a respeito dela. 
 31. Então, aproximando-se, tomou-a pela mão; e a febre a deixou, passando ela a servi-los. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

20) 409:20–23  O homem real é imortal e espiritual, mas os chamados “filhos dos homens”, mortais e 
imperfeitos, são, desde o começo, falsificações que têm de ser abandonadas a favor da realidade pura. 

21) 476:13–16, 28–6  Os mortais não são filhos de Deus que caíram em pecado. Eles nunca tiveram um 
estado perfeito que subsequentemente pudesse ser recuperado. 
 Referindo-se aos filhos de Deus, não aos filhos dos homens, Jesus disse: “O reino de Deus está dentro de 
vós”; isto é, a Verdade e o Amor reinam no homem real, mostrando que o homem à imagem de Deus jamais 
caiu em pecado e é eterno. Jesus reconhecia na Ciência o homem perfeito, que lhe era visível ali mesmo 
onde os mortais veem o homem mortal e pecador. Nesse homem perfeito o Salvador via a própria 
semelhança de Deus, e esse modo correto de ver o homem curava os doentes. Assim, Jesus ensinou que o 
reino de Deus está intacto e é universal, e que o homem é puro e santo. 

22) 14:11–18  Toma consciência, por um só momento, de que a Vida e a inteligência são puramente 
espirituais — que não estão na matéria nem são constituídas de matéria — e o corpo já não se queixará de 
coisa alguma. Se estiveres sofrendo de uma crença na enfermidade, repentinamente constatarás que estás 
bem. A tristeza se converte em alegria quando o corpo é controlado pela Vida, pela Verdade e pelo Amor 
espirituais. 
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Seção 6 

- A Bíblia 

14. 1 Coríntios 15:22 
 22. Porque, assim como, em Adão, todos morrem, assim também todos serão vivificados em Cristo. 

15. Romanos 5:18 2º por 
 18. ... por um só ato de justiça, veio a graça sobre todos os homens para a justificação que dá vida. 

16. Lucas 2:52 
 52. E crescia Jesus em sabedoria, estatura e graça, diante de Deus e dos homens. 

17. Lucas 7:1, 11 (até Naim), 12–16 
 1. Tendo Jesus concluído todas as suas palavras dirigidas ao povo, entrou em Cafarnaum. 
 11. Em dia subsequente, dirigia-se Jesus a uma cidade chamada Naim. 
 12. Como se aproximasse da porta da cidade, eis que saía o enterro do filho único de uma viúva; e 
grande multidão da cidade ia com ela. 
 13. Vendo-a, o Senhor se compadeceu dela e lhe disse: Não chores! 
 14. Chegando-se, tocou o esquife e, parando os que o conduziam, disse: Jovem, eu te mando: levanta-te! 
 15. Sentou-se o que estivera morto e passou a falar; e Jesus o restituiu a sua mãe. 
 16. Todos ficaram possuídos de temor e glorificavam a Deus, dizendo: Grande profeta se levantou entre 
nós; e: Deus visitou o seu povo. 

18. Gálatas 5:1, 13 (até liberdade) 
 1. Para a liberdade foi que Cristo nos libertou. Permanecei, pois, firmes e não vos submetais, de novo, a 
jugo de escravidão. 
 13. Porque vós, irmãos, fostes chamados à liberdade. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

23) 545:31–1  “Assim como, em Adão [o erro], todos morrem, assim também todos serão vivificados em 
Cristo [a Verdade].” A mortalidade do homem é um mito, pois o homem imortal. 

24) 244:7  Se tivéssemos de deduzir todos os nossos conceitos sobre o homem daquilo que se vê entre o 
berço e o túmulo, a felicidade e o bem não teriam permanência no homem, e os vermes o despojariam da 
carne; mas Paulo escreve: “A lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte”. 

25) 534:12  O Filho da Virgem-mãe revelou o remédio contra Adão, o erro; e o Apóstolo Paulo explica essa 
luta entre a ideia do poder divino, que Jesus apresentou, e a inteligência material mitológica, chamada 
energia, que é oposta ao Espírito. 

26) 313:21–23  Jesus de Nazaré foi o homem mais científico que já andou neste mundo. Ele penetrava por 
baixo da superfície material das coisas e encontrava a causa espiritual. 

27) 289:15  O fato de que o Cristo, a Verdade, venceu e ainda vence a morte prova que o “rei dos terrores” 
é apenas uma crença mortal, o erro, que a Verdade destrói com as evidências espirituais da Vida; e isso 
mostra que aquilo que aos sentidos parece ser a morte é apenas uma ilusão mortal, pois para o homem real 
e para o universo real não há processo de morte. 

28) 225:2  Tudo o que escraviza o homem se opõe ao governo divino. A Verdade liberta o homem. 
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Seção 7 

- A Bíblia 

19. Isaías 60:1 
 1. Dispõe-te, resplandece, porque vem a tua luz, e a glória do SENHOR nasce sobre ti. 

20. Filipenses 3:13, 14 
 13. Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-lo alcançado; mas uma coisa faço: esquecendo-me das coisas 
que para trás ficam e avançando para as que diante de mim estão, 
 14. prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

29) 481:2  O homem deve obediência a Deus, o Espírito, e a nada mais. O Ser de Deus é a infinidade, a 
liberdade, a harmonia e a felicidade ilimitada. “Onde está o Espírito do Senhor, aí há liberdade.” Assim como 
os sumos sacerdotes de outrora, o homem está livre “para entrar no Santo dos Santos” — o reino de Deus. 
30) 90:24–26  Admitir para si mesmo que o homem é a própria semelhança de Deus, dá ao homem 
liberdade para compreender plenamente a ideia infinita. 
 

 


