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Bem-vindos às Lições Bíblicas da Ciência Cristã!

Estas Lições Bíblicas servem de orientação para o estudo semanal, 
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de Mary Baker Eddy.
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Esta declaração é lida antes do sermão  
nos cultos dominicais da Ciência Cristã.

Amigos:

A Bíblia e o livro-texto da Ciência Cristã são os nossos únicos  
pregadores. Leremos agora textos bíblicos e seus trechos correlativos  
do livro-texto de nossa religião; deles consiste o nosso sermão.

Os escritos canônicos, em conjunto com a palavra de nosso livro- 
texto, a qual corrobora e explica os textos bíblicos no seu significado  
espiritual e na sua aplicação a todos os tempos, passado, presente  
e futuro, constituem um sermão que não se desvia da verdade, incon- 
taminado e livre de hipóteses humanas, e divinamente autorizado.

O culto da tarde (ou da noite) é uma repetição do culto da manhã.*

*Deve ser omitido quando houver um só culto.

Nota explicativa para  
os cultos na igreja

A Oração do Senhor, os Fundamentos da Ciência Cristã e outros itens, bem como as informações 
sobre as Lições Bíblicas, podem ser encontrados a partir da página 32.



A Bíblia	 Ciência e Saúde

4 5

Sermão

	22	 Isaías 52:7
	23	 2 Cor. 4:6
	24	 Deuter. 4:35

	29	 414:22–24
	30	 288:11–16
	31	 503:12–15

6

	18	 Prov. 14:5
	19	 Salmos 41:5, 7 engendram, 8
	20	 Salmos 91:9 O Senhor, 10
	21	 Marcos 1:9, 39–42

	21	 142:34
	22	 332:9–11 O Cristo
	23	 269:5
	24	 176:25–28, 32
	25	 154:3–15
	26	 392:6, 25 Monta (somente), 

28–32
	27	 417:11–16
	28	 194:7

5

	13	 Prov. 30:5, 8 (até mentira)
	14	 Salmos 119:137, 142
	15	 Ecles. 5:8
	16	 Salmos 10:17, 18
	17	 Isaías 60:4 (até vê), 18

	15	 367:31–4
	16	 450:20–22
	17	 207:9–13
	18	 451:1
	19	 506:10–13
	20	 102:32–2 A

4

	10	 Isaías 53:1
	11	 Salmos 34:10 aos
	12	 2 Reis 4:1–7

	10	 122:1–7
	11	 471:14–18
	12	 327:19
	13	 494:10–11
	14	 264:13–16

3

	 6	 João 7:24
	 7	 Hebreus 11:1, 2
	 8	 Números 13:1, 2, 21, 25, 32, 33
	 9	 Números 14:1, 4, 6–8

	 6	 296:26–28
	 7	 298:9–20
	 8	 297:20–25 (até 1o .)
	 9	 516:3, 19–20

2

	 1	 Êxodo 23:1 (até falsas)
	 2	 Salmos 100:5
	 3	 Isaías 45:18 assim, 19
	 4	 Jeremias 29:8 Não, 9 (até nome), 11
	 5	 1 João 4:1, 6

	 1	 95:30–34
	 2	 277:7 Visto
	 3	 287:30
	 4	 494:21
	 5	 466:28–32

1A irrealidade

Texto áureo  |  Salmos 112:4, 7

Ao justo, nasce luz nas trevas; ele é benigno, misericordioso e justo. ... Não 
se atemoriza de más notícias; o seu coração é firme, confiante no Senhor.

Leitura alternada  |  Jeremias 23:23, 25, 26, 28, 31, 32, 35 
Salmos 85:8, 12

	 23	 Acaso, sou Deus apenas de perto, diz o Senhor, e não também de longe?

	 25	 Tenho ouvido o que dizem aqueles profetas, proclamando mentiras em 
meu nome, dizendo: Sonhei, sonhei.

	 26	 Até quando sucederá isso no coração dos profetas que proclamam menti-
ras, que proclamam só o engano do próprio coração?

	 28	 O profeta que tem sonho conte-o como apenas sonho; mas aquele em 
quem está a minha palavra fale a minha palavra com verdade. Que tem 
a palha com o trigo? — diz o Senhor.

	 31	 Eis que eu sou contra esses profetas, diz o Senhor, que pregam a sua 
própria palavra e afirmam: Ele disse.

	 32	 Eis que eu sou contra os que profetizam sonhos mentirosos, diz o Senhor, 
e os contam, e com as suas mentiras e leviandades fazem errar o meu 
povo; pois eu não os enviei, nem lhes dei ordem; e também proveito 
nenhum trouxeram a este povo, diz o Senhor.

	 35	 Antes, direis, cada um ao seu companheiro e cada um ao seu irmão:  
Que respondeu o Senhor? Que falou o Senhor?

	 8	 Escutarei o que Deus, o Senhor, disser, pois falará de paz ao seu povo 
e aos seus santos; ...

	 12	 Também o Senhor dará o que é bom, ...

27 de setembro–3 de outubro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

6 7

Sermão

	16	 Salmos 72:18
	17	 Salmos 18:32, 33
	18	 Hebreus 7:19 a
	19	 Apoc. 21:1–4

	25	 249:7–10
	26	 525:27
	27	 573:3–6, 13

6

	13	 Atos 5:12 (até apóstolos)
	14	 Atos 20:7–12
	15	 1 Cor. 15:55, 57, 58

	20	 289:15
	21	 426:22–26
	22	 427:5
	23	 347:23
	24	 76:6–11

5

	10	 1 Cor. 2:9 Nem, 10
	11	 1 Cor. 8:6 para
	12	 Mateus 10:1, 8

	15	 473:11–14
	16	 242:9
	17	 322:3–8
	18	 37:22
	19	 140:10–13

4

	 8	 Atos 10:38 Deus
	 9	 Lucas 13:10–17 ensinava

	10	 210:16
	11	 26:14–16, 27–1
	12	 227:30
	13	 228:11
	14	 393:13–14, 33

3

	 4	 3 João 1:11
	 5	 Gênesis 50:15–21
	 6	 Salmos 86:3, 5
	 7	 Lucas 11:4 (até deve)

	 7	 589:18
	 8	 497:9
	 9	 339:1–20, 29–33

2

	 1	 Salmos 33:1, 3–5, 22
	 2	 Isaías 61:1
	 3	 Romanos 12:2 não

	 1	 140:26–28
	 2	 525:19–23
	 3	 207:21–24
	 4	 478:24–25
	 5	 243:30–4
	 6	 167:6

1São reais o pecado, 
a doença e a morte?

Texto áureo  |  Eclesiastes 3:14

Sei que tudo quanto Deus faz durará eternamente; nada se lhe pode 
acrescentar e nada lhe tirar; ...

Leitura alternada  |  Gênesis 1:31 
Salmos 107:8–10, 13–15; 143:1, 3, 8–10

	 31	 Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom. ...

	 8	 Rendam graças ao Senhor por sua bondade e por suas maravilhas  
para com os filhos dos homens!

	 9	 Pois dessedentou a alma sequiosa e fartou de bens a alma faminta.

	 10	 Os que se assentaram nas trevas e nas sombras da morte, presos em 
aflição e em ferros,

	 13	 ...clamaram ao Senhor, e ele os livrou das suas tribulações.

	 14	 Tirou-os das trevas e das sombras da morte e lhes despedaçou as  
cadeias.

	 15	 Rendam graças ao Senhor por sua bondade e por suas maravilhas  
para com os filhos dos homens!

	 1	 Atende, Senhor, a minha oração, dá ouvidos às minhas súplicas. 
Responde-me, segundo a tua fidelidade, segundo a tua justiça.

	 3	 Pois o inimigo me tem perseguido a alma; ...

	 8	 Faze-me ouvir, pela manhã, da tua graça, pois em ti confio; mostra-me 
o caminho por onde devo andar, porque a ti elevo a minha alma.

	 9	 Livra-me, Senhor, dos meus inimigos; ...

	 10	 Ensina-me a fazer a tua vontade, pois tu és o meu Deus; guie-me  
o teu bom Espírito por terreno plano.

4–10 de outubro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

8 9

Sermão

	20	 Gálatas 3:28
	21	 1 Cor. 1:9, 10
	22	 1 Cor. 14:33
	23	 1 Pedro 1:22

	23	 35:21–26 Nossa
	24	 497:24

6

	18	 Atos 1:1, 2
	19	 Atos 2:1, 2, 4–8, 12, 14, 16–18 o que, 

22, 32, 42

	19	 43:4
	20	 46:25–9
	21	 202:4
	22	 571:21

5

	14	 Mateus 16:24
	15	 Hebreus 12:1 corramos, 2
	16	 1 Pedro 1:3–5
	17	 Efésios 2:1, 6

	14	 224:16–17
	15	 50:33–34
	16	 23:6
	17	 497:13–23
	18	 15:17–20 (até 2o .), 25–30

4

	 9	 Lucas 4:14 Jesus, 40
	10	 João 7:14, 16 O meu
	11	 João 10:27, 29, 30
	12	 João 12:49 eu, 50 (até eterna)
	13	 Lucas 9:1, 2, 6

	11	 18:3–11
	12	 25:13–33
	13	 467:13

3

	 7	 João 8:2–12 todo
	 8	 Salmos 139:23, 24

	 6	 447:30 (somente)
	 7	 19:8, 19–27
	 8	 11:1 A, 8–10
	 9	 426:14–16
	10	 23:5–6

2

	 1	 Salmos 24:3–5
	 2	 Salmos 119:140
	 3	 Salmos 19:7, 8
	 4	 Mateus 4:17 passou
	 5	 Mateus 18:3 se
	 6	 Mateus 5:1, 2, 8

	 1	 18:1–3
	 2	 492:7–11
	 3	 236:27–28
	 4	 323:34
	 5	 337:15

1A doutrina da reconciliação

Texto áureo  |  Provérbios 30:5

Toda palavra de Deus é pura; ele é escudo para os que nele confiam.

Leitura alternada  |  Salmos 26:1–3, 6–8, 11, 12 
Provérbios 3:5; 4:26

	 1	 Faze-me justiça, Senhor, pois tenho andado na minha integridade e confio 
no Senhor, sem vacilar.

	 2	 Examina-me, Senhor, e prova-me; sonda-me o coração e os pensamentos.

	 3	 Pois a tua benignidade, tenho-a perante os olhos e tenho andado na tua 
verdade.

	 6	 Lavo as mãos na inocência e, assim, andarei, Senhor, ao redor do teu 
altar,

	 7	 para entoar, com voz alta, os louvores e proclamar as tuas maravilhas 
todas.

	 8	 Eu amo, Senhor, a habitação de tua casa e o lugar onde tua glória assiste.

	 11	 ...ando na minha integridade; livra-me e tem compaixão de mim.

	 12	 O meu pé está firme em terreno plano; nas congregações, bendirei 
o Senhor.

	 5	 Confia no Senhor de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio 
entendimento.

	 26	 Pondera a vereda de teus pés, e todos os teus caminhos sejam retos.

11–17 de outubro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

10 11

Sermão

	13	 Juízes 6:23 Paz
	14	 João 17:3 a

	25	 428:3 (somente)
	26	 208:19

5

	 8	 João 20:30, 31
	 9	 Marcos 16:15, 17–20
	10	 Efésios 4:7, 13
	11	 Isaías 52:10 e
	12	 Isaías 33:10

	17	 138:16–17
	18	 31:15–17
	19	 141:13–16
	20	 313:28–4
	21	 34:18
	22	 76:23
	23	 390:33–2
	24	 406:22–27 Podemos

4

	 6	 Prov. 4:18 a
	 7	 Lucas 24:13–17 (até caminhais),  

27, 30–36, 41–43

	13	 46:6
	14	 315:31–8
	15	 254:6–23
	16	 291:24–27 Assim

3

	 4	 1 João 5:11 Deus
	 5	 João 20:18–20, 24–29

	 6	 42:16–20
	 7	 46:13
	 8	 317:25
	 9	 372:2–4
	10	 187:29
	11	 251:8–11
	12	 256:1–2

2

	 1	 Isaías 9:2
	 2	 1 Cor. 15:20 de
	 3	 João 20:1, 11–17 (até 1o Pai)

	 1	 317:21
	 2	 46:20–24
	 3	 44:5, 28–9
	 4	 291:10–14
	 5	 21:9–12

1Período de experiência após a morte

Texto áureo  |  Atos 1:2, 3

...depois de [Jesus] haver dado mandamentos por intermédio do Espírito 
Santo aos apóstolos que escolhera, foi elevado às alturas. A estes também, 
depois de ter padecido, se apresentou vivo, com muitas provas incontestá-
veis, aparecendo-lhes por quarenta dias e falando das coisas concernentes 
ao reino de Deus.

Leitura alternada  |  Atos 10:34–36, 39–42 
1 João 4:9

	 34	 ...Deus não faz acepção de pessoas;

	 35	 pelo contrário, em qualquer nação, aquele que o teme e faz o que é justo 
lhe é aceitável.

	 36	 Esta é a palavra que Deus enviou aos filhos de Israel, anunciando-lhes 
o evangelho da paz, por meio de Jesus Cristo. Este é o Senhor de todos.

	 39	 e nós somos testemunhas de tudo o que ele fez na terra dos judeus e em 
Jerusalém; ao qual também tiraram a vida, pendurando-o no madeiro.

	 40	 A este ressuscitou Deus no terceiro dia e concedeu que fosse manifesto,

 	41	 não a todo o povo, mas às testemunhas que foram anteriormente escolhi-
das por Deus, isto é, a nós que comemos e bebemos com ele, depois que 
ressurgiu dentre os mortos;

	 42	 e nos mandou pregar ao povo e testificar que ele é quem foi constituído 
por Deus Juiz de vivos e de mortos.

	 9	 Nisto se manifestou o amor de Deus em nós: em haver Deus enviado 
o seu Filho unigênito ao mundo para vivermos por meio dele.

18–24 de outubro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

12 13

Sermão

	15	 Romanos 8:1, 2 	25	 227:23–25 Cidadãos (até !)6

	13	 Atos 9:1–5, 8, 10–12, 17, 18, 20
	14	 Efésios 3:1, 2, 7, 8, 14–19

	20	 494:16 (somente)
	21	 520:3–5 A profundidade (até .)
	22	 326:25
	23	 218:33–2
	24	 39:19–24

5

	 9	 João 3:16, 17
	10	 João 8:31, 32, 46 (até pecado)
	11	 1 João 3:9
	12	 Apoc. 12:9, 10 Agora

	15	 564:25–28
	16	 567:23–26
	17	 473:6–14
	18	 231:21
	19	 568:23–29

4

	 7	 Números 12:1 (até tomara),  
2, 5–8, 10 (até neve),  
11, 13, 15

	 8	 Gálatas 6:1, 2

	10	 560:9–18
	11	 329:28
	12	 445:19
	13	 444:17–20
	14	 248:30

3

	 4	 Ezequiel 21:26 (até Deus), 27
	 5	 Isaías 28:10, 12 e (até refrigério)
	 6	 Salmos 37:1, 3, 5, 35–37

	 7	 472:23–28 Toda
	 8	 5:18
	 9	 252:7–9, 16–20 (página 

seguinte)

2

	 1	 Habac. 1:12 (até Santo),  
13 (até contemplar)

	 2	 Salmos 16:2 (até Senhor), 10
	 3	 Salmos 94:14, 18, 19

	 1	 356:25–28 2o Será
	 2	 230:11–17
	 3	 357:1–5
	 4	 263:10–11
	 5	 384:6 (somente)
	 6	 260:9

1O castigo eterno

Texto áureo  |  Salmos 61:1, 2

Ouve, ó Deus, a minha súplica; atende à minha oração. Desde  
os confins da terra clamo por ti, no abatimento do meu coração.  
Leva-me para a rocha que é alta demais para mim;

Leitura alternada  |  Salmos 90:2; 121:1–8 
Deuteronômio 33:27

	 2	 Antes que os montes nascessem e se formassem a terra e o mundo,  
de eternidade a eternidade, tu és Deus.

	 1	 Elevo os olhos para os montes: de onde me virá o socorro?

	 2	 O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a terra.

	 3	 Ele não permitirá que os teus pés vacilem; não dormitará aquele que  
te guarda.

	 4	 É certo que não dormita, nem dorme o guarda de Israel.

	 5	 O Senhor é quem te guarda; o Senhor é a tua sombra à tua direita.

	 6	 De dia não te molestará o sol, nem de noite, a lua.

	 7	 O Senhor te guardará de todo mal; guardará a tua alma.

	 8	 O Senhor guardará a tua saída e a tua entrada, desde agora e para 
sempre.

	 27	 O Deus eterno é a tua habitação e, por baixo de ti, estende os braços 
eternos; ...

25–31 de outubro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

14 15

Sermão

	14	 1 Cor. 15:22
	15	 Romanos 5:18 2o por
	16	 Lucas 2:52
	17	 Lucas 7:1, 11 (até Naim), 12–16
	18	 Gálatas 5:1, 13 (até liberdade)

	23	 545:31–1
	24	 244:7
	25	 534:12 O Filho
	26	 313:21–23
	27	 289:15
	28	 225:2

6

	11	 Salmos 18:26 (até mostras), 28
	12	 Salmos 24:3–5
	13	 Marcos 1:14 foi, 15 (até próximo),  

21, 29–31

	20	 409:20–23
	21	 476:13–16, 28–6
	22	 14:11–18

5

	 4	 Ecles. 7:29
	 5	 Salmos 20:7, 8
	 6	 Salmos 37:18, 23, 24
	 7	 Romanos 5:17
	 8	 João 12:44 (até dizendo)
	 9	 João 9:39 Eu (até vejam)
	10	 João 12:23 É, 32

	17	 200:16
	18	 94:1–7
	19	 171:4

4

	 3	 Gênesis 3:1–6, 9, 11–13 Comeste,  
17, 23

	14	 92:11–16
	15	 538:16–18
	16	 529:20

3

	 2	 Gênesis 2:1, 6–9, 15–18, 21–23 	 6	 214:9–14
	 7	 526:25
	 8	 579:15–6 (até ;)
	 9	 553:18 (somente)
	10	 585:23
	11	 528:29–4
	12	 529:7
	13	 68:5–7

2

	 1	 Gênesis 1:1, 26 disse (até seme-
lhança), 27, 31 (até bom)

	 1	 547:24–29
	 2	 29:14–16
	 3	 591:6
	 4	 515:21
	 5	 521:6

1Adão e a queda do homem

Texto áureo  |  Salmos 20:8

...nós... nos levantamos e nos mantemos de pé.

Leitura alternada  |  Salmos 111:1, 2, 4; 64:1, 2, 10; 97:1, 9, 11, 12

	 1	 Aleluia! De todo o coração renderei graças ao Senhor, na companhia  
dos justos e na assembleia.

	 2	 Grandes são as obras do Senhor, consideradas por todos os que nelas  
se comprazem.

	 4	 Ele fez memoráveis as suas maravilhas; benigno e misericordioso é 
o Senhor.

	 1	 Ouve, ó Deus, a minha voz nas minhas perplexidades; preserva-me 
a vida do terror do inimigo.

	 2	 Esconde-me da conspiração dos malfeitores e do tumulto dos que  
praticam a iniquidade,

	 10	 O justo se alegra no Senhor e nele confia; os de reto coração todos  
se gloriam.

	 1	 Reina o Senhor. Regozije-se a terra, alegrem-se as muitas ilhas.

	 9	 Pois tu, Senhor, és o Altíssimo sobre toda a terra; tu és sobremodo 
elevado acima de todos os deuses.

	 11	 A luz difunde-se para o justo, e a alegria, para os retos de coração.

	 12	 Alegrai-vos no Senhor, ó justos, e dai louvores ao seu santo nome.

1o–7 de novembro de 2021

	19	 Isaías 60:1
	20	 Filip. 3:13, 14

	29	 481:2
	30	 90:24–26

7



A Bíblia	 Ciência e Saúde

16 17

Sermão

	19	 1 Cor. 15:53 é
	20	 Efésios 4:7 a, 13

	27	 333:8–9
	28	 407:24
	29	 262:7
	30	 288:32–1 (até 1o .)

6

	15	 1 Cor. 15:51, 52
	16	 2 Cor. 5:4
	17	 João 11:1, 4, 11–13 Nosso, 17,  

21–23, 25–27 Eu, 32–34,  
38, 39 (até pedra), 41–44

	18	 1 Cor. 15:54 Tragada, 57

	21	 476:17–22
	22	 316:21–22
	23	 493:30–2
	24	 75:13
	25	 426:16
	26	 495:16

5

	12	 1 João 2:15, 17
	13	 Lucas 19:1–10
	14	 2 Cor. 5:17 se

	16	 201:8
	17	 265:5
	18	 240:22–25, 28–30
	19	 239:5
	20	 316:3–8

4

	 9	 João 17:3
	10	 João 1:12 a, 13
	11	 João 3:1–7

	10	 552:14–18
	11	 262:30–31 (até 1o .)
	12	 539:27–29
	13	 540:1
	14	 63:5
	15	 191:8–14, 27–28

3

	 5	 Salmos 78:1, 2 (até parábolas)
	 6	 Jeremias 24:1–3
	 7	 Mateus 7:18, 20
	 8	 1 Cor. 15:48

	 5	 216:18
	 6	 204:3, 19–21
	 7	 476:1–4, 11–13
	 8	 478:23–24
	 9	 370:2–5

2

	 1	 Levítico 19:2 Santos
	 2	 Isaías 43:6 Trazei, 7
	 3	 Romanos 9:8 filhos (até carne)
	 4	 Romanos 8:14, 16

	 1	 516:20
	 2	 81:19–20, 30
	 3	 477:10–14 Para
	 4	 300:5–12

1Os mortais e os imortais

Texto áureo  |  Efésios 4:24

...revistai-vos do novo homem, criado segundo Deus, em justiça 
e retidão procedentes da verdade.

Leitura alternada  |  Colossenses 3:2, 4, 9, 10, 12–14, 16, 17

	 2	 Pensai nas coisas lá do alto, não nas que são aqui da terra;

	 4	 Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, então, vós também 
sereis manifestados com ele, em glória.

	 9	 Não mintais uns aos outros, uma vez que vos despistes do velho homem 
com os seus feitos

	 10	 e vos revestistes do novo homem que se refaz para o pleno conheci-
mento, segundo a imagem daquele que o criou;

	 12	 Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de ternos  
afetos de misericórdia, de bondade, de humildade, de mansidão, de 
longanimidade.

	 13	 Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos mutuamente, caso alguém 
tenha motivo de queixa contra outrem. Assim como o Senhor vos per-
doou, assim também perdoai vós;

	 14	 acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o vínculo da perfeição.

	 16	 Habite, ricamente, em vós a palavra de Cristo; instruí-vos e aconselhai-vos 
mutuamente em toda a sabedoria, ...

	 17	 E tudo o que fizerdes, seja em palavra, seja em ação, fazei-o em nome  
do Senhor Jesus, dando por ele graças a Deus Pai.

8–14 de novembro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

18 19

Sermão

	18	 Mateus 6:22
	19	 1 Tess. 5:5 vós (até dia), 21, 23
	20	 2 Cor. 3:4, 5, 18

	28	 114:23–28
	29	 442:21–24
	30	 264:10, 30
	31	 76:23–27
	32	 249:32 (somente)

6

	15	 1 Cor. 6:19, 20
	16	 1 Cor. 9:24–26
	17	 Romanos 12:1, 2

	23	 208:23 Um
	24	 223:3
	25	 393:12
	26	 428:9
	27	 302:20

5

	12	 Mateus 9:35
	13	 Mateus 12:22, 23
	14	 1 Cor. 2:9 Nem, 10

	18	 274:12–16 (até 2o .)
	19	 359:11
	20	 214:30–1
	21	 194:7
	22	 487:7

4

	10	 Marcos 3:7, 8, 10, 11, 22–27
	11	 João 5:1–9 havia, 14

	11	 210:16
	12	 122:7
	13	 400:3
	14	 583:11
	15	 162:4
	16	 111:27–30
	17	 307:26–27 A Mente

3

	 6	 Isaías 2:22
	 7	 Salmos 34:17, 19, 22
	 8	 Salmos 19:7, 8
	 9	 1 Cor. 3:9 lavoura, 17 2o o santuário

	 7	 477:20–26
	 8	 467:17–28 (até 2o .)
	 9	 287:5
	10	 265:11

2

	 1	 Salmos 90:1, 17 (até Deus)
	 2	 Atos 17:24, 25, 28 (até existimos)
	 3	 Jó 23:13 se
	 4	 Isaías 43:1 agora, 10, 20 porei, 21
	 5	 Jeremias 32:38, 41

	 1	 466:21–22 (até 1o .)
	 2	 335:15–22
	 3	 482:2
	 4	 285:16–18 O Espírito
	 5	 280:25–31
	 6	 247:16

1A Alma e o corpo

Texto áureo  |  1 Coríntios 6:20

...glorificai a Deus no vosso corpo, e no vosso espírito, os quais pertencem 
a Deus.*

Leitura alternada  |  Isaías 2:2, 17, 18 
2 Coríntios 5:1, 4–6, 8, 17

	 2	 Nos últimos dias, acontecerá que o monte da Casa do Senhor será esta
belecido no cimo dos montes e se elevará sobre os outeiros, e para ele 
afluirão todos os povos.

	 17	 A arrogância do homem será abatida, e a sua altivez será humilhada;  
só o Senhor será exaltado naquele dia.

	 18	 Os ídolos serão de todo destruídos.

	 1	 Sabemos que, se a nossa casa terrestre deste tabernáculo se desfizer, 
temos da parte de Deus um edifício, casa não feita por mãos, eterna, 
nos céus.

	 4	 Pois, na verdade, os que estamos neste tabernáculo gememos angustia-
dos, não por querermos ser despidos, mas revestidos, para que o mortal 
seja absorvido pela vida.

	 5	 Ora, foi o próprio Deus quem nos preparou para isto, outorgando-nos 
o penhor do Espírito.

	 6	 Temos, portanto, sempre bom ânimo, sabendo que, enquanto no corpo, 
estamos ausentes do Senhor;

	 8	 Entretanto, estamos em plena confiança, preferindo deixar o corpo 
e habitar com o Senhor.

	 17	 E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas  
já passaram; eis que se fizeram novas.

*Conforme a versão King James

15–21 de novembro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

20 21

Sermão

	15	 Mateus 4:16, 23
	16	 João 4:46–53 Ora

	24	 473:7–11
	25	 185:22, 31
	26	 379:30–4
	27	 393:17–19
	28	 180:26
	29	 565:13–18

6

	12	 Filip. 4:7
	13	 Efésios 6:13–17 tomai
	14	 Salmos 46:7 (até conosco), 9, 10

	20	 96:12, 24–26, 30
	21	 442:31
	22	 234:10–14, 33–4
	23	 276:4–9

5

	 9	 2 Sam. 11:2–4 (até 2o ela),  
5, 14, 15, 26, 27

	10	 2 Sam. 12:1 (até 1o Davi), 9 (até ele), 
13 (até 1o o Senhor)

	11	 Salmos 51:1, 10

	14	 405:6–10
	15	 490:3
	16	 170:32
	17	 4:3–5
	18	 404:12–16 (até 1o .)
	19	 102:32–2 A

4

	 6	 Deuter. 11:16
	 7	 2 Sam. 22:29
	 8	 2 Crôn. 33:1–3, 10–13, 15

	 9	 104:13
	10	 103:19–21
	11	 102:1, 31–32
	12	 323:34
	13	 324:14–15

3

	 2	 Jeremias 29:11, 13
	 3	 Isaías 8:19 (até Deus)
	 4	 Isaías 33:22 (até Rei)
	 5	 1 Sam. 28:3, 5, 7, 8 (até mulher),  

11, 12, 16, 17 tirou

	 2	 228:25–27
	 3	 322:16–18
	 4	 73:9
	 5	 78:25
	 6	 101:27–29
	 7	 72:10–13
	 8	 106:9

2

	 1	 Deuter. 4:39 hoje 	 1	 72:22–241Denunciadas a necromancia antiga 
e a moderna, isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo

Texto áureo  |  Efésios 6:10, 12

...sede fortalecidos no Senhor e na força do seu poder. ... porque a nossa luta 
não é contra o sangue e a carne, e sim contra os principados e potestades, 
contra os dominadores deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais 
do mal, nas regiões celestes.

Leitura alternada  |  Jeremias 23:2–5, 23, 24 
Isaías 26:2–4, 12; 9:6

	 2	 ...assim diz o Senhor, o Deus de Israel, contra os pastores que apascen- 
tam o meu povo: Vós dispersastes as minhas ovelhas, e as afugentastes, 
e delas não cuidastes; ...

	 3	 Eu mesmo recolherei o restante das minhas ovelhas, de todas as terras 
para onde as tiver afugentado, e as farei voltar aos seus apriscos; serão 
fecundas e se multiplicarão.

	 4	 Levantarei sobre elas pastores que as apascentem, e elas jamais temerão, 
nem se espantarão; nem uma delas faltará, diz o Senhor.

	 5	 Eis que vêm dias, diz o Senhor, em que levantarei a Davi um Renovo 
justo; e, rei que é, reinará, e agirá sabiamente, e executará o juízo 
e a justiça na terra.

	 23	 Acaso, sou Deus apenas de perto, diz o Senhor, e não também de longe?

	 24	 Ocultar-se-ia alguém em esconderijos, de modo que eu não o veja? — diz 
o Senhor; porventura, não encho eu os céus e a terra? — diz o Senhor.

	 2	 Abri vós as portas, para que entre a nação justa, que guarda a fidelidade.

	 3	 Tu, Senhor, conservarás em perfeita paz aquele cujo propósito é firme; 
porque ele confia em ti.

	 4	 Confiai no Senhor perpetuamente, ...

	 12	 Senhor, concede-nos a paz, ...

 	 6	 Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu; o governo está sobre 
os seus ombros; ...

22–28 de novembro de 2021

	17	 Isaías 45:22
	18	 Isaías 26:12
	19	 Salmos 22:28

	30	 340:22
	31	 17:12–14

7



A Bíblia	 Ciência e Saúde

22 23

Sermão

	15	 Êxodo 15:18
	16	 João 5:26
	17	 1 Tim. 1:17 (até dos séculos)
	18	 Apoc. 10:1, 5, 6

	27	 595:15
	28	 357:28
	29	 390:3–6
	30	 289:32, 35–1

5

	12	 Salmos 55:16 invocarei, 17
	13	 Marcos 5:21–42 (até andar)
	14	 Isaías 40:31 os que

	17	 270:34–1
	18	 539:27
	19	 67:31–33
	20	 142:29–31
	21	 378:24–27
	22	 376:9–26
	23	 447:15–17
	24	 142:34
	25	 417:11–14
	26	 323:8

4

	10	 Salmos 104:1, 24 (até fizeste), 
 27 (até ti), 28 abres, 30, 31

	11	 Salmos 143:1, 8, 10

	14	 213:10–14
	15	 339:8–10
	16	 472:23–25 Toda

3

	 6	 Salmos 115:1–9 (até Senhor)
	 7	 Habac. 2:18, 19
	 8	 Isaías 42:5, 8
	 9	 Prov. 23:5 (até nada)

	 6	 479:8–9
	 7	 208:23 (somente)
	 8	 114:14–18
	 9	 186:29
	10	 278:18
	11	 109:34
	12	 13:25–30
	13	 294:27

2

	 1	 Êxodo 20:3
	 2	 Isaías 43:11, 12, 15
	 3	 Isaías 44:6 Eu, 8
	 4	 1 Reis 8:22, 23
	 5	 Isaías 40:28

	 1	 583:21–23 (até 2o ;)
	 2	 331:11–13, 18–22
	 3	 513:26–5
	 4	 264:16
	 5	 519:3

1Deus, a causa única e o único Criador

Texto áureo  |  Provérbios 16:4

O Senhor fez todas as coisas...

Leitura alternada  |  Isaías 45:12, 13, 19, 20, 22 
Salmos 105:1–5, 7, 8

	 12	 Eu fiz a terra e criei nela o homem; as minhas mãos estenderam os céus, 
e a todos os seus exércitos dei as minhas ordens.

	 13	 Eu o criei em retidão e todos os seus caminhos endireitarei; ...*

	 19	 Não falei em segredo, nem em lugar algum de trevas da terra; ...

	 20	 Congregai-vos e vinde; chegai-vos todos juntos, vós que escapastes  
das nações; ...

	 22	 Olhai para mim e sede salvos, vós, todos os limites da terra; porque eu 
sou Deus, e não há outro.

	 1	 Rendei graças ao Senhor, invocai o seu nome, fazei conhecidos, entre  
os povos, os seus feitos.

	 2	 Cantai-lhe, cantai-lhe salmos; narrai todas as suas maravilhas.

	 3	 Gloriai-vos no seu santo nome; alegre-se o coração dos que buscam 
o Senhor.

	 4	 Buscai o Senhor e o seu poder; buscai perpetuamente a sua presença.

	 5	 Lembrai-vos das maravilhas que fez, dos seus prodígios e dos juízos  
de seus lábios,

	 7	 Ele é o Senhor, nosso Deus; os seus juízos permeiam toda a terra.

	 8	 Lembra-se perpetuamente da sua aliança, da palavra que empenhou 
para mil gerações;

*Conforme a versão King James

29 de novembro–5 de dezembro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

24 25

Sermão

	19	 Salmos 121:5–8
	20	 Isaías 55:12

	29	 444:11
	30	 516:8–13, 20

6

	15	 Hebreus 13:8
	16	 João 10:27, 28
	17	 João 14:1, 27
	18	 João 17:1, 6 (até mundo),  

11 Pai, 15, 20, 21

	26	 227:23 (somente)
	27	 54:1–3
	28	 577:31–19

5

	11	 Salmos 92:1, 4
	12	 Lucas 4:14 Jesus
	13	 Lucas 6:6–10, 12
	14	 Lucas 9:1, 2

	19	 412:12
	20	 18:11
	21	 369:21
	22	 38:10–19
	23	 285:30
	24	 496:15
	25	 393:12

4

	 8	 Salmos 31:14 tu, 15
	 9	 1 Sam. 23:10–14
	10	 Prov. 18:10

	12	 559:8–10
	13	 83:7–9
	14	 84:13–20
	15	 103:7–9
	16	 66:6–8, 11–12
	17	 266:13–15
	18	 571:17

3

	 5	 Salmos 25:1
	 6	 Salmos 138:3, 7, 8 (até termo)
	 7	 Gênesis 21:9, 10, 12–20 (até rapaz)

	 6	 303:29–31
	 7	 597:16
	 8	 57:25
	 9	 465:20–2 O Princípio
	10	 304:9–20
	11	 254:31

2

	 1	 Salmos 11:1
	 2	 1 Crôn. 22:18 (até lados),  

19 (até 1o Deus)
	 3	 Salmos 42:8 o Senhor
	 4	 Salmos 139:1, 3, 5

	 1	 13:1
	 2	 2:21 (somente, até ?), 24
	 3	 258:1–7
	 4	 576:31–4
	 5	 261:27

1Deus, o preservador do homem

Texto áureo  |  Isaías 41:10; 49:16

não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou 
o teu Deus; ... Eis que nas palmas das minhas mãos te gravei; ...

Leitura alternada  |  Deuteronômio 33:12 
Salmos 91:1–4, 11; 63:1–4, 7, 8

	 12	 ...O amado do Senhor habitará seguro com ele; todo o dia o Senhor 
o protegerá, e ele descansará nos seus braços.

	 1	 O que habita no esconderijo do Altíssimo e descansa à sombra do 
Onipotente

	 2	 diz ao Senhor: Meu refúgio e meu baluarte, Deus meu, em quem confio.

	 3	 Pois ele te livrará do laço do passarinheiro e da peste perniciosa.

	 4	 Cobrir-te-á com as suas penas, e, sob suas asas, estarás seguro; a sua 
verdade é pavês e escudo.

	 11	 Porque aos seus anjos dará ordens a teu respeito, para que te guardem  
em todos os teus caminhos.

	 1	 Ó Deus, tu és o meu Deus forte; eu te busco ansiosamente; a minha alma 
tem sede de ti; meu corpo te almeja, como terra árida, exausta, sem água.

	 2	 Assim, eu te contemplo no santuário, para ver a tua força e a tua glória.

	 3	 Porque a tua graça é melhor do que a vida; os meus lábios te louvam.

	 4	 Assim, cumpre-me bendizer-te enquanto eu viver; em teu nome, levanto 
as mãos.

	 7	 Porque tu me tens sido auxílio; à sombra das tuas asas, eu canto jubiloso.

	 8	 ...a tua destra me ampara.

6–12 de dezembro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

26 27

Sermão

	22	 Salmos 118:27 (até luz)
	23	 Salmos 93:1
	24	 Salmos 145:5, 10, 13 (até gerações)
	25	 Isaías 25:1

	29	 255:1–6
	30	 191:8–14
	31	 264:34–16
	32	 331:16

6

	18	 Isaías 43:3 eu (até Salvador),  
6 Trazei, 7

	19	 Ezequiel 18:2, 3
	20	 João 9:1–7
	21	 Romanos 8:16, 17 (até Cristo)

	23	 539:27–29
	24	 476:32–6
	25	 69:1–5
	26	 228:2
	27	 485:20–25, 33
	28	 418:5–10, 22

5

	14	 Deuter. 3:24
	15	 Prov. 30:4 (até terra)
	16	 Salmos 8:1, 3, 4 (até lembres), 6
	17	 João 6:3 subiu, 16–21

	17	 316:13 (somente), 21
	18	 273:24–26
	19	 83:16
	20	 192:18–23
	21	 306:27
	22	 124:21–27 (até 1o .)

4

	 8	 Atos 17:24, 25
	 9	 Daniel 4:3
	10	 Êxodo 17:1, 3 (até Moisés),  

4 (até povo), 5, 6
	11	 Salmos 103:22 (até domínio)
	12	 Salmos 104:1 2o Senhor,  

2, 5, 13 (até montes) 
	13	 Salmos 78:15, 20 (até caudais)

	11	 133:9–10
	12	 139:4–8
	13	 134:31
	14	 272:30–32
	15	 511:21–22
	16	 209:18

3

	 5	 Jeremias 10:10 o Senhor (até eterno), 
12

	 6	 Isaías 45:11, 12 (até homem)
	 7	 1 João 4:6 (até 1o Deus), 16

	 7	 256:7
	 8	 303:10–14
	 9	 545:12–14
	10	 266:27

2

	 1	 Jeremias 32:17
	 2	 Salmos 147:2 (até Jerusalém), 4, 5
	 3	 Salmos 19:1–6 (até percurso)
	 4	 Jó 37:14 para

	 1	 259:25–26
	 2	 295:5–7
	 3	 300:27–30
	 4	 247:16
	 5	 510:27
	 6	 267:11

1É o universo, que inclui o homem, 
evoluído pela força atômica?

Texto áureo  |  Atos 15:18

Desde a eternidade, Deus conhece todas as suas obras.*

Leitura alternada  |  Gênesis 1:1, 3, 16, 26, 27, 31 
Salmos 150:1, 2, 6; 66:1, 5

	 1	 No princípio, criou Deus os céus e a terra.

	 3	 Disse Deus: Haja luz; e houve luz.

	 16	 Fez Deus os dois grandes luzeiros: o maior para governar o dia, e o menor 
para governar a noite; e fez também as estrelas.

	 26	 Também disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa 
semelhança; tenha ele domínio sobre os peixes do mar, sobre as aves dos 
céus, sobre os animais domésticos, sobre toda a terra e sobre todos os 
répteis que rastejam pela terra.

	 27	 Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; 
homem e mulher os criou.

	 31	 Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom. ...

	 1	 ...Louvai a Deus no seu santuário; louvai-o no firmamento, obra do seu 
poder.

	 2	 Louvai-o pelos seus poderosos feitos; louvai-o consoante a sua muita 
grandeza.

	 6	 Todo ser que respira louve ao Senhor. Aleluia!

	 1	 Aclamai a Deus, toda a terra.

	 5	 Vinde e vede as obras de Deus...

*Conforme a versão King James

13–19 de dezembro de 2021



A Bíblia	 Ciência e Saúde

28 29

Sermão

	18	 Mateus 5:14–16
	19	 Apoc. 22:16
	20	 Apoc. 2:26, 28 dar-lhe-ei

	26	 367:17
	27	 495:29–34
	28	 329:1

6

	14	 Isaías 49:13
	15	 João 12:44, 46
	16	 João 14:12, 16, 17 (até verdade), 

26 o Consolador
	17	 2 Cor. 1:3, 4

	21	 271:1–4, 20–22
	22	 147:5, 23–28
	23	 111:13–15
	24	 558:8–14
	25	 127:26

5

	10	 2 Cor. 4:6
	11	 Mateus 14:14 viu
	12	 Lucas 8:1 (até Deus)
	13	 Lucas 13:10–13 ensinava

	16	 26:27–1
	17	 259:6
	18	 407:24–26
	19	 14:11–16
	20	 xi:9–21

4

	 6	 Salmos 27:1, 5 (até acolherá)
	 7	 Mateus 2:13 eis, 14, 19–21
	 8	 Lucas 2:40
	 9	 Romanos 13:12

	11	 293:30
	12	 565:9–18
	13	 28:6, 27
	14	 186:7, 18–19
	15	 174:10

3

	 4	 Mateus 2:1, 2, 9–11 e
	 5	 Tiago 1:17

	 6	 95:25
	 7	 482:19
	 8	 338:1–8
	 9	 84:33–1
	10	 98:5–8

2

	 1	 João 1:1, 4, 5
	 2	 Mateus 1:18–21, 24, 25
	 3	 Isaías 9:6

	 1	 503:12–15
	 2	 29:19, 30–1
	 3	 333:16–22
	 4	 107:1–10
	 5	 109:24

1A Ciência Cristã

Texto áureo  |  Isaías 60:1

Dispõe-te, resplandece, porque vem a tua luz, e a glória do Senhor nasce 
sobre ti.

Leitura alternada  |  Isaías 42:6, 7, 16; 11:1–4, 6

	 6	 Eu, o Senhor, te chamei em justiça, tomar-te-ei pela mão, e te guardarei, 
e te farei mediador da aliança com o povo e luz para os gentios;

	 7	 para abrires os olhos aos cegos, para tirares da prisão o cativo e do 
cárcere, os que jazem em trevas.

	 16	 Guiarei os cegos por um caminho que não conhecem, fá-los-ei andar por 
veredas desconhecidas; tornarei as trevas em luz perante eles e os cami-
nhos escabrosos, planos. Estas coisas lhes farei e jamais os desampararei.

	 1	 Do tronco de Jessé sairá um rebento, e das suas raízes, um renovo.

	 2	 Repousará sobre ele o Espírito do Senhor, o Espírito de sabedoria e de 
entendimento, o Espírito de conselho e de fortaleza, o Espírito de conheci-
mento e de temor do Senhor.

 	 3	 Deleitar-se-á no temor do Senhor; não julgará segundo a vista dos seus 
olhos, nem repreenderá segundo o ouvir dos seus ouvidos;

	 4	 mas julgará com justiça os pobres e decidirá com equidade a favor dos 
mansos da terra; ...

	 6	 O lobo habitará com o cordeiro, e o leopardo se deitará junto ao cabrito; 
o bezerro, o leão novo e o animal cevado andarão juntos, e um peque-
nino os guiará.

20–26 de dezembro de 2021
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Sermão

	15	 Coloss. 3:4, 12, 14, 15
	16	 Efésios 5:2, 18–20 enchei-vos
	17	 Hebreus 13:15 ofereçamos, 25

	20	 570:14–19, 23–25
	21	 494:10–11, 16 (somente)
	22	 325:10–15
	23	 264:25–33

4

	11	 Salmos 42:8 o Senhor, 11 Espera
	12	 Lucas 4:14 Jesus
	13	 Lucas 17:12–19
	14	 Filip. 1:2, 3, 6, 9–11

	13	 2:21 (somente, até ?)
	14	 78:29
	15	 342:21–25
	16	 316:8
	17	 94:22
	18	 4:3–16
	19	 249:10–11

3

	 7	 Joel 2:21 regozija-te,  
24, 26 (até convosco)

	 8	 Salmos 77:13 Que, 20
	 9	 Êxodo 16:2–4 (até pão),  

6, 7, 8 2o As vossas,  
11–15, 35 (até habitada)

	10	 Salmos 136:1

	 6	 530:5–7
	 7	 133:9–10
	 8	 507:4–7 (até 1o .)
	 9	 62:23
	10	 242:4–6
	11	 140:7–13
	12	 234:5

2

	 1	 Salmos 147:7–9, 13 (até portas),  
14, 15

	 2	 Salmos 148:12, 13
	 3	 Salmos 40:11
	 4	 Salmos 92:1, 2, 4
	 5	 Isaías 63:7, 16 2o tu
	 6	 Isaías 64:9 todos

	 1	 6:18–19
	 2	 516:11–19, 20
	 3	 3:23
	 4	 354:19–22
	 5	 15:24–30

1Ação de graças

Texto áureo  |  Salmos 107:8

Rendam graças ao Senhor por sua bondade e por suas maravilhas para 
com os filhos dos homens!

Leitura alternada  |  Salmos 106:48; 107:1, 9, 15, 20–22, 31, 35–38, 43

	 48	 Bendito seja o Senhor, Deus de Israel, de eternidade a eternidade; e todo 
o povo diga: Amém! Aleluia!

	 1	 Rendei graças ao Senhor, porque ele é bom, e a sua misericórdia dura 
para sempre.

	 9	 Pois dessedentou a alma sequiosa e fartou de bens a alma faminta.

	 15	 Rendam graças ao Senhor por sua bondade e por suas maravilhas para 
com os filhos dos homens!

	 20	 Enviou-lhes a sua palavra, e os sarou, e os livrou do que lhes era mortal.

	 21	 Rendam graças ao Senhor por sua bondade e por suas maravilhas para 
com os filhos dos homens!

	 22	 Ofereçam sacrifícios de ações de graças e proclamem com júbilo as suas 
obras!

	 31	 Rendam graças ao Senhor por sua bondade e por suas maravilhas para 
com os filhos dos homens!

	 35	 Converteu o deserto em lençóis de água e a terra seca, em mananciais.

	 36	 Estabeleceu aí os famintos, os quais edificaram uma cidade em que 
habitassem.

	 37	 Semearam campos, e plantaram vinhas, e tiveram fartas colheitas.

	 38	 Ele os abençoou, de sorte que se multiplicaram muito; ...

	 43	 Quem é sábio atente para essas coisas e considere as misericórdias do 
Senhor.

Ação de graças de 2021
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Deus

O Sacramento

A Vida

A Verdade

O Amor

O Espírito

A Alma

A Mente

Cristo Jesus

O homem

A substância

A matéria

A realidade

A irrealidade	

São reais o pecado, a doença e a morte?

A doutrina da reconciliação

Período de experiência após a morte

O castigo eterno

Adão e a queda do homem

Os mortais e os imortais 

A Alma e o corpo

Denunciadas a necromancia antiga  
e a moderna, isto é, o mesmerismo  
e o hipnotismo

Deus, a causa única e o único Criador 

Deus, o preservador do homem

É o universo, que inclui o homem, evoluído 
pela força atômica?

A Ciência Cristã

Temas das Lições BíblicasLivrete Trimestral da Ciência Cristã — 
Lições Bíblicas

Há 26 temas para as Lições Bíblicas e cada um deles aparece duas vezes 
por ano. Essas Lições são usadas para o estudo individual, ao longo da 
semana, e constituem o sermão que é lido aos domingos nas igrejas de 
Cristo, Cientista. Há também uma Lição anual sobre Ação de Graças.

Cada lição começa com um Texto áureo, um pequeno trecho da Bíblia  
que introduz a lição. Em seguida, vem a Leitura alternada, composta de 
vários versículos bíblicos que são lidos em voz alta, alternadamente, pelos 
Leitores e a congregação, durante o culto na igreja. Depois vem o sermão, 
que consiste de textos da Bíblia e trechos correlativos do livro-texto da 
Ciência Cristã, Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de Mary Baker 
Eddy.

A Lição Bíblica é publicada no Livrete Trimestral da Ciência Cristã. 
Informações sobre como fazer uma assinatura estão disponíveis no  
site BibleLesson.com/português.
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AbreviaçõesNota sobre as citações

As citações selecionadas neste Livrete indicam quais passagens da Bíblia  
(tradução de João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2a Edição)  
e do livro Ciência e Saúde, edição 2014, compõem cada Lição. 

Aqui está um exemplo de citação bíblica, para ilustrar o modo como ela 
indica a passagem a ser lida.

Tiago 1:17

Uma passagem pode começar ou terminar no meio do versículo.

Salmos 4:3 o Senhor (até piedoso)

As citações de Ciência e Saúde funcionam de modo semelhante.

467:28–29

Se a citação for
•	467:28 — leia até o fim do parágrafo
•	467:28 Não — comece a ler a partir da primeira palavra Não na linha 28
•	467:28 (somente) — leia somente a sentença que começa e termina na 

linha 28

Os números que aparecem na Plataforma da Ciência Cristã (pp. 330–340) 
não são lidos de púlpito, e os números que aparecem nos Fundamentos  
da Ciência Cristã (p. 497) e nas quatro proposições, na página 113, não  
são lidos, exceto quando os itens são lidos como um todo.

O livro da Bíblia 
(ver p. 35 para abreviações)

Capítulo

Versículo

Comece com a primeira ocorrência desta palavra Termine com esta palavra

A página

A linha na qual a primeira sentença começa

A linha na qual a última 
sentença termina

O nome de alguns livros da Bíblia são abreviados. Eles são, em ordem 
alfabética:

Apoc.	 Apocalipse

Coloss.	 Colossenses

1 Cor.	 1 Coríntios

2 Cor.	 2 Coríntios

1 Crôn.	 1 Crônicas

2 Crôn.	 2 Crônicas

Deuter.	 Deuteronômio

Ecles.	 Eclesiastes

Filip.	 Filipenses

Habac.	 Habacuque

Lament.	 Lamentações

Malaq.	 Malaquias

Prov.	 Provérbios

1 Sam.	 1 Samuel

2 Sam.	 2 Samuel

1 Tess.	 1 Tessalonicenses

2 Tess.	 2 Tessalonicenses

1 Tim.	 1 Timóteo

2 Tim.	 2 Timóteo
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Não há vida, verdade, inteligência, nem substância na matéria. Tudo  
é a Mente infinita e sua manifestação infinita, porque Deus é Tudo-em-
tudo. O Espírito é a Verdade imortal; a matéria é o erro mortal. O Espírito  
é o real e eterno; a matéria é o irreal e temporal. O Espírito é Deus, e o 
homem é Sua imagem e semelhança. Por isso o homem não é material;  
ele é espiritual.

Do livro Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, p. 468

Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto de sermos cha- 
mados filhos de Deus; e, de fato, somos filhos de Deus. Por essa razão,  
o mundo não nos conhece, porquanto não o conheceu a ele mesmo. 
Amados, agora, somos filhos de Deus, e ainda não se manifestou o que 
haveremos de ser. Sabemos que, quando ele se manifestar, seremos se- 
melhantes a ele, porque haveremos de vê-lo como ele é. E a si mesmo se 
purifica todo o que nele tem esta esperança, assim como ele é puro.

1 João 3:1–3 

A declaração científica sobre o existir

O trecho correlativo da Bíblia

A Oração do Senhor

Nosso Mestre disse: “Portanto, vós orareis assim”, e a seguir deu aquela 
oração que abrange todas as necessidades humanas. ... Seja-me permitido 
dar aqui o que entendo ser o significado espiritual da Oração do Senhor:

Pai nosso, que estás nos céus, 
Nosso Pai-Mãe Deus, todo-harmonioso,

Santificado seja o Teu nome; 
Adorável Um e Uno.

Venha o Teu reino, 
O Teu reino já veio; Tu estás sempre presente.

Faça-se a Tua vontade, assim na terra como no céu; 
Faz-nos saber que — como no céu, assim também na terra —  
Deus é onipotente, supremo.

O pão nosso de cada dia dá-nos hoje; 
Dá-nos graça para hoje; alimenta os afetos famintos;

E perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós temos perdoado  
aos nossos devedores; 
	 E o Amor se reflete em amor;

E não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos do mal; 
E Deus não nos deixa cair em tentação, mas livra-nos do  
pecado, da doença e da morte.

Pois Teu é o reino, o poder e a glória para sempre. 
	 Pois Deus é infinito, todo o poder, toda a Vida, toda a Verdade,  
	 todo o Amor; está acima de tudo, e é Tudo.

Do livro Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, pp. 16–17
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	 1.	 Como adeptos da Verdade, tomamos a Palavra inspirada da Bíblia como 
nosso guia suficiente para a Vida eterna.

	 2.	 Reconhecemos e adoramos o Deus único, supremo e infinito. Reconhece- 
mos Seu Filho, o Cristo único; o Espírito Santo, ou seja, o Consolador,  
o Confortador divino; e o homem como imagem e semelhança de Deus.

	 3.	 Reconhecemos que o perdão do pecado, por parte de Deus, consiste na 
destruição do pecado e na compreensão espiritual que expulsa o mal por 
discernir que ele é irreal. Mas a crença no pecado é castigada enquanto  
ela perdura.

	 4.	 Reconhecemos a obra de reconciliação realizada por Jesus como evidência 
do eficaz Amor divino, que desdobra a unidade do homem com Deus por 
meio de Cristo Jesus, aquele que mostrou o Caminho; e reconhecemos que 
o homem é salvo por meio do Cristo, por meio da Verdade, da Vida e do 
Amor, como foi demonstrado pelo Profeta da Galileia ao curar os doentes 
e ao vencer o pecado e a morte.

	 5.	 Reconhecemos que a crucificação de Jesus e sua ressurreição cumpriram  
o propósito de elevar a fé até a compreensão da Vida eterna, ou seja, o fato  
de que a Alma, o Espírito, é tudo, e de que a matéria nada é.

	 6.	 E solenemente prometemos ser vigilantes, e orar para haver em nós aquela  
Mente que havia também em Cristo Jesus; fazer aos outros o que deseja- 
mos que eles nos façam; e ser misericordiosos, justos e puros. 

Do livro Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, p. 497

Os Fundamentos da Ciência Cristã



“...este livro faz pelo professor e pelo aluno, pelo sanador e 
pelo paciente, mais do que outros livros conseguiram fazer.” 
— Mary Baker Eddy, Ciência e Saúde
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Adquira seu livro em uma Sala de Leitura da Ciência Cristã de sua cidade, 
pelo site christianscience.com/shop ou por e-mail: atendimento@csps.com.
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