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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: O homem (30 de agosto a 05 de setembro de 2021) 
 

 

Texto áureo | Salmos 82:6 

...sois todos filhos do Altíssimo. 
 
 
Leitura alternada | Mateus 18:1–5, 10–14 

1 ...Quem é, porventura, o maior no reino dos céus? 

2 E Jesus, chamando uma criança, colocou-a no meio deles. 

3 E disse: Em verdade vos digo que, se não vos converterdes e não vos tornardes como crianças, de modo 
algum entrareis no reino dos céus. 

4 Portanto, aquele que se humilhar como esta criança, esse é o maior no reino dos céus. 

5 E quem receber uma criança, tal como esta, em meu nome, a mim me recebe. 

10 Vede, não desprezeis a qualquer destes pequeninos; porque eu vos afirmo que os seus anjos nos céus 
veem incessantemente a face de meu Pai celeste. 

11 [Porque o Filho do Homem veio salvar o que estava perdido.] 

12 Que vos parece? Se um homem tiver cem ovelhas, e uma delas se extraviar, não deixará ele nos montes 
as noventa e nove, indo procurar a que se extraviou? 

13 E, se porventura a encontra, em verdade vos digo que maior prazer sentirá por causa desta do que pelas 
noventa e nove que não se extraviaram. 

14 Assim, pois, não é da vontade de vosso Pai celeste que pereça um só destes pequeninos. 
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Seção 1  

- A Bíblia 

1. Isaías 63:16 2º tu 
 16. ... tu, ó SENHOR, és nosso Pai; nosso Redentor é o teu nome desde a antiguidade. 

2. Isaías 64:9 todos 
 9. ... todos nós somos o teu povo. 

3. Isaías 66:5 (até temeis), 13 (até consolarei) 
 5. Ouvi a palavra do SENHOR, vós, os que a temeis. 
 13. Como alguém a quem sua mãe consola, assim eu vos consolarei. 

4. Isaías 43:6, 7 
 6. Direi ao Norte: entrega! E ao Sul: não retenhas! Trazei meus filhos de longe e minhas filhas, das 
extremidades da terra, 
 7. a todos os que são chamados pelo meu nome, e os que criei para minha glória, e que formei, e fiz. 

5. Romanos 8:16, 17 (até Cristo) 
 16. O próprio Espírito testifica com o nosso espírito que somos filhos de Deus. 
 17. Ora, se somos filhos, somos também herdeiros, herdeiros de Deus e co-herdeiros com Cristo. 

6. Mateus 5:48 
 48. Portanto, sede vós perfeitos como perfeito é o vosso Pai celeste. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

1) 515:21  Homem é o nome de família para todas as ideias — os filhos e as filhas de Deus. Tudo o que Deus 
dá se move de acordo com Ele, refletindo o bem e o poder. 

2) 332:4  Pai-Mãe é o nome da Deidade, que indica a terna relação que Ele tem com Sua criação espiritual. 
Como o Apóstolo disse, citando com aprovação as palavras de um poeta clássico: “Porque dEle também somos 
geração”. 

3) 29:28–30  O homem, gerado por Deus, como ideia do Espírito, é a evidência imortal de que o Espírito é 
harmonioso e o homem, eterno. 

4) 475:6–7  O homem não é matéria; não é constituído de cérebro, sangue, ossos nem de outros elementos 
materiais. 

5) 244:15  Se o homem tivesse sido pó na fase inicial de sua existência, poderíamos admitir a hipótese de 
que voltasse finalmente ao seu estado original; mas o homem nunca foi mais, nem será menos, do que o 
homem. 

6) 259:6 (somente), 12, 19  Na Ciência divina, o homem é a imagem fiel de Deus. ... A compreensão como a 
de Cristo a respeito do existir científico e da cura divina inclui o Princípio perfeito e a ideia perfeita — Deus 
perfeito e homem perfeito — como base do pensamento e da demonstração. 
 A verdadeira semelhança não pode ser perdida no reflexo divino. Compreendendo isso, Jesus disse: “Sede 
vós perfeitos como perfeito é o vosso Pai celeste”. 
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Seção 2 

- A Bíblia 

7. Mateus 5:8 
 8. Bem-aventurados os limpos de coração, porque verão a Deus. 

8. 1 Timóteo 4:12 
 12. Ninguém despreze a tua mocidade; pelo contrário, torna-te padrão dos fiéis, na palavra, no 
procedimento, no amor, na fé, na pureza. 

9. Romanos 6:14 
 14. Porque o pecado não terá domínio sobre vós; pois não estais debaixo da lei, e sim da graça. 

10. Gênesis 39:1, 2, 6–10 2º José (até dias) 
 1. José foi levado ao Egito, e Potifar, oficial de Faraó, comandante da guarda, egípcio, comprou-o dos 
ismaelitas que o tinham levado para lá. 
 2. O SENHOR era com José, que veio a ser homem próspero; e estava na casa de seu senhor egípcio. 
 6. ... José era formoso de porte e de aparência. 
 7. Aconteceu, depois destas coisas, que a mulher de seu senhor pôs os olhos em José e lhe disse: Deita-te 
comigo. 
 8. Ele, porém, recusou e disse à mulher do seu senhor: Tem-me por mordomo o meu senhor e não sabe 
do que há em casa, pois tudo o que tem me passou ele às minhas mãos. 
 9. Ele não é maior do que eu nesta casa e nenhuma coisa me vedou, senão a ti, porque és sua mulher; 
como, pois, cometeria eu tamanha maldade e pecaria contra Deus? 
 10. Falando ela a José todos os dias. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

7) 62:27–28  A natureza mais elevada do homem não é governada pela inferior; se o fosse, a ordem da 
sabedoria ficaria invertida. 

8) 63:5  Na Ciência o homem é gerado pelo Espírito. O belo, o bom e o puro constituem sua ascendência. 
Sua origem não está no instinto bruto, como a origem dos mortais, e o homem não passa por condições 
materiais antes de alcançar a inteligência. O Espírito é a fonte primordial e suprema do seu existir; Deus é seu 
Pai, e a Vida é a lei do seu existir. 

9) 246:1–4  O homem não é um pêndulo, oscilando entre o mal e o bem, entre a alegria e a tristeza, entre a 
doença e a saúde, entre a vida e a morte. 

10) 405:6–12, 18  A Ciência Cristã exige que o homem exerça o domínio sobre as propensões — que ponha 
freio ao ódio por meio da bondade, que vença a luxúria por meio da castidade, substitua a vingança pela 
misericórdia e derrote a mentira mediante a honestidade. Deves sufocar esses erros logo no início, se não 
quiseres abrigar um exército de conspiradores contra a saúde, a felicidade e o bom êxito. ... O homem bom 
pode finalmente vencer seu medo ao pecado. Eis o que é inevitável ao pecado: destruir-se a si mesmo. O 
homem imortal demonstra o governo de Deus, o bem, no qual não há poder para pecar. 

11) 200:16  A grandiosa verdade na Ciência do existir, de que o homem real era, é, e sempre será perfeito, 
é incontrovertível; pois se o homem é a imagem, o reflexo, de Deus, não é nem invertido nem subvertido, mas 
é reto e semelhante a Deus. 
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Seção 3 

- A Bíblia 

11. Mateus 5:5 
 5. Bem-aventurados os mansos, porque herdarão a terra. 

12. Efésios 6:1, 7 
 1. Filhos, obedecei a vossos pais no Senhor, pois isto é justo. 
 7. servindo de boa vontade, como ao Senhor e não como a homens, 

13. 1 Samuel 3:1–6, 8–10, 19, 20 
 1. O jovem Samuel servia ao SENHOR, perante Eli. Naqueles dias, a palavra do SENHOR era mui rara; as 
visões não eram frequentes. 
 2. Certo dia, estando deitado no lugar costumado o sacerdote Eli, cujos olhos já começavam a escurecer-
se, a ponto de não poder ver, 
 3. e tendo-se deitado também Samuel, no templo do SENHOR, em que estava a arca, antes que a lâmpada 
de Deus se apagasse, 
 4. o SENHOR chamou o menino: Samuel, Samuel! Este respondeu: Eis-me aqui! 
 5. Correu a Eli e disse: Eis-me aqui, pois tu me chamaste. Mas ele disse: Não te chamei; torna a deitar-te. 
Ele se foi e se deitou. 
 6. Tornou o SENHOR a chamar: Samuel! Este se levantou, foi a Eli e disse: Eis-me aqui, pois tu me chamaste. 
Mas ele disse: Não te chamei, meu filho, torna a deitar-te. 
 8. O SENHOR, pois, tornou a chamar a Samuel, terceira vez, e ele se levantou, e foi a Eli, e disse: Eis-me 
aqui, pois tu me chamaste. Então, entendeu Eli que era o SENHOR quem chamava o jovem. 
 9. Por isso, Eli disse a Samuel: Vai deitar-te; se alguém te chamar, dirás: Fala, SENHOR, porque o teu servo 
ouve. E foi Samuel para o seu lugar e se deitou. 
 10. Então, veio o SENHOR, e ali esteve, e chamou como das outras vezes: Samuel, Samuel! Este respondeu: 
Fala, porque o teu servo ouve. 
 19. Crescia Samuel, e o SENHOR era com ele, e nenhuma de todas as suas palavras deixou cair em terra. 
 20. Todo o Israel, desde Dã até Berseba, conheceu que Samuel estava confirmado como profeta do 
SENHOR. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

12) 270:25–26  A mansidão e a caridade têm autoridade divina. 

13) 183:21–24  A Mente divina exige do homem, a justo título, toda obediência, afeto e força. Não admite 
reservas para nenhuma lealdade menor. A obediência à Verdade dá ao homem poder e força. 

14) 308:14  Os patriarcas inspirados pela Alma ouviam a voz da Verdade e falavam com Deus tão 
conscientemente como o homem fala com o homem. 

15) 14:8  Estar “com o Senhor” é obedecer à lei de Deus, é ser inteiramente governado pelo Amor divino — 
pelo Espírito, não pela matéria. 

16) 62:4  Toda a educação das crianças deve visar à formação de hábitos de obediência à lei moral e 
espiritual, com a qual a criança possa enfrentar e vencer a crença nas chamadas leis físicas, crença essa que 
engendra a doença. 

17) 91:4  Livremo-nos da crença de que o homem esteja separado de Deus, e obedeçamos unicamente ao 
Princípio divino, à Vida e ao Amor. Esse é o grande ponto de partida para todo verdadeiro crescimento 
espiritual. 
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Seção 4 

- A Bíblia 

14. Mateus 5:6 
 6. Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque serão fartos. 

15. Isaías 54:13 
 13. Todos os teus filhos serão ensinados do SENHOR; e será grande a paz de teus filhos. 

16. Provérbios 4:1, 2, 11 
 1. Ouvi, filhos, a instrução do pai e estai atentos para conhecerdes o entendimento; 
 2. porque vos dou boa doutrina; não deixeis o meu ensino. 
 11. No caminho da sabedoria, te ensinei e pelas veredas da retidão te fiz andar. 

17. Provérbios 22:6 
 6. Ensina a criança no caminho em que deve andar, e, ainda quando for velho, não se desviará dele. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

18) 61:28  Nada indigno de ser perpetuado deve ser transmitido às crianças. 

19) 235:9  Os viveiros onde se cultiva o caráter devem ser fortemente defendidos pela virtude. Os exames 
escolares só consideram um lado da questão; não é tanto a instrução acadêmica, mas sim a cultura moral e 
espiritual, que nos leva mais ao alto. Os pensamentos puros e edificantes do professor, constantemente 
transmitidos aos alunos, alcançarão altura maior do que a dos céus da astronomia; ao passo que a mente 
corrupta e sem escrúpulos, embora adornada com joias de erudição, degradará o caráter daqueles que deveria 
instruir e elevar. 

20) 195:15–16, 19–25, 28  Tudo o que se assemelha a uma ideia governada por seu Princípio nos faz pensar. 
 A instrução acadêmica adequada é indispensável. A observação, a invenção, o estudo e a originalidade de 
pensamento tendem a se expandir e deveriam levar a mente mortal a sair de si mesma, para fora de tudo o 
que é mortal. 
 O que deploramos são os emaranhados barbarismos do ensino — o mero dogma, a teoria especulativa, a 
ficção nauseante. ... O mercantilismo literário está rebaixando o padrão intelectual em troca de lucro e para 
satisfazer a frívola exigência de divertimento, em vez de promover o aprimoramento. Pontos de vista 
incorretos rebaixam o padrão da verdade. 

21) 236:22  Os pais deveriam ensinar aos filhos, o mais cedo possível, as verdades sobre a saúde e a 
santidade. As crianças são mais dóceis do que os adultos e aprendem mais depressa a amar as simples 
verdades que as farão felizes e boas. 
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Seção 5 

- A Bíblia 

18. Mateus 5:3 
 3. Bem-aventurados os humildes de espírito, porque deles é o reino dos céus. 

19. Mateus 19:1, 2, 13–15 
 1. E aconteceu que, concluindo Jesus estas palavras, deixou a Galiléia e foi para o território da Judéia, além 
do Jordão. 
 2. Seguiram-no muitas multidões, e curou-as ali. 
 13. Trouxeram-lhe, então, algumas crianças, para que lhes impusesse as mãos e orasse; mas os discípulos 
os repreendiam. 
 14. Jesus, porém, disse: Deixai os pequeninos, não os embaraceis de vir a mim, porque dos tais é o reino 
dos céus. 
 15. E, tendo-lhes imposto as mãos, retirou-se dali. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

22) 236:27–10  Jesus amava os pequeninos por serem livres do que é errado e receptivos ao que é certo. 
Enquanto os adultos vacilam entre duas opiniões ou lutam com crenças errôneas, a juventude avança fácil e 
rapidamente em direção à Verdade. 
 Uma menina, que ocasionalmente ouvira minhas explicações, machucou muito um dedo. Ela pareceu não 
dar importância a isso. Ao lhe perguntarem por que, respondeu com simplicidade: “Não há sensação na 
matéria”. Saiu saltitante, com olhos risonhos, e em seguida acrescentou: “Mamãe, o dedo não dói nada”. 
 Poderia ter levado meses ou anos para que os pais pusessem de lado os medicamentos, ou alcançassem 
a altura mental que a filhinha alcançara com tanta naturalidade. 

23) 237:15  Deve-se ensinar às crianças a cura pela Verdade, a Ciência Cristã, entre suas primeiras lições, e 
evitar que falem ou tenham em mente teorias ou pensamentos sobre doenças. Para que teus filhos não 
passem pela experiência do erro e seus sofrimentos, mantém fora da mente deles os pensamentos 
pecaminosos ou doentios. Os pensamentos doentios devem ser excluídos de acordo com o mesmo princípio 
que exclui os pensamentos pecaminosos. Assim se pode aplicar a Ciência Cristã desde cedo. 
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Seção 6 

- A Bíblia 

20. Mateus 5:4 
 4. Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados. 

21. Jeremias 8:22 
 22. Acaso, não há bálsamo em Gileade? Ou não há lá médico? Por que, pois, não se realizou a cura da filha 
do meu povo? 

22. Mateus 15:21, 22, 24–28 
 21. Partindo Jesus dali, retirou-se para os lados de Tiro e Sidom. 
 22. E eis que uma mulher cananéia, que viera daquelas regiões, clamava: Senhor, Filho de Davi, tem 
compaixão de mim! Minha filha está horrivelmente endemoninhada. 
 24. Mas Jesus respondeu: Não fui enviado senão às ovelhas perdidas da casa de Israel. 
 25. Ela, porém, veio e o adorou, dizendo: Senhor, socorre-me! 
 26. Então, ele, respondendo, disse: Não é bom tomar o pão dos filhos e lançá-lo aos cachorrinhos. 
 27. Ela, contudo, replicou: Sim, Senhor, porém os cachorrinhos comem das migalhas que caem da mesa 
dos seus donos. 
 28. Então, lhe disse Jesus: Ó mulher, grande é a tua fé! Faça-se contigo como queres. E, desde aquele 
momento, sua filha ficou sã. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

24) 234:5  Tudo o que inspira com a sabedoria, a Verdade ou o Amor — seja um cântico, um sermão, ou a 
Ciência — abençoa a família humana com migalhas de conforto que caem da mesa de Cristo, alimentando os 
famintos e dando água viva aos sedentos. 

25) 412:12–17, 24–31  O poder da Ciência Cristã e do Amor divino é onipotente. É realmente capaz de 
romper as amarras e destruir a doença, o pecado e a morte.  
 Para evitar a doença ou para curá-la, o poder da Verdade, do Espírito divino, tem de destruir o sonho dos 
sentidos materiais. ... Dá-te conta da presença da saúde e do fato de que o existir é harmonioso, até que o 
corpo corresponda às condições normais de saúde e harmonia. 
 Quando se trata de uma criança pequena ou de um bebê, é preciso enfrentar o caso principalmente por 
meio do pensamento dos pais, seja em silêncio ou audivelmente, na base já mencionada da Ciência Cristã. 

26) 413:7  É a Mente, não a matéria, que regula o estado do estômago, do intestino e do alimento, bem 
como a temperatura das crianças e dos adultos. As opiniões sensatas ou insensatas dos pais e de outras 
pessoas, sobre esses assuntos, produzem bons ou maus efeitos sobre a saúde das crianças. 

27) 14:16–18, 24–27  A tristeza se converte em alegria quando o corpo é controlado pela Vida, pela Verdade 
e pelo Amor espirituais. 
 Inteiramente separada da crença e sonho no viver material, está a Vida divina, que revela a compreensão 
espiritual e a consciência do domínio que o homem tem sobre toda a terra. 
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Seção 7 

- A Bíblia 

23. Mateus 5:9 
 9. Bem-aventurados os pacificadores, porque serão chamados filhos de Deus. 

24. Zacarias 8:3, 5, 6, 8 
 3. Assim diz o SENHOR: Voltarei para Sião e habitarei no meio de Jerusalém; Jerusalém chamar-se-á a 
cidade fiel, e o monte do SENHOR dos Exércitos, monte santo. 
 5. As praças da cidade se encherão de meninos e meninas, que nelas brincarão. 
 6. Assim diz o SENHOR dos Exércitos: Se isto for maravilhoso aos olhos do restante deste povo naqueles 
dias, será também maravilhoso aos meus olhos? —diz o SENHOR dos Exércitos. 
 8. eu os trarei, e habitarão em Jerusalém; eles serão o meu povo, e eu serei o seu Deus, em verdade e em 
justiça. 

25. Hebreus 8:11 
 11. E não ensinará jamais cada um ao seu próximo, nem cada um ao seu irmão, dizendo: Conhece ao 
Senhor; porque todos me conhecerão, desde o menor deles até ao maior. 

26. Isaías 11:6 
 6. O lobo habitará com o cordeiro, e o leopardo se deitará junto ao cabrito; o bezerro, o leão novo e o 
animal cevado andarão juntos, e um pequenino os guiará. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

28) 323:34–4  A disposição de tornar-se como uma criança e de deixar o velho pelo novo faz com que o 
pensamento seja receptivo à ideia avançada. A satisfação de deixar os falsos pontos de referência e a alegria 
de vê-los desaparecer — essa disposição contribui para apressar a harmonia final. 

29) 514:19–24, 28–29  A individualidade criada por Deus não é carnívora, como atesta a época do milênio 
descrita por Isaías: 

 O lobo habitará com o cordeiro, 
 E o leopardo se deitará junto ao cabrito; 
 O bezerro, o leão novo e o animal cevado andarão juntos, 
 E um pequenino os guiará. 

 Todas as criaturas de Deus, movendo-se na harmonia da Ciência, são inofensivas, úteis, indestrutíveis. 

30) 191:8–14  Na medida em que se constata que uma base de vida material e teórica é um conceito errôneo 
sobre a existência, o Princípio espiritual e divino do homem desponta no pensamento humano, e guia-o ao 
lugar “onde estava o menino” — isto é, ao nascimento de uma ideia nova, se bem que antiga, guia-o ao senso 
espiritual do existir e daquilo que a Vida inclui. 

31) 325:12–15  Quando o existir espiritual é compreendido em toda a sua perfeição, continuidade e poder, 
então o homem é visto na imagem de Deus. 

 

 


