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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: Cristo Jesus (23 a 29 de agosto de 2021) 
 

 

Texto áureo | Filipenses 4:7 

...a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o vosso coração e a vossa mente em Cristo Jesus. 
 
 
Leitura alternada – 1 Coríntios 1:1, 2; 3:9–11, 14, 16, 23 
 – 1 João 4:9, 14, 15 

1 Paulo, chamado pela vontade de Deus para ser apóstolo de Jesus Cristo, e o irmão Sóstenes, 

2 à igreja de Deus que está em Corinto, aos santificados em Cristo Jesus, chamados para ser santos, com 
todos os que em todo lugar invocam o nome de nosso Senhor Jesus Cristo, Senhor deles e nosso: 

9 ...de Deus somos cooperadores; lavoura de Deus, edifício de Deus sois vós. 

10 Segundo a graça de Deus que me foi dada, lancei o fundamento como prudente construtor; e outro 
edifica sobre ele. Porém cada um veja como edifica. 

11 Porque ninguém pode lançar outro fundamento, além do que foi posto, o qual é Jesus Cristo.  

14 Se permanecer a obra de alguém que sobre o fundamento edificou, esse receberá galardão; 

16 Não sabeis que sois santuário de Deus e que o Espírito de Deus habita em vós? 

23 e vós [sois] de Cristo, e Cristo, de Deus. 

9 Nisto se manifestou o amor de Deus em nós: em haver Deus enviado o seu Filho unigênito ao mundo, para 
vivermos por meio dele. 

14 E nós temos visto e testemunhamos que o Pai enviou o seu Filho como Salvador do mundo. 

15 Aquele que confessar que Jesus é o Filho de Deus, Deus permanece nele, e ele, em Deus. 
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Seção 1  

- A Bíblia 

1. Ezequiel 34:1, 11 Eis (até ovelhas), 16 (até fortalecerei), 22 (até rapina), 31 
 1. Veio a mim a palavra do SENHOR, dizendo: 
 11. ... Eis que eu mesmo procurarei as minhas ovelhas. 
 16. A perdida buscarei, a desgarrada tornarei a trazer, a quebrada ligarei e a enferma fortalecerei; 
 22. eu livrarei as minhas ovelhas, para que já não sirvam de rapina. 
 31. Vós, pois, ó ovelhas minhas, ovelhas do meu pasto; homens sois, mas eu sou o vosso Deus, diz o SENHOR 
Deus. 

2. 2 Coríntios 4:6 
 6. Porque Deus, que disse: Das trevas resplandecerá a luz, ele mesmo resplandeceu em nosso coração, para 
iluminação do conhecimento da glória de Deus, na face de Cristo. 

3. Marcos 1:1, 9–11 
 1. Princípio do evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus. 
 9. Naqueles dias, veio Jesus de Nazaré da Galiléia e por João foi batizado no rio Jordão. 
 10. Logo ao sair da água, viu os céus rasgarem-se e o Espírito descendo como pomba sobre ele. 
 11. Então, foi ouvida uma voz dos céus: Tu és o meu Filho amado, em ti me comprazo. 

4. Efésios 1:2 
 2. graça a vós outros e paz, da parte de Deus, nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

1) 271:1–4  O Cristianismo do Cristo é o encadeamento do existir científico que reaparece em todas as 
épocas, mantendo sua óbvia concordância com as Escrituras e unindo todos os períodos no desígnio de Deus. 

2) 561:33–3  João Batista profetizou a vinda do imaculado Jesus, e João viu, em sua época, que a ideia 
espiritual era o Messias que batizaria com o Espírito Santo — isto é, com a Ciência divina. 

3) 315:29–2  A história de Jesus mostra que ele foi mais espiritual do que todas as outras pessoas terrenas. 
 Revestido em parte de uma forma humana (isto é, como parecia à vista mortal), concebido por mãe 
humana, Jesus foi o mediador entre o Espírito e a carne, entre a Verdade e o erro. Explicando e demonstrando 
o caminho da Ciência divina, ele se tornou o caminho da salvação para todos os que aceitaram sua palavra. 

4) 313:2–18  O termo Cristo Jesus, ou Jesus, o Cristo (para dar a tradução completa e correta do grego), pode 
ser traduzido como “Jesus, o ungido”, Jesus, o coroado de Deus, ou o homem divinamente régio, como dele 
está dito no primeiro capítulo de Hebreus: 
 Por isso, Deus, o teu Deus, te ungiu 
 Com o óleo de alegria como a nenhum dos teus companheiros. 
 Concorda com isso outro trecho do mesmo capítulo, que se refere ao Filho como “o resplendor da glória [a 
de Deus] e a expressão exata do Seu Ser [o da Mente infinita]”. É digno de nota que a locução “expressão 
exata” da versão corrente significa, no texto grego, caráter. Ao usar esse termo em seu significado mais 
elevado, podemos presumir que o autor dessa notável epístola considerava Cristo como o Filho de Deus, o 
reflexo régio do infinito; e a causa do enaltecimento de Jesus, o filho de Maria, foi ele ter amado a retidão e 
odiado a iniquidade. 

5) 316:22  O Cristo exemplifica aquela fusão com Deus, seu Princípio divino, que dá ao homem domínio sobre 
toda a terra. 
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Seção 2 

- A Bíblia 

5. Marcos 1:14–18 foi 
 14. ... foi Jesus para a Galiléia, pregando o evangelho de Deus, 
 15. dizendo: O tempo está cumprido, e o reino de Deus está próximo; arrependei-vos e crede no evangelho. 
 16. Caminhando junto ao mar da Galiléia, viu os irmãos Simão e André, que lançavam a rede ao mar, porque 
eram pescadores. 
 17. Disse-lhes Jesus: Vinde após mim, e eu vos farei pescadores de homens. 
 18. Então, eles deixaram imediatamente as redes e o seguiram. 

6. Mateus 15:30, 31 
 30. E vieram a ele muitas multidões trazendo consigo coxos, aleijados, cegos, mudos e outros muitos e os 
largaram junto aos pés de Jesus; e ele os curou. 
 31. De modo que o povo se maravilhou ao ver que os mudos falavam, os aleijados recobravam saúde, os 
coxos andavam e os cegos viam. Então, glorificavam ao Deus de Israel. 

7. Mateus 16:24 disse 
 24. ... disse Jesus a seus discípulos: Se alguém quer vir após mim, a si mesmo se negue, tome a sua cruz e 
siga-me. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

6) 31:15–17  É o Cristo vivo, a Verdade posta em prática, que faz de Jesus “a ressurreição e a vida” para 
todos os que o seguem em seus atos. 

7) 37:26  Os cristãos alegam ser seus seguidores, mas seguem-no como ele lhes ordenou? Dai ouvidos a 
estes mandados imperiosos: “Sede vós perfeitos como perfeito é o vosso Pai celeste!” “Ide por todo o mundo 
e pregai o evangelho a toda criatura!” “Curai enfermos!” 

8) 4:3  O que mais necessitamos é orar com o desejo fervoroso de crescer em graça, oração que se expressa 
em paciência, mansidão, amor e boas obras. Guardar os mandamentos de nosso Mestre e seguir seu exemplo 
é nossa verdadeira dívida para com ele e a única prova válida que podemos oferecer de nossa gratidão por 
tudo o que ele fez. A forma exteriorizada de adoração não é, por si só, suficiente para expressar gratidão leal 
e sincera, pois ele disse: “Se me amais, guardareis os meus mandamentos”. 

9) 37:22–26  É possível — é até mesmo dever e privilégio de cada criança, homem e mulher — seguir em 
certo grau o exemplo do Mestre, pela demonstração da Verdade e da Vida, da saúde e da santidade. 
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Seção 3 

- A Bíblia 

8. João 6:2, 15–21 
 2. Seguia-o numerosa multidão, porque tinham visto os sinais que ele fazia na cura dos enfermos. 
 15. Sabendo, pois, Jesus que estavam para vir com o intuito de arrebatá-lo para o proclamarem rei, retirou-
se novamente, sozinho, para o monte. 
 16. Ao descambar o dia, os seus discípulos desceram para o mar. 
 17. E, tomando um barco, passaram para o outro lado, rumo a Cafarnaum. Já se fazia escuro, e Jesus ainda 
não viera ter com eles. 
 18. E o mar começava a empolar-se, agitado por vento rijo que soprava. 
 19. Tendo navegado uns vinte e cinco a trinta estádios, eis que viram Jesus andando por sobre o mar, 
aproximando-se do barco; e ficaram possuídos de temor. 
 20. Mas Jesus lhes disse: Sou eu. Não temais! 
 21. Então, eles, de bom grado, o receberam, e logo o barco chegou ao seu destino. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

10) 273:24  Jesus andou sobre as ondas, alimentou a multidão, curou os doentes e ressuscitou os mortos em 
oposição direta às leis materiais. Seus atos foram a demonstração da Ciência, que vence as falsas alegações 
do senso material ou lei material. 

11) 131:25–28  A missão de Jesus confirmou a profecia e explicou os chamados milagres dos tempos antigos 
como demonstrações naturais do poder divino, demonstrações que não foram compreendidas. 

12) 313:21–23  Jesus de Nazaré foi o homem mais científico que já andou neste mundo. Ele penetrava por 
baixo da superfície material das coisas e encontrava a causa espiritual. 

13) 124:26  O Espírito é a vida, a substância e a continuidade de todas as coisas. Andamos sobre forças. Se 
elas fossem retiradas, a criação teria de desmoronar. O conhecimento humano as denomina forças da matéria; 
mas a Ciência divina declara que elas pertencem por inteiro à Mente divina, são inerentes a essa Mente, e 
assim as reintegra na origem e classificação que de direito lhes pertencem. 

14) 328:22–29  Compreendendo a lei espiritual e sabendo que não existe lei material, Jesus disse: “Estes 
sinais hão de acompanhar aqueles que creem: ... pegarão em serpentes; e, se alguma coisa mortífera beberem, 
não lhes fará mal; se impuserem as mãos sobre enfermos, eles ficarão curados”. Teria sido bom se a 
cristandade tivesse acreditado nessas palavras sagradas e lhes tivesse obedecido. 
 A promessa de Jesus é perpétua. 
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Seção 4 

- A Bíblia 

9. Mateus 9:18 eis, 19, 23–26, 35–38 
 18. ... eis que um chefe, aproximando-se, o adorou e disse: Minha filha faleceu agora mesmo; mas vem, 
impõe a mão sobre ela, e viverá. 
 19. E Jesus, levantando-se, o seguia, e também os seus discípulos. 
 23. Tendo Jesus chegado à casa do chefe e vendo os tocadores de flauta e o povo em alvoroço, disse: 
 24. Retirai-vos, porque não está morta a menina, mas dorme. E riam-se dele. 
 25. Mas, afastado o povo, entrou Jesus, tomou a menina pela mão, e ela se levantou. 
 26. E a fama deste acontecimento correu por toda aquela terra. 
 35. E percorria Jesus todas as cidades e povoados, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do reino 
e curando toda sorte de doenças e enfermidades. 
 36. Vendo ele as multidões, compadeceu-se delas, porque estavam aflitas e exaustas como ovelhas que não 
têm pastor. 
 37. E, então, se dirigiu a seus discípulos: A seara, na verdade, é grande, mas os trabalhadores são poucos. 
 38. Rogai, pois, ao Senhor da seara que mande trabalhadores para a sua seara. 

10. Mateus 10:1, 5 (até instruções), 7 à, 8 
 1. Tendo chamado os seus doze discípulos, deu-lhes Jesus autoridade sobre espíritos imundos para os 
expelir e para curar toda sorte de doenças e enfermidades. 
 5. A estes doze enviou Jesus, dando-lhes as seguintes instruções:  
 7. ... à medida que seguirdes, pregai que está próximo o reino dos céus. 
 8. Curai enfermos, ressuscitai mortos, purificai leprosos, expeli demônios; de graça recebestes, de graça 
dai. 

11. Filipenses 3:14 
 14. prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

15) 25:28–32  Uma fé implícita no Mestre e todo o amor emotivo que lhe pudermos dedicar jamais por si só 
nos farão imitadores dele. Temos de fazer como ele fez, do contrário não nos estaremos valendo das grandes 
bênçãos que nosso Mestre trabalhou e sofreu para nos proporcionar. 

16) 135:24  O Cristianismo, como Jesus o ensinava, não era um dogma, nem um sistema de cerimônias, nem 
um dom especial concedido por um Jeová ritualista; mas era a demonstração do Amor divino, que expulsava 
o erro e curava os doentes, não meramente em nome do Cristo, a Verdade, mas em demonstração da Verdade, 
como tem de ser o caso nos ciclos da luz divina. 

17) 494:16–20  Jesus demonstrou a incapacidade da corporalidade, bem como a capacidade infinita do 
Espírito, ajudando assim o errôneo senso humano a fugir de suas próprias convicções e a procurar segurança 
na Ciência divina. 

18) 26:10–16  O Cristo era o Espírito ao qual Jesus se referiu nas suas próprias declarações: “Eu sou o 
caminho, e a verdade, e a vida”; “Eu e o Pai somos um”. Esse Cristo, o caráter divino do homem Jesus, era sua 
natureza divina, a santidade que o animava. A Verdade, a Vida e o Amor divinos deram a Jesus autoridade 
sobre o pecado, a doença e a morte. 

19) 52:25  O mais alto representante terreno de Deus, ao falar da capacidade humana de refletir o poder 
divino, disse profeticamente a seus discípulos, referindo-se não apenas à época deles, mas a todos os tempos: 
“Aquele que crê em mim fará também as obras que eu faço”; e “Estes sinais hão de acompanhar aqueles que 
creem”. 

20) 232:17–20  Em nossa época, o Cristianismo está demonstrando de novo o poder do Princípio divino, tal 
como o demonstrou há mais de dezenove séculos, curando os doentes e triunfando sobre a morte. 
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Seção 5 

- A Bíblia 

12. 1 João 2:1 
 1. Filhinhos meus, estas coisas vos escrevo para que não pequeis. Se, todavia, alguém pecar, temos 
Advogado junto ao Pai, Jesus Cristo, o Justo; 

13. João 14:1, 6 Eu, 8–10 
 1. Não se turbe o vosso coração; credes em Deus, crede também em mim. 
 6. ... Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai senão por mim. 
 8. Replicou-lhe Filipe: Senhor, mostra-nos o Pai, e isso nos basta. 
 9. Disse-lhe Jesus: Filipe, há tanto tempo estou convosco, e não me tens conhecido? Quem me vê a mim 
vê o Pai; como dizes tu: Mostra-nos o Pai? 
 10. Não crês que eu estou no Pai e que o Pai está em mim? As palavras que eu vos digo não as digo por 
mim mesmo; mas o Pai, que permanece em mim, faz as suas obras. 

14. Lucas 15:1, 3, 11–14 Certo, 17–20 
 1. Aproximavam-se de Jesus todos os publicanos e pecadores para o ouvir. 
 3. Então, lhes propôs Jesus esta parábola: 
 11. ... Certo homem tinha dois filhos; 
 12. o mais moço deles disse ao pai: Pai, dá-me a parte dos bens que me cabe. E ele lhes repartiu os haveres. 
 13. Passados não muitos dias, o filho mais moço, ajuntando tudo o que era seu, partiu para uma terra 
distante e lá dissipou todos os seus bens, vivendo dissolutamente. 
 14. Depois de ter consumido tudo, sobreveio àquele país uma grande fome, e ele começou a passar 
necessidade. 
 17. Então, caindo em si, disse: Quantos trabalhadores de meu pai têm pão com fartura, e eu aqui morro 
de fome! 
 18. Levantar-me-ei, e irei ter com o meu pai, e lhe direi: Pai, pequei contra o céu e diante de ti; 
 19. já não sou digno de ser chamado teu filho; trata-me como um dos teus trabalhadores. 
 20. E, levantando-se, foi para seu pai. Vinha ele ainda longe, quando seu pai o avistou, e, compadecido 
dele, correndo, o abraçou, e beijou. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

21) 18:3–5  Jesus de Nazaré ensinou e demonstrou o fato de que o homem e o Pai são um, e por essa razão 
lhe devemos perene homenagem. 

22) 19:8  Jesus ajudou a reconciliar o homem com Deus, dando ao homem um senso mais verdadeiro do 
Amor, o Princípio divino dos ensinamentos de Jesus, e esse senso mais verdadeiro do Amor faz com que o 
homem seja redimido da lei da matéria, do pecado e da morte, pela lei do Espírito — a lei do Amor divino. 

23) 316:3–8  Visto que, na Ciência, o homem real está ligado ao seu Criador, os mortais só precisam voltar-
se em direção oposta ao pecado e desprender-se do ego mortal para encontrar o Cristo, o homem real e sua 
relação com Deus, e para reconhecer a filiação divina. 
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Seção 6 

- A Bíblia 

15. Atos 8:37 Jesus 
 37. ... Jesus Cristo é o Filho de Deus. 

16. Gálatas 3:26 todos 
 26. ... todos vós sois filhos de Deus mediante a fé em Cristo Jesus; 

17. João 14:13, 16, 17 (até verdade), 26 o Consolador, 27 
 13. E tudo quanto pedirdes em meu nome, isso farei, a fim de que o Pai seja glorificado no Filho. 
 16. E eu rogarei ao Pai, e ele vos dará outro Consolador, a fim de que esteja para sempre convosco, 
 17. o Espírito da verdade 
 26. ... o Consolador, o Espírito Santo, a quem o Pai enviará em meu nome, esse vos ensinará todas as coisas 
e vos fará lembrar de tudo o que vos tenho dito. 
 27. Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como a dá o mundo. Não se turbe o vosso coração, 
nem se atemorize. 

18. 2 Coríntios 13:13 
 13. A graça do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhão do Espírito Santo sejam com todos 
vós. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

24) 497:5  Reconhecemos e adoramos o Deus único, supremo e infinito. Reconhecemos Seu Filho, o Cristo 
único; o Espírito Santo, ou seja, o Consolador, o Confortador divino; e o homem como imagem e semelhança 
de Deus. 

25) 55:27–29  Nas palavras de S. João: “Ele vos dará outro Consolador, a fim de que esteja para sempre 
convosco”. Minha compreensão é de que esse Consolador, esse Confortador, é a Ciência Divina. 

26) 242:9  Há um único caminho para o céu, para a harmonia — e o Cristo, na Ciência divina, nos mostra 
esse caminho. Consiste em não reconhecer nenhuma outra realidade — em não ter nenhuma outra 
consciência de vida — a não ser o bem, Deus e Sua reflexão, Seu reflexo, e em elevar-nos acima das chamadas 
dores e prazeres dos sentidos. 

27) 271:20–22  Nosso Mestre disse: “Mas o Consolador... vos ensinará todas as coisas”. Quando a Ciência 
do Cristianismo aparecer, vos guiará a toda a verdade. 

28) 54:7–9  Quem está disposto a seguir-lhe o ensinamento e o exemplo? Mais cedo ou mais tarde todos 
têm de ancorar-se em Cristo, a verdadeira ideia de Deus. 

29) 497:24  E solenemente prometemos ser vigilantes, e orar para haver em nós aquela Mente que havia 
também em Cristo Jesus; fazer aos outros o que desejamos que eles nos façam; e ser misericordiosos, justos 
e puros. 

 


