
1 
 

LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: A Vida (12 a 18 de julho de 2021) 
 
Texto áureo > Salmos 42:8 
...o Senhor, durante o dia, me concede a sua misericórdia, e à noite comigo está o seu cântico, uma oração ao Deus 
da minha vida. 
 
 
Leitura alternada > Salmos 84:2, 4, 5, 8–11; 56:4, 12, 13 
2 A minha alma suspira e desfalece pelos átrios do Senhor; o meu coração e a minha carne exultam pelo Deus vivo! 

4 Bem-aventurados os que habitam em tua casa; louvam-te perpetuamente. 

5 Bem-aventurado o homem cuja força está em ti, ... 

8 Senhor, Deus dos Exércitos, escuta-me a oração; presta ouvidos, ó Deus de Jacó! 

9 Olha, ó Deus, escudo nosso, e contempla o rosto do teu ungido. 

10 Pois um dia nos teus átrios vale mais que mil; prefiro estar à porta da casa do meu Deus, a permanecer nas 
tendas da perversidade. 

11 Porque o Senhor Deus é sol e escudo; o Senhor dá graça e glória; nenhum bem sonega aos que andam 
retamente. 

4 Em Deus, cuja palavra eu exalto, neste Deus ponho a minha confiança e nada temerei. Que me pode fazer um 
mortal? 

12 Os votos que fiz, eu os manterei, ó Deus; render-te-ei ações de graças. 

13 Pois da morte me livraste a alma, sim, livraste da queda os meus pés, para que eu ande na presença de Deus, 
na luz da vida. 
 

Seção 1  
- A Bíblia 
1. Jeremias 10:10 o Senhor (até eterno), 12 
 10. ... o SENHOR é verdadeiramente Deus; ele é o Deus vivo e o Rei eterno; 
 12. O SENHOR fez a terra pelo seu poder; estabeleceu o mundo por sua sabedoria e com a sua inteligência 
estendeu os céus. 

2. Jó 33:4 
 4. O Espírito de Deus me fez, e o sopro do Todo-Poderoso me dá vida. 

3. Salmos 42:1, 2 (até vivo), 11 Espera 
 1. Como suspira a corça pelas correntes das águas, assim, por ti, ó Deus, suspira a minha alma. 
 2. A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo; 
 11. ... Espera em Deus, pois ainda o louvarei, a ele, meu auxílio e Deus meu. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 
1) 330:20–21  Deus é o que as Escrituras declaram que Ele é — a Vida, a Verdade, o Amor. 

2) 487:26  A compreensão de que a Vida é Deus, o Espírito, prolonga nossos dias, fortalecendo nossa confiança 
na imorredoura realidade da Vida, na sua onipotência e imortalidade. 

3) 496:9 (somente)  Todos temos de aprender que a Vida é Deus. 

4) 516:8–11, 19  Deus modela todas as coisas segundo Sua própria semelhança. A Vida se reflete na existência, a 
Verdade, na veracidade, e Deus, no bem, os quais transmitem sua própria paz e permanência. ... O homem, feito à 
semelhança de Deus, possui e reflete o domínio de Deus sobre toda a terra. O homem e a mulher, coexistentes e 
eternos com Deus, refletem para sempre, em qualidade glorificada, o infinito Pai-Mãe Deus. 

5) 103:33–34  A vida e o existir são de Deus. 
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Seção 2 
- A Bíblia 
4. 4 Salmos 27:1 2º O Senhor, 13, 14 
 1. ... O SENHOR é a fortaleza da minha vida; a quem temerei? 
 13. Eu creio que verei a bondade do SENHOR na terra dos viventes. 
 14. Espera pelo SENHOR, tem bom ânimo, e fortifique-se o teu coração; espera, pois, pelo SENHOR. 

5. Daniel 6:1, 2 (até um), 4 (até alguma), 5–7, 9, 11, 12 (até disseram), 13 Esse, 15 Sabe, 16, 19–23, 25, 26 
 1. Pareceu bem a Dario constituir sobre o reino a cento e vinte sátrapas, que estivessem por todo o reino; 
 2. e sobre eles, três presidentes, dos quais Daniel era um.  
 4. Então, os presidentes e os sátrapas procuravam ocasião para acusar a Daniel a respeito do reino; mas não puderam 
achá-la, nem culpa alguma; 
 5. Disseram, pois, estes homens: Nunca acharemos ocasião alguma para acusar a este Daniel, se não a procurarmos 
contra ele na lei do seu Deus. 
 6. Então, estes presidentes e sátrapas foram juntos ao rei e lhe disseram: Ó rei Dario, vive eternamente! 
 7. Todos os presidentes do reino, os prefeitos e sátrapas, conselheiros e governadores concordaram em que o rei 
estabeleça um decreto e faça firme o interdito que todo homem que, por espaço de trinta dias, fizer petição a qualquer 
deus ou a qualquer homem e não a ti, ó rei, seja lançado na cova dos leões. 
 9. Por esta causa, o rei Dario assinou a escritura e o interdito. 
 11. Então, aqueles homens foram juntos, e, tendo achado a Daniel a orar e a suplicar, diante do seu Deus, 
 12. se apresentaram ao rei, e, a respeito do interdito real, lhe disseram: 
 13. ... Esse Daniel, que é dos exilados de Judá, não faz caso de ti, ó rei, nem do interdito que assinaste; antes, três 
vezes por dia, faz a sua oração. 
 15. ... Sabe, ó rei, que é lei dos medos e dos persas que nenhum interdito ou decreto que o rei sancione se pode 
mudar. 
 16. Então, o rei ordenou que trouxessem a Daniel e o lançassem na cova dos leões. Disse o rei a Daniel: O teu Deus, 
a quem tu continuamente serves, que ele te livre. 
 19. Pela manhã, ao romper do dia, levantou-se o rei e foi com pressa à cova dos leões. 
 20. Chegando-se ele à cova, chamou por Daniel com voz triste; disse o rei a Daniel: Daniel, servo do Deus vivo! Dar-
se-ia o caso que o teu Deus, a quem tu continuamente serves, tenha podido livrar-te dos leões? 
 21. Então, Daniel falou ao rei: Ó rei, vive eternamente! 
 22. O meu Deus enviou o seu anjo e fechou a boca aos leões, para que não me fizessem dano, porque foi achada em 
mim inocência diante dele; também contra ti, ó rei, não cometi delito algum. 
 23. Então, o rei se alegrou sobremaneira e mandou tirar a Daniel da cova; assim, foi tirado Daniel da cova, e nenhum 
dano se achou nele, porque crera no seu Deus. 
 25. Então, o rei Dario escreveu aos povos, nações e homens de todas as línguas que habitam em toda a terra: Paz vos 
seja multiplicada! 
 26. Faço um decreto pelo qual, em todo o domínio do meu reino, os homens tremam e temam perante o Deus de 
Daniel, porque ele é o Deus vivo e que permanece para sempre; o seu reino não será destruído, e o seu domínio não 
terá fim. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

6) 550:5–7  Deus é a Vida, a inteligência que forma e preserva a individualidade e a identidade tanto dos animais 
como dos homens. 

7) 514:25–28  Por compreender o controle que o Amor exerce sobre todas as coisas, Daniel se sentiu em 
segurança na cova dos leões, e Paulo provou que a víbora era inofensiva. 

8) 380:27–1  Nada é mais desanimador do que crer que haja um poder oposto a Deus, o bem, e que Deus 
outorgue, a esse poder antagônico, força para ser usada contra Ele mesmo, contra a Vida, a saúde e a harmonia. 
 Toda lei da matéria ou do corpo, que se supõe governar o homem, fica nula e sem efeito graças à lei da Vida, 
Deus. 

9) 283:13  Mas o que dizem as teorias predominantes? Insistem em que a Vida, Deus, seja uma e a mesma coisa 
que a chamada vida material. Falam tanto na Verdade como no erro como se fossem mente, e tanto no bem como 
no mal como se fossem espírito. Alegam que seja vida aquilo que não passa de um estado objetivo do senso 
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material — como, por exemplo, a vida estrutural da árvore e do homem material — e consideram isso a 
manifestação da Vida única, Deus. 

10) 200:10  A Vida é, sempre foi, e sempre será independente da matéria; pois a Vida é Deus, e o homem é a 
ideia de Deus, formado de maneira espiritual, não material, e não sujeito à decomposição e ao pó. O Salmista disse: 
“Deste-lhe domínio sobre as obras da Tua mão e sob seus pés tudo lhe puseste”. 

 

Seção 3 
- A Bíblia 

6. 1 João 5:20 sabemos (até Cristo) 
 20. ... sabemos que o Filho de Deus é vindo e nos tem dado entendimento para reconhecermos o verdadeiro; e 
estamos no verdadeiro, em seu Filho, Jesus Cristo. 

7. João 3:36 (até eterna) 
 36. Por isso, quem crê no Filho tem a vida eterna. 

8. Mateus 17:1–9 tomou 
 1. ... tomou Jesus consigo a Pedro e aos irmãos Tiago e João e os levou, em particular, a um alto monte. 
 2. E foi transfigurado diante deles; o seu rosto resplandecia como o sol, e as suas vestes tornaram-se brancas 
como a luz. 
 3. E eis que lhes apareceram Moisés e Elias, falando com ele. 
 4. Então, disse Pedro a Jesus: Senhor, bom é estarmos aqui; se queres, farei aqui três tendas; uma será tua, outra 
para Moisés, outra para Elias. 
 5. Falava ele ainda, quando uma nuvem luminosa os envolveu; e eis, vindo da nuvem, uma voz que dizia: Este é 
o meu Filho amado, em quem me comprazo; a ele ouvi. 
 6. Ouvindo-a os discípulos, caíram de bruços, tomados de grande medo. 
 7. Aproximando-se deles, tocou-lhes Jesus, dizendo: Erguei-vos e não temais! 
 8. Então, eles, levantando os olhos, a ninguém viram, senão Jesus. 
 9. E, descendo eles do monte, ordenou-lhes Jesus: A ninguém conteis a visão, até que o Filho do Homem 
ressuscite dentre os mortos. 

9. Colossenses 3:4 
 4. Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, então, vós também sereis manifestados com ele, em glória. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

11) 417:18  A evidência que se apresenta aos sentidos corpóreos não é a Ciência do homem imortal. 

12) 288:28  A Ciência revela as gloriosas possibilidades do homem imortal, que jamais é limitado pelos sentidos 
mortais. O elemento-Cristo no Messias fez deste o Caminho, a Verdade e a Vida. 

13) 485:19–20  Não é a morte, mas a compreensão da Vida, que torna imortal o homem. 

14) 270:34–1  A vida de Cristo Jesus não foi milagrosa, mas foi inerente à sua espiritualidade — a boa terra na 
qual a semente da Verdade germina e dá muito fruto. 

15) 43:30  A Ciência que Jesus ensinou e viveu tem de triunfar sobre todas as crenças materiais quanto à vida, à 
substância e à inteligência e sobre a multidão de erros que decorrem de tais crenças. 

16) 288:21  As pedras angulares do templo da Ciência Cristã se encontram nos seguintes postulados: que a Vida 
é Deus, o bem, e não o mal; que a Alma é sem pecado e não se acha no corpo; que o Espírito não é nem pode ser 
materializado; que a Vida não está sujeita à morte; que o homem real e espiritual não tem nascimento, nem vida 
material, nem morte. 

17) 306:14  Se a Vida, a Alma, e seu representante, o homem, se unissem por certo período e depois se 
separassem como que por uma lei de divórcio, para se unirem de novo em uma época futura e incerta, e de modo 
desconhecido — e essa é em geral a opinião religiosa da humanidade — ficaríamos sem prova racional da 
imortalidade. Mas o homem não pode, nem por um instante, ser separado de Deus, se o homem reflete a Deus. 
Assim, a Ciência prova que a existência do homem permanece intacta. 
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Seção 4 

- A Bíblia 

10. João 11:1, 4, 5, 17, 32–34, 38, 39 (até pedra), 41–44 
 1. Estava enfermo Lázaro, de Betânia, da aldeia de Maria e de sua irmã Marta. 
 4. Ao receber a notícia, disse Jesus: Esta enfermidade não é para morte, e sim para a glória de Deus, a fim de 
que o Filho de Deus seja por ela glorificado. 
 5. Ora, amava Jesus a Marta, e a sua irmã, e a Lázaro. 
 17. Chegando Jesus, encontrou Lázaro já sepultado, havia quatro dias. 
 32. Quando Maria chegou ao lugar onde estava Jesus, ao vê-lo, lançou-se-lhe aos pés, dizendo: Senhor, se 
estiveras aqui, meu irmão não teria morrido. 
 33. Jesus, vendo-a chorar, e bem assim os judeus que a acompanhavam, agitou-se no espírito e comoveu-se. 
 34. E perguntou: Onde o sepultastes? Eles lhe responderam: Senhor, vem e vê! 
 38. Jesus, agitando-se novamente em si mesmo, encaminhou-se para o túmulo; era este uma gruta a cuja 
entrada tinham posto uma pedra. 
 39. Então, ordenou Jesus: Tirai a pedra.  
 41. Tiraram, então, a pedra. E Jesus, levantando os olhos para o céu, disse: Pai, graças te dou porque me 
ouviste. 
 42. Aliás, eu sabia que sempre me ouves, mas assim falei por causa da multidão presente, para que creiam que 
tu me enviaste. 
 43. E, tendo dito isto, clamou em alta voz: Lázaro, vem para fora! 
 44. Saiu aquele que estivera morto, tendo os pés e as mãos ligados com ataduras e o rosto envolto num lenço. 
Então, lhes ordenou Jesus: Desatai-o e deixai-o ir. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

18) 545:31–1  “Assim como, em Adão [o erro], todos morrem, assim também todos serão vivificados em Cristo 
[a Verdade].” A mortalidade do homem é um mito, pois o homem é imortal. 

19) 75:13  Jesus disse de Lázaro: “Nosso amigo Lázaro adormeceu, mas vou para despertá-lo”. Jesus restabeleceu 
Lázaro pela compreensão de que Lázaro nunca havia morrido, e não por admitir que seu corpo havia morrido e 
depois voltara a viver. Se Jesus tivesse acreditado que Lázaro havia vivido ou morrido no corpo, o Mestre teria se 
colocado no mesmo plano de crença em que estavam aqueles que haviam sepultado o corpo, e não o poderia ter 
ressuscitado. 

20) 493:30–2  Se Jesus despertou Lázaro do sonho, da ilusão, da morte, isso provou que o Cristo é capaz de 
melhorar um senso errôneo. Quem ousará pôr em dúvida essa prova consumada do poder e da disposição da 
Mente divina, de manter o homem para sempre intacto no seu estado perfeito e de governar toda a ação do 
homem? 

21) 209:1–2  Por ser imortal, o homem tem vida perfeita, indestrutível. 

22) 428:19–23  Temos de compreender a capacidade da força mental, de remover os conceitos humanos 
errôneos e substituí-los pela vida que é espiritual, não material. 
 É preciso trazer à luz o grandioso fato espiritual de que o homem é, não que será, imortal e perfeito. 
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Seção 5 

- A Bíblia 

11. Efésios 4:22 quanto, 23 
 22. ... quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe segundo as concupiscências 
do engano, 
 23. e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, 

12. Romanos 6:23 
 23. porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso 
Senhor. 

13. Romanos 8:1, 2 
 1. Agora, pois, já nenhuma condenação há para os que estão em Cristo Jesus. 
 2. Porque a lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

23) 332:9–16 O Cristo  O Cristo é a ideia verdadeira que proclama o bem, a mensagem divina de Deus aos homens, 
a qual fala à consciência humana. O Cristo é incorpóreo, espiritual — sim, é a imagem e semelhança divina, que 
dissipa as ilusões dos sentidos; é o Caminho, a Verdade e a Vida, que cura os doentes e expulsa os demônios, que 
destrói o pecado, a doença e a morte. 

24) 428:32–6  É pecado crer que algo possa ser mais poderoso que a Vida onipotente e eterna, e essa Vida tem 
de ser trazida à luz pela compreensão de que não existe morte, bem como por outras graças do Espírito. No 
entanto, temos de começar pelas demonstrações mais simples de controle e, quanto mais cedo começarmos, 
melhor será. 

25) 405:6–12, 18  A Ciência Cristã exige que o homem exerça o domínio sobre as propensões — que ponha freio 
ao ódio por meio da bondade, que vença a luxúria por meio da castidade, substitua a vingança pela misericórdia e 
derrote a mentira mediante a honestidade. Deves sufocar esses erros logo no início, se não quiseres abrigar um 
exército de conspiradores contra a saúde, a felicidade e o bom êxito. ... O homem bom pode finalmente vencer seu 
medo ao pecado. Eis o que é inevitável ao pecado: destruir-se a si mesmo. O homem imortal demonstra o governo 
de Deus, o bem, no qual não há poder para pecar. 

26) 382:24  Uma pessoa, a quem salvei daquilo que parecia torpor espiritual em que os sentidos a haviam 
mergulhado, me escreveu: “Eu teria morrido, se não fosse o glorioso Princípio que a Senhora ensina — o qual 
sustenta o poder da Mente sobre o corpo e me mostra a nulidade dos chamados prazeres e dores dos sentidos. Os 
tratados que eu havia lido e os remédios que havia tomado só me haviam abandonado a sofrimentos ainda mais 
irremediáveis e ao desespero. A obediência às leis materiais de saúde havia sido inútil. A mente mortal precisava 
ser corrigida. O mal não era físico, e sim mental, e fui curado quando achei meu caminho na Ciência Cristã”. 

27) 91:4  Livremo-nos da crença de que o homem esteja separado de Deus, e obedeçamos unicamente ao 
Princípio divino, à Vida e ao Amor. Esse é o grande ponto de partida para todo verdadeiro crescimento espiritual. 
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Seção 6 

- A Bíblia 

14. Isaías 60:1 
 1. Dispõe-te, resplandece, porque vem a tua luz, e a glória do SENHOR nasce sobre ti. 

15. 2 Coríntios 5:17 se, 18 
 17. ... se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram; eis que se fizeram novas. 
 18. Ora, tudo provém de Deus, que nos reconciliou consigo mesmo por meio de Cristo e nos deu o ministério 
da reconciliação, 

16. 1 João 5:11 
 11. E o testemunho é este: que Deus nos deu a vida eterna; e esta vida está no seu Filho. 

17. Salmos 104:33 
 33. Cantarei ao SENHOR enquanto eu viver; cantarei louvores ao meu Deus durante a minha vida. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

28) 246:28–29 (até 2º .)  A Vida é eterna. Devemos constatar esse fato e começar a demonstrá-lo. A Vida e o bem 
são imortais. 

29) 492:7–12  O existir é santidade, harmonia, imortalidade. Já está provado que um conhecimento disso, ainda 
que em pequeno grau, elevará o padrão físico e moral dos mortais, aumentará a longevidade, purificará e elevará 
o caráter. Assim, o progresso destruirá finalmente todo o erro e trará a imortalidade à luz. 

30) 355:11  Que não seja mais ouvida a desarmonia, independentemente de seu nome e natureza, e que o senso 
harmonioso e verdadeiro da Vida e do existir tome posse da consciência humana. 

 


