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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: A Verdade (19 a 25 de julho de 2021) 
 

 

Texto áureo – Jeremias 22:29 

Ó terra, terra, terra! Ouve a palavra do Senhor! 
 
 
Leitura alternada – João 1:1; 17:17 

       – Provérbios 8:1, 4, 6–8, 14, 20, 23–25, 32–35 

1 No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 

17 ...a tua palavra é a verdade. 

1 Não clama, porventura, a Sabedoria, e o Entendimento não faz ouvir a sua voz? 

4 A vós outros, ó homens, clamo; e a minha voz se dirige aos filhos dos homens. 

6 Ouvi, pois falarei coisas excelentes; os meus lábios proferirão coisas retas. 

7 Porque a minha boca proclamará a verdade; ... 

8 São justas todas as palavras da minha boca; ... 

14 Meu é o conselho e a verdadeira sabedoria, eu sou o Entendimento, minha é a fortaleza. 

20 Ando pelo caminho da justiça, no meio das veredas do juízo, 

23 Desde a eternidade fui estabelecida, desde o princípio, antes do começo da terra. 

24 Antes de haver abismos, eu nasci, e antes ainda de haver fontes carregadas de águas. 

25 Antes que os montes fossem firmados, antes de haver outeiros, eu nasci. 

32 Agora, pois, filhos, ouvi-me, porque felizes serão os que guardarem os meus caminhos. 

33 Ouvi o ensino, sede sábios e não o rejeiteis. 

34 Feliz o homem que me dá ouvidos, velando dia a dia às minhas portas, esperando às ombreiras da minha 
entrada. 

35 Porque o que me acha acha a vida e alcança favor do Senhor. 
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Seção 1  

- A Bíblia 

1. Deuteronômio 32:3 Engrandecei, 4 
 3. ... Engrandecei o nosso Deus. 
 4. Eis a Rocha! Suas obras são perfeitas, porque todos os seus caminhos são juízo; Deus é fidelidade, e não 
há nele injustiça; é justo e reto. 

2. Salmos 33:4, 6, 8, 9 
 4. Porque a palavra do SENHOR é reta, e todo o seu proceder é fiel. 
 6. Os céus por sua palavra se fizeram, e, pelo sopro de sua boca, o exército deles. 
 8. Tema ao SENHOR toda a terra, temam-no todos os habitantes do mundo. 
 9. Pois ele falou, e tudo se fez; ele ordenou, e tudo passou a existir. 

3. Daniel 2:20 Seja, 22 (até escondido) 
 20. ... Seja bendito o nome de Deus, de eternidade a eternidade, porque dele é a sabedoria e o poder; 
 22. Ele revela o profundo e o escondido. 

4. Salmos 85:11 
 11. Da terra brota a verdade, dos céus a justiça baixa o seu olhar. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

1) 117:29  A Verdade é revelação. 

2) 312:19–20  Os mortais tentam crer na Verdade, sem compreendê-la; no entanto, Deus é a Verdade. 

3) 325:30–32  Quando enunciada pela primeira vez em qualquer época, a Verdade, tal como a luz, 
“resplandece nas trevas, e as trevas não a compreenderam”. 

4) vii:13–20 A  A Verdade, independente de doutrinas e sistemas consagrados pelo tempo, bate ao portal 
da humanidade. O contentamento com o passado e as frias convenções do materialismo estão 
desmoronando. A ignorância a respeito de Deus já não é o degrau pelo qual se chega à fé. A obediência é 
garantida somente pela compreensão correta a respeito dEle, e conhecê-Lo corretamente é a Vida eterna. 

5) 127:4  Se Deus, o Tudo-em-tudo, é o Criador do universo espiritual, que inclui o homem, então tudo o que 
tem direito a ser classificado como verdade, ou Ciência, tem de estar contido no conhecimento ou 
compreensão de Deus, pois não pode existir nada fora da ilimitável natureza divina. 
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Seção 2 
- A Bíblia 

5. Salmos 119:89, 105 
 89. Para sempre, ó SENHOR, está firmada a tua palavra no céu. 
 105. Lâmpada para os meus pés é a tua palavra e, luz para os meus caminhos. 

6. Salmos 51:6 
 6. Eis que te comprazes na verdade no íntimo e no recôndito me fazes conhecer a sabedoria. 

7. 1 Reis 3:5, 6, 9, 16, 17, 19 (até mulher), 20, 23–28 
 5. Em Gibeão, apareceu o SENHOR a Salomão, de noite, em sonhos. Disse-lhe Deus: Pede-me o que queres 
que eu te dê. 
 6. Respondeu Salomão: De grande benevolência usaste para com teu servo Davi, meu pai, porque ele andou 
contigo em fidelidade, e em justiça, e em retidão de coração, perante a tua face; mantiveste-lhe esta grande 
benevolência e lhe deste um filho que se assentasse no seu trono, como hoje se vê. 
 9. Dá, pois, ao teu servo coração compreensivo para julgar a teu povo, para que prudentemente discirna 
entre o bem e o mal; pois quem poderia julgar a este grande povo? 
 16. Então, vieram duas prostitutas ao rei e se puseram perante ele. 
 17. Disse-lhe uma das mulheres: Ah! Senhor meu, eu e esta mulher moramos na mesma casa, onde dei à 
luz um filho. 
 19. De noite, morreu o filho desta mulher. 
 20. Levantou-se à meia-noite, e, enquanto dormia a tua serva, tirou-me a meu filho do meu lado, e o deitou 
nos seus braços; e a seu filho morto deitou-o nos meus. 
 23. Então, disse o rei: Esta diz: Este que vive é meu filho, e teu filho é o morto; e esta outra diz: Não, o morto 
é teu filho, e o meu filho é o vivo. 
 24. Disse mais o rei: Trazei-me uma espada. Trouxeram uma espada diante do rei. 
 25. Disse o rei: Dividi em duas partes o menino vivo e dai metade a uma e metade a outra. 
 26. Então, a mulher cujo filho era o vivo falou ao rei (porque o amor materno se aguçou por seu filho) e 
disse: Ah! Senhor meu, dai-lhe o menino vivo e por modo nenhum o mateis. Porém a outra dizia: Nem meu 
nem teu; seja dividido. 
 27. Então, respondeu o rei: Dai à primeira o menino vivo; não o mateis, porque esta é sua mãe. 
 28. Todo o Israel ouviu a sentença que o rei havia proferido; e todos tiveram profundo respeito ao rei, 
porque viram que havia nele a sabedoria de Deus, para fazer justiça. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

6) 275:17  Nenhuma sabedoria é sábia, senão a sabedoria dEle; nenhuma verdade é verdadeira, a não ser a 
divina; nenhum amor é amoroso, a não ser o divino; nenhuma vida é Vida, a não ser a divina; nenhum bem 
existe, a não ser o bem que Deus outorga. 

7) 254:10–12  Quando esperamos pacientemente em Deus e procuramos a Verdade com retidão, Ele 
direciona nosso caminho. 

8) 2:10–16  Podemos fazer mais por nós mesmos mediante súplicas humildes e fervorosas, mas o 
Todoamoroso não atende aos nossos pedidos simplesmente com base em meras palavras, pois Ele já sabe 
tudo. 
 A oração não pode modificar a Ciência do existir, mas tende a nos pôr em harmonia com essa Ciência. O 
bem alcança a demonstração da Verdade.  

9) 538:8  Radiante de misericórdia e de justiça, a espada da Verdade refulge ao longe e indica a distância 
infinita entre a Verdade e o erro, entre o material e o espiritual — o irreal e o real. 

10) 516:3  A substância, a Vida, a inteligência, a Verdade e o Amor, que constituem a Deidade, são refletidos 
por Sua criação; e quando subordinamos o falso testemunho dos sentidos corpóreos aos fatos da Ciência, 
vemos essa verdadeira semelhança e reflexo em toda parte. 



Lição Bíblica da Ciência Cristã – A Verdade (19 a 25 de julho de 2021) 
 

4 
 

Seção 3 

- A Bíblia 

8. João 1:14 
 14. E o Verbo se fez carne e habitou entre nós, cheio de graça e de verdade, e vimos a sua glória, glória 
como do unigênito do Pai. 

9. Mateus 11:27 2º ninguém 
 27. ... ninguém conhece o Pai, senão o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar. 

10. João 4:46–53 havia 
 46. ... havia um oficial do rei, cujo filho estava doente em Cafarnaum. 
 47. Tendo ouvido dizer que Jesus viera da Judéia para a Galiléia, foi ter com ele e lhe rogou que descesse 
para curar seu filho, que estava à morte. 
 48. Então, Jesus lhe disse: Se, porventura, não virdes sinais e prodígios, de modo nenhum crereis. 
 49. Rogou-lhe o oficial: Senhor, desce, antes que meu filho morra. 
 50. Vai, disse-lhe Jesus; teu filho vive. O homem creu na palavra de Jesus e partiu. 
 51. Já ele descia, quando os seus servos lhe vieram ao encontro, anunciando-lhe que o seu filho vivia. 
 52. Então, indagou deles a que hora o seu filho se sentira melhor. Informaram: Ontem, à hora sétima a 
febre o deixou. 
 53. Com isto, reconheceu o pai ser aquela precisamente a hora em que Jesus lhe dissera: Teu filho vive; e 
creu ele e toda a sua casa. 

11. João 8:31, 32 
 31. Disse, pois, Jesus aos judeus que haviam crido nele: Se vós permanecerdes na minha palavra, sois 
verdadeiramente meus discípulos; 
 32. e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

11) 316:8  O Cristo, a Verdade, foi demonstrado por meio de Jesus, para dar provas do poder do Espírito 
sobre a carne — para mostrar que a Verdade se manifesta por seus efeitos sobre a mente humana e o corpo 
humano, curando a doença e destruindo o pecado. 

12) 350:24–27  “A Palavra se fez carne.” A Verdade divina tem de ser conhecida por seus efeitos no corpo, 
assim como na mente, antes que a Ciência do existir possa ser demonstrada. 

13) 142:34–7  A Verdade é o remédio de Deus para o erro de toda espécie, e a Verdade só destrói o que não 
é verdadeiro. Daí o fato de que hoje, como outrora, o Cristo expulsa os males e cura os doentes. 
 É evidente que Deus não utiliza drogas ou teorias materiais sobre a saúde, nem as provê para uso humano; 
do contrário Jesus as teria recomendado e utilizado em suas curas. 

14) 412:15–17, 22–31  Para evitar a doença ou para curá-la, o poder da Verdade, do Espírito divino, tem de 
destruir o sonho dos sentidos materiais. ... Mentalmente insiste em afirmar que a harmonia é a realidade e 
que a doença é um sonho temporal. Dá-te conta da presença da saúde e do fato de que o existir é harmonioso, 
até que o corpo corresponda às condições normais de saúde e harmonia. 
 Quando se trata de uma criança pequena ou de um bebê, é preciso enfrentar o caso principalmente por 
meio do pensamento dos pais, seja em silêncio ou audivelmente, na base já mencionada da Ciência Cristã. 

15) 376:26 (somente)  Destrói o medo, e acabarás com a febre. 

16) 445:19–21  A Ciência Cristã silencia a vontade humana, acalma o medo com a Verdade e o Amor, e 
mostra que a energia divina atua sem esforço na cura dos doentes. 

17) 411:11  Se o Espírito, o poder do Amor divino, dá testemunho em favor da verdade, isso é o ultimato, o 
modo científico, e a cura é instantânea. 
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Seção 4 

- A Bíblia 

12. Oseias 4:1 
 1. Ouvi a palavra do SENHOR, vós, filhos de Israel, porque o SENHOR tem uma contenda com os habitantes 
da terra, porque nela não há verdade, nem amor, nem conhecimento de Deus. 

13. Mateus 22:29 Errais 
 29. ... Errais, não conhecendo as Escrituras nem o poder de Deus. 

14. Isaías 50:4, 5, 7 (até 1º envergonhado) 
 4. O SENHOR Deus me deu língua de eruditos, para que eu saiba dizer boa palavra ao cansado. Ele me 
desperta todas as manhãs, desperta-me o ouvido para que eu ouça como os eruditos. 
 5. O SENHOR Deus me abriu os ouvidos, e eu não fui rebelde, não me retraí. 
 7. Porque o SENHOR Deus me ajudou, pelo que não me senti envergonhado. 

15. 2 Timóteo 2:7 o Senhor, 15 
 7. ... o Senhor te dará compreensão em todas as coisas. 
 15. Procura apresentar-te a Deus aprovado, como obreiro que não tem de que se envergonhar, que 
maneja bem a palavra da verdade. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

18) 547:24–26, 29–33  As Escrituras são muito sagradas. Nosso objetivo deve ser torná-las compreendidas 
espiritualmente, pois só com essa compreensão se pode alcançar a verdade. ... O pensamento inspirado 
renuncia à teoria material, sensual e mortal sobre o universo, e adota a espiritual e imortal. 
 É essa percepção espiritual das Escrituras que eleva a humanidade acima da doença e da morte, e inspira 
a fé. 

19) 548:2  A Ciência Cristã faz a separação entre o erro e a verdade e impregna as páginas sagradas com o 
senso espiritual da vida, da substância e da inteligência. Nessa Ciência, descobrimos o homem à imagem e 
semelhança de Deus. Vemos que o homem nunca perdeu sua posição espiritual e sua harmonia eterna. 

20) 202:7–12  Se os homens aplicassem ao estudo da Ciência da Mente a metade da fé que depositam nos 
chamados prazeres e dores do senso material, não iriam de mal a pior, até serem punidos com a prisão e o 
patíbulo; mas toda a família humana seria redimida graças aos méritos do Cristo — por meio da percepção e 
aceitação da Verdade. 

21) 497:3  Como adeptos da Verdade, tomamos a Palavra inspirada da Bíblia como nosso guia suficiente para 
a Vida eterna. 
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Seção 5 
- A Bíblia 
16. Atos 4:32 (até alma), 33 
 32. Da multidão dos que creram era um o coração e a alma.  
 33. Com grande poder, os apóstolos davam testemunho da ressurreição do Senhor Jesus, e em todos eles 
havia abundante graça. 

17. Atos 5:17–21, 25, 27 (até Sinédrio), 34, 35, 38, 39, 42 
 17. Levantando-se, porém, o sumo sacerdote e todos os que estavam com ele, isto é, a seita dos saduceus, 
tomaram-se de inveja, 
 18. prenderam os apóstolos e os recolheram à prisão pública. 
 19. Mas, de noite, um anjo do Senhor abriu as portas do cárcere e, conduzindo-os para fora, lhes disse: 
 20. Ide e, apresentando-vos no templo, dizei ao povo todas as palavras desta Vida. 
 21. Tendo ouvido isto, logo ao romper do dia, entraram no templo e ensinavam. Chegando, porém, o sumo 
sacerdote e os que com ele estavam, convocaram o Sinédrio e todo o senado dos filhos de Israel e mandaram 
buscá-los no cárcere. 
 25. Nesse ínterim, alguém chegou e lhes comunicou: Eis que os homens que recolhestes no cárcere, estão 
no templo ensinando o povo. 
 27. Trouxeram-nos, apresentando-os ao Sinédrio. 
 34. Mas, levantando-se no Sinédrio um fariseu, chamado Gamaliel, mestre da lei, acatado por todo o povo, 
mandou retirar os homens, por um pouco, 
 35. e lhes disse: Israelitas, atentai bem no que ides fazer a estes homens. 
 38. Agora, vos digo: dai de mão a estes homens, deixai-os; porque, se este conselho ou esta obra vem de 
homens, perecerá; 
 39. mas, se é de Deus, não podereis destruí-los, para que não sejais, porventura, achados lutando contra 
Deus. E concordaram com ele. 
 42. E todos os dias, no templo e de casa em casa, não cessavam de ensinar e de pregar Jesus, o Cristo. 

18. 1 Coríntios 3:11, 21, 23 
 11. Porque ninguém pode lançar outro fundamento, além do que foi posto, o qual é Jesus Cristo. 
 21. Portanto, ninguém se glorie nos homens; porque tudo é vosso: 
 23. e vós, de Cristo, e Cristo, de Deus. 

19. Gálatas 5:7 
 7. Vós corríeis bem; quem vos impediu de continuardes a obedecer à verdade? 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

22) 28:6–11  A determinação de manter o Espírito nas garras da matéria é o que persegue a Verdade e o 
Amor. 
 Ainda que respeitemos tudo o que há de bom na Igreja ou fora dela, nossa consagração ao Cristo baseia-
se mais em demonstrar do que em professar a fé. 

23) 583:15  A Igreja é aquela instituição que dá provas de sua utilidade e eleva o gênero humano, 
despertando a compreensão que está adormecida nas crenças materiais, levando-a ao reconhecimento das 
ideias espirituais e à demonstração da Ciência divina, expulsando dessa forma os demônios, ou seja, o erro, e 
curando os doentes. 

24) 516:16–19  A luz do sol cintila da cúpula da igreja, lampeja na cela da prisão, penetra no quarto do 
doente, dá esplendor à flor, embeleza a paisagem, abençoa a  terra. 

25) 149:32–16  Na atualidade não há praticamente nenhuma cidade, aldeia ou povoado, onde não se 
encontrem testemunhas vivas e monumentos ao mérito e ao poder da Verdade, tal como são aplicados neste 
sistema cristão de curar a doença. 
 Hoje o poder sanador da Verdade é extensamente demonstrado como Ciência imanente, eterna, e não 
como exibição fenomenal. Seu aparecimento é a nova vinda do evangelho de “paz na terra entre os homens” 
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e de boa vontade para com eles. Essa vinda, como foi prometida pelo Mestre, é para seu estabelecimento 
como dispensação permanente entre os homens; mas a missão da Ciência Cristã, hoje, como na época de sua 
demonstração anterior, não tem na cura física seu aspecto mais importante. Agora, como então, operam-se 
sinais e prodígios na cura metafísica da doença física; mas esses sinais servem apenas para demonstrar a 
origem divina dessa cura — para atestar a realidade da missão mais elevada do poder-Cristo, a missão de tirar 
os pecados do mundo. 

26) 535:15  Quando é que o homem passará pela porta aberta da Ciência Cristã para entrar no céu da Alma, 
na posse da herança do primogênito entre os homens? A Verdade é de fato “o caminho”. 

 
Seção 6 
- A Bíblia 
20. 1 Tessalonicenses 2:13 
 13. Outra razão ainda temos nós para, incessantemente, dar graças a Deus: é que, tendo vós recebido a 
palavra que de nós ouvistes, que é de Deus, acolhestes não como palavra de homens, e sim como, em verdade 
é, a palavra de Deus, a qual, com efeito, está operando eficazmente em vós, os que credes. 

21. Tiago 1:25 aquele 
 25. ... aquele que considera, atentamente, na lei perfeita, lei da liberdade, e nela persevera, não sendo 
ouvinte negligente, mas operoso praticante, esse será bem-aventurado no que realizar. 
 
- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

26) 573:3–6, 13–24  O autor do Apocalipse estava no nosso plano da experiência humana, no entanto via o 
que os olhos não podem ver — aquilo que é invisível ao pensamento não inspirado. 
 Acompanhando essa consciência científica veio outra revelação, a saber, a declaração vinda do céu, ou 
seja, da harmonia suprema, de que Deus, o Princípio divino da harmonia, está sempre com os homens, e que 
estes são Seu povo. Desse modo, para João, o homem já não era um miserável pecador, mas o filho abençoado 
de Deus. Por quê? Porque o senso corpóreo de S. João a respeito dos céus e da terra havia desaparecido, e 
em lugar desse senso errôneo havia ficado o senso espiritual, o estado subjetivo pelo qual ele podia ver o novo 
céu e a nova terra, que abrangem a ideia espiritual sobre a realidade e a consciência dessa realidade. 

27) 576:3–15, 18  Essa cidade celestial, iluminada pelo Sol da Retidão — essa Nova Jerusalém, esse infinito 
Tudo, que nos parece oculto na névoa da distância — tornou-se visível a S. João, enquanto ele ainda habitava 
com os mortais. 
 No Apocalipse 21:22, continuando a descrever essa cidade sagrada, o Discípulo bem-amado escreve:  
 Nela, não vi santuário, porque o seu santuário é o Senhor, o Deus Todo-Poderoso, e o Cordeiro. 
 Não havia santuário — isto é, não havia nenhuma estrutura material onde adorar a Deus, pois Deus tem 
de ser adorado em espírito e em amor. A palavra santuário também significa corpo. ... De que outra indicação 
da incorporalidade do homem real necessitamos nós, senão desta: que João viu o céu e a terra e aí não viu 
“santuário [corpo]”? Esse reino de Deus “está dentro de vós” — está ao alcance da consciência do homem 
agora, e a ideia espiritual o revela. Na Ciência divina, o homem possui conscientemente esse conhecimento 
da harmonia, na medida de sua compreensão de Deus. 

28) 561:20  Na revelação divina, o ego material e corpóreo desaparece, e a ideia espiritual é compreendida. 

29) 477:6  O homem não é uma habitação material para a Alma; ele mesmo é espiritual. A Alma, por ser o 
Espírito, jamais é vista em algo que seja imperfeito ou material. 

30) 249:32  O homem é o reflexo da Alma. Ele é o oposto exato da sensação material, e há somente um 
único Ego. Incorremos em erro quando dividimos a Alma em almas, multiplicamos a Mente em mentes, e 
supomos que o erro seja mente, para depois supor que a mente esteja na matéria, que a matéria seja 
legisladora, que a não-inteligência possa agir como inteligência e que a mortalidade seja a matriz da 
imortalidade. 


