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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: Deus, o preservador do homem (07 a 13 de junho de 2021) 
 

 

Texto áureo  Deuteronômio 33:12 

...O amado do Senhor habitará seguro com ele; todo o dia o Senhor o protegerá, e ele descansará nos seus 
braços. 
 
 
 
Leitura alternada  Salmos 18:6, 19, 22, 25, 35; 119:117, 151, 174; 4:3, 8 

6 Na minha angústia, invoquei o Senhor, gritei por socorro ao meu Deus. Ele do seu templo ouviu a minha voz, 
e o meu clamor lhe penetrou os ouvidos. 

19 Trouxe-me para um lugar espaçoso; livrou-me, porque ele se agradou de mim. 

22 Porque todos os seus juízos me estão presentes, e não afastei de mim os seus preceitos. 

25 Para com o benigno, benigno te mostras; com o íntegro, também íntegro. 

35 Também me deste o escudo da tua salvação, a tua direita me susteve, e a tua clemência me engrandeceu. 

117 Sustenta-me, e serei salvo e sempre atentarei para os teus decretos. 

151 Tu estás perto, Senhor, e todos os teus mandamentos são verdade. 

174 Suspiro, Senhor, por tua salvação; a tua lei é todo o meu prazer. 

3 ...o Senhor me ouve quando eu clamo por ele. 

8 Em paz me deito e logo pego no sono, porque, Senhor, só tu me fazes repousar seguro. 

 

 

 

 

 

 

Seção 1  

- A Bíblia 

1. Isaías 40:9 Eis, 11 
 9. ... Eis aí está o vosso Deus! 
 11. Como pastor, apascentará o seu rebanho; entre os seus braços recolherá os cordeirinhos e os levará no 
seio; as que amamentam ele guiará mansamente. 

2. Isaías 66:1 (até pés), 13 
 1. Assim diz o SENHOR: O céu é o meu trono, e a terra, o estrado dos meus pés;  
 13. Como alguém a quem sua mãe consola, assim eu vos consolarei; e em Jerusalém vós sereis consolados. 

3. Salmos 121:5, 7, 8 
 5. O SENHOR é quem te guarda; o SENHOR é a tua sombra à tua direita. 
 7. O SENHOR te guardará de todo mal; guardará a tua alma. 
 8. O SENHOR guardará a tua saída e a tua entrada, desde agora e para sempre. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

1) 332:4  Pai-Mãe é o nome da Deidade, que indica a terna relação que Ele tem com Sua criação espiritual. 
Como o Apóstolo disse, citando com aprovação as palavras de um poeta clássico: “Porque dEle também somos 
geração”. 

2) 516:20  O homem e a mulher, coexistentes e eternos com Deus, refletem para sempre, em qualidade 
glorificada, o infinito Pai-Mãe Deus. 

3) 470:22–23, 33  O homem é a expressão daquilo que Deus é. 
 A relação entre Deus e o homem, o Princípio divino e a ideia divina, é indestrutível na Ciência; e a Ciência 
não conhece nenhum desvio da harmonia nem retorno à harmonia, mas sustenta que a ordem divina, ou seja, 
a lei espiritual, na qual Deus e tudo o que Ele cria são perfeitos e eternos, permanece inalterada em sua história 
eterna. 

4) 151:25–26, 27–29  A Mente divina, que fez o homem, mantém Sua própria imagem e semelhança. ... Tudo 
o que realmente existe é a Mente divina e sua ideia, e se constata que, nessa Mente, o inteiro existir é 
harmonioso e eterno. 

 

Seção 2 

- A Bíblia 

4. 2 Timóteo 1:7 Deus, 8–10 segundo 
 7. ... Deus não nos tem dado espírito de covardia, mas de poder, de amor e de moderação. 
 8. ... segundo o poder de Deus, 
 9. que nos salvou e nos chamou com santa vocação; não segundo as nossas obras, mas conforme a sua 
própria determinação e graça que nos foi dada em Cristo Jesus, antes dos tempos eternos, 
 10. e manifestada, agora, pelo aparecimento de nosso Salvador Cristo Jesus, o qual não só destruiu a morte, 
como trouxe à luz a vida e a imortalidade, mediante o evangelho, 

5. João 6:2 
 2. Seguia-o numerosa multidão, porque tinham visto os sinais que ele fazia na cura dos enfermos. 

6. Lucas 10:1, 17–20 
 1. Depois disto, o Senhor designou outros setenta; e os enviou de dois em dois, para que o precedessem 
em cada cidade e lugar aonde ele estava para ir. 
 17. Então, regressaram os setenta, possuídos de alegria, dizendo: Senhor, os próprios demônios se nos 
submetem pelo teu nome! 
 18. Mas ele lhes disse: Eu via Satanás caindo do céu como um relâmpago. 
 19. Eis aí vos dei autoridade para pisardes serpentes e escorpiões e sobre todo o poder do inimigo, e nada, 
absolutamente, vos causará dano. 
 20. Não obstante, alegrai-vos, não porque os espíritos se vos submetem, e sim porque o vosso nome está 
arrolado nos céus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

5) 333:16–22  O advento de Jesus de Nazaré marcou o primeiro século da era cristã, mas o Cristo não tem 
começo de anos nem fim de dias. Em todas as gerações, tanto antes como depois da era cristã, o Cristo, como 
a ideia espiritual — o reflexo de Deus — vem com certa medida de poder e de graça a todos os que estejam 
preparados para receber o Cristo, a Verdade. 

6) 259:12  A compreensão como a de Cristo a respeito do existir científico e da cura divina inclui o Princípio 
perfeito e a ideia perfeita — Deus perfeito e homem perfeito — como base do pensamento e da 
demonstração. 
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7) 328:15–18  Essa compreensão do poder do homem, quando ele é equipado por Deus, infelizmente 
desapareceu da história cristã. Durante séculos ficou adormecida, um elemento perdido do Cristianismo. 

8) 494:5–16  Não será uma espécie de heresia acreditar que uma obra tão grandiosa como a do Messias 
tenha sido realizada para si mesmo ou para Deus, que não precisava da ajuda do exemplo de Jesus para 
preservar a harmonia eterna? Mas os mortais sim, necessitavam dessa ajuda, e Jesus lhes apontou o caminho. 
O Amor divino sempre satisfez e sempre satisfará a toda necessidade humana. Não é bom imaginar que Jesus 
tenha demonstrado o poder divino de curar somente para um número seleto de pessoas ou por um período 
de tempo limitado, pois para toda a humanidade e a todo momento o Amor divino propicia todo o bem. 
 O milagre da graça não é milagre para o Amor. 

 

Seção 3 

- A Bíblia 

7. Romanos 1:1, 6, 16 não (até crê) 
 1. Paulo, servo de Jesus Cristo, chamado para ser apóstolo, separado para o evangelho de Deus, 
 6. de cujo número sois também vós, chamados para serdes de Jesus Cristo. 
 16. ... não me envergonho do evangelho, porque é o poder de Deus para a salvação de todo aquele que crê. 

8. Atos 15:40 Paulo 
 40. ... Paulo, tendo escolhido a Silas, partiu encomendado pelos irmãos à graça do Senhor. 

9. Atos 16:16–20, 23, 25–35 
 16. Aconteceu que, indo nós para o lugar de oração, nos saiu ao encontro uma jovem possessa de espírito 
adivinhador, a qual, adivinhando, dava grande lucro aos seus senhores. 
 17. Seguindo a Paulo e a nós, clamava, dizendo: Estes homens são servos do Deus Altíssimo e vos anunciam 
o caminho da salvação. 
 18. Isto se repetia por muitos dias. Então, Paulo, já indignado, voltando-se, disse ao espírito: Em nome de 
Jesus Cristo, eu te mando: retira-te dela. E ele, na mesma hora, saiu. 
 19. Vendo os seus senhores que se lhes desfizera a esperança do lucro, agarrando em Paulo e Silas, os 
arrastaram para a praça, à presença das autoridades; 
 20. e, levando-os aos pretores, disseram: Estes homens, sendo judeus, perturbam a nossa cidade, 
 23. E, depois de lhes darem muitos açoites, os lançaram no cárcere, ordenando ao carcereiro que os 
guardasse com toda a segurança. 
 25. Por volta da meia-noite, Paulo e Silas oravam e cantavam louvores a Deus, e os demais companheiros 
de prisão escutavam. 
 26. De repente, sobreveio tamanho terremoto, que sacudiu os alicerces da prisão; abriram-se todas as 
portas, e soltaram-se as cadeias de todos. 
 27. O carcereiro despertou do sono e, vendo abertas as portas do cárcere, puxando da espada, ia suicidar-
se, supondo que os presos tivessem fugido. 
 28. Mas Paulo bradou em alta voz: Não te faças nenhum mal, que todos aqui estamos! 
 29. Então, o carcereiro, tendo pedido uma luz, entrou precipitadamente e, trêmulo, prostrou-se diante de 
Paulo e Silas. 
 30. Depois, trazendo-os para fora, disse: Senhores, que devo fazer para que seja salvo? 
 31. Responderam-lhe: Crê no Senhor Jesus e serás salvo, tu e tua casa. 
 32. E lhe pregaram a palavra de Deus e a todos os de sua casa. 
 33. Naquela mesma hora da noite, cuidando deles, lavou-lhes os vergões dos açoites. A seguir, foi ele 
batizado, e todos os seus. 
 34. Então, levando-os para a sua própria casa, lhes pôs a mesa; e, com todos os seus, manifestava grande 
alegria, por terem crido em Deus. 
 35. Quando amanheceu, os pretores enviaram oficiais de justiça, com a seguinte ordem: Põe aqueles 
homens em liberdade. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

9) 224:30–32 (até .)  O poder de Deus traz libertação ao cativo. Nenhum poder pode resistir ao Amor divino. 

10) 227:16–19  Deus fez livre o homem. Paulo disse: “Nasci livre”. Todos os homens deveriam ser livres. 
“Onde está o Espírito do Senhor, aí há liberdade.” 

11) 560:21–24, 28  A difamação dos motivos e da religião de S. Paulo não permitia que se visse o caráter do 
Apóstolo, caráter que lhe dava a capacidade para cumprir sua grandiosa missão. ... Compreender mal a Paulo 
significava ser ignorante sobre a ideia divina que ele ensinava. A ignorância sobre a ideia divina deixa 
transparecer imediatamente uma ignorância maior a respeito do Princípio divino da ideia — ignorância a 
respeito da Verdade e do Amor. Compreender a Verdade e o Amor, ou seja, compreender o Princípio que 
cumpre os objetivos do bem eterno e destrói tanto a fé no mal como a prática do mal, conduz ao 
discernimento da ideia divina. 

12) 226:14–18  Deus construiu uma plataforma mais elevada de direitos humanos, e a construiu sobre 
declarações mais divinas. Essas declarações não são feitas por meio de códigos ou dogmas, mas em 
demonstração de “paz na terra entre os homens” e de boa vontade para com eles. 

13) 1:5  A oração, a vigilância e o trabalho, somados à imolação do ego, são os misericordiosos meios divinos 
pelos quais se realizou tudo o que foi feito com êxito para a cristianização e a saúde do gênero humano. 

14) 225:4, 22  Podes saber que é a Verdade que começa a liderar, quando vês o pequeno número e a 
fidelidade de seus seguidores. É assim que a marcha do tempo conduz para a frente a bandeira da liberdade. 
Os poderes deste mundo combaterão e darão ordem às suas sentinelas para não deixarem a verdade passar, 
enquanto esta não adotar seus sistemas; mas a Ciência, sem fazer caso da baioneta em riste, continua sua 
marcha. Sempre há algum tumulto, mas também há um cerrar fileiras em favor da norma da verdade. 
 O Amor é o libertador. 

 

Seção 4 

- A Bíblia 

10. 2 Coríntios 4:1 
 1. Pelo que, tendo este ministério, segundo a misericórdia que nos foi feita, não desfalecemos; 

11. 2 Coríntios 6:4, 5, 10 
 4. Pelo contrário, em tudo recomendando-nos a nós mesmos como ministros de Deus: na muita paciência, 
nas aflições, nas privações, nas angústias, 
 5. nos açoites, nas prisões, nos tumultos, nos trabalhos, nas vigílias, nos jejuns, 
 10. entristecidos, mas sempre alegres; pobres, mas enriquecendo a muitos; nada tendo, mas possuindo 
tudo. 

12. Atos 27:1, 20–24, 41 (até navio), 42–44 
 1. Quando foi decidido que navegássemos para a Itália, entregaram Paulo e alguns outros presos a um 
centurião chamado Júlio, da Coorte Imperial. 
 20. E, não aparecendo, havia já alguns dias, nem sol nem estrelas, caindo sobre nós grande tempestade, 
dissipou-se, afinal, toda a esperança de salvamento. 
 21. Havendo todos estado muito tempo sem comer, Paulo, pondo-se em pé no meio deles, disse: 
Senhores, na verdade, era preciso terem-me atendido e não partir de Creta, para evitar este dano e perda. 
 22. Mas, já agora, vos aconselho bom ânimo, porque nenhuma vida se perderá de entre vós, mas somente 
o navio. 
 23. Porque, esta mesma noite, um anjo de Deus, de quem eu sou e a quem sirvo, esteve comigo, 
 24. dizendo: Paulo, não temas! É preciso que compareças perante César, e eis que Deus, por sua graça, te 
deu todos quantos navegam contigo. 
 41. Dando, porém, num lugar onde duas correntes se encontravam, encalharam ali o navio; 
 42. O parecer dos soldados era que matassem os presos, para que nenhum deles, nadando, fugisse; 
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 43. mas o centurião, querendo salvar a Paulo, impediu-os de o fazer; e ordenou que os que soubessem 
nadar fossem os primeiros a lançar-se ao mar e alcançar a terra. 
 44. Quanto aos demais, que se salvassem, uns, em tábuas, e outros, em destroços do navio. E foi assim 
que todos se salvaram em terra. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

15) 232:8  O direito ao harmonioso e eterno existir só se encontra seguro na Ciência divina. 

16) 424:5–11  Os acidentes são desconhecidos para Deus, a Mente imortal, e temos de deixar a base mortal 
da crença e unir-nos à Mente única, a fim de substituir a noção de acaso pelo senso apropriado da infalível 
direção de Deus, e assim trazer à luz a harmonia. 
 Sob a Providência divina não pode haver acidentes, pois na perfeição não há lugar para a imperfeição. 

17) 22:11–19  “Desenvolvei a vossa salvação”, é a exigência da Vida e do Amor, pois para esse fim Deus 
opera convosco. “Permanecei ativos até que eu volte!” Esperai a vossa recompensa e “não vos canseis de 
fazer o bem”. Se teus esforços forem cerceados por obstáculos amedrontadores e não receberes recompensa 
imediata, não voltes ao erro, nem fiques indolente na carreira. 
 Quando a fumaça da batalha se dissipar, discernirás o bem que tiveres feito e receberás segundo o teu 
mérito. 

18) 288:16  Os relâmpagos e os trovões do erro podem estrondear e fulgurar até que a nuvem se dissipe e 
o tumulto vá morrendo ao longe. Então, as gotas de chuva da realidade divina revigoram a terra. Como S. 
Paulo diz: “Portanto, resta um repouso para o povo de Deus” (do Espírito). 

 

Seção 5 

- A Bíblia 

13. Atos 28:3, 5, 7–9 
 3. Tendo Paulo ajuntado e atirado à fogueira um feixe de gravetos, uma víbora, fugindo do calor, prendeu-
se-lhe à mão. 
 5. Porém ele, sacudindo o réptil no fogo, não sofreu mal nenhum; 
 7. Perto daquele lugar, havia um sítio pertencente ao homem principal da ilha, chamado Públio, o qual nos 
recebeu e hospedou benignamente por três dias. 
 8. Aconteceu achar-se enfermo de disenteria, ardendo em febre, o pai de Públio. Paulo foi visitá-lo, e, 
orando, impôs-lhe as mãos, e o curou. 
 9. À vista deste acontecimento, os demais enfermos da ilha vieram e foram curados, 

14. 1 Timóteo 4:12 torna-te, 16 
 12. ... torna-te padrão dos fiéis, na palavra, no procedimento, no amor, na fé, na pureza. 
 16. Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina. Continua nestes deveres; porque, fazendo assim, salvarás 
tanto a ti mesmo como aos teus ouvintes. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

19) 387:20–21, 29  Aquele que faz o maior bem, não recebe por isso a penalidade mais severa. 
 A história do Cristianismo contém provas sublimes da influência sustentadora e do poder protetor 
outorgados ao homem por seu Pai celestial, a Mente onipotente, que dá ao homem fé e compreensão por 
meio das quais se defender, não só da tentação, mas também do sofrimento físico. 

20) 98:8–9  O corpo não pode ser salvo a não ser pela Mente. 

21) 14:11–18  Toma consciência, por um só momento, de que a Vida e a inteligência são puramente 
espirituais — que não estão na matéria nem são constituídas de matéria — e o corpo já não se queixará de 
coisa alguma. Se estiveres sofrendo de uma crença na enfermidade, repentinamente constatarás que estás 
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bem. A tristeza se converte em alegria quando o corpo é controlado pela Vida, pela Verdade e pelo Amor 
espirituais. 

22) 514:25–28  Por compreender o controle que o Amor exerce sobre todas as coisas, Daniel se sentiu em 
segurança na cova dos leões, e Paulo provou que a víbora era inofensiva. 

23) 285:30  À medida que, pelo conhecimento da Ciência Cristã, os mortais alcançam um senso mais elevado, 
procurarão aprender, não da matéria, mas do Princípio divino, Deus, a maneira de demonstrar o Cristo, a 
Verdade, como o poder de cura e de salvação. 

 
Seção 6 

- A Bíblia 

15. 2 Coríntios 4:15 todas, 17, 18 
 15. ... todas as coisas existem por amor de vós, para que a graça, multiplicando-se, torne abundantes as 
ações de graças por meio de muitos, para glória de Deus. 
 17. Porque a nossa leve e momentânea tribulação produz para nós eterno peso de glória, acima de toda 
comparação, 
 18. não atentando nós nas coisas que se vêem, mas nas que se não vêem; porque as que se vêem são 
temporais, e as que se não vêem são eternas. 

16. 2 Coríntios 5:20 (até intermédio) 
 20. De sorte que somos embaixadores em nome de Cristo, como se Deus exortasse por nosso intermédio. 

17. 2 Coríntios 6:1, 2 
 1. E nós, na qualidade de cooperadores com ele, também vos exortamos a que não recebais em vão a 
graça de Deus 
 2. (porque ele diz: Eu te ouvi no tempo da oportunidade e te socorri no dia da salvação; eis, agora, o tempo 
sobremodo oportuno, eis, agora, o dia da salvação); 

18. 2 Coríntios 9:8, 11 
 8. Deus pode fazer-vos abundar em toda graça, a fim de que, tendo sempre, em tudo, ampla suficiência, 
superabundeis em toda boa obra, 
 11. enriquecendo-vos, em tudo, para toda generosidade, a qual faz que, por nosso intermédio, sejam 
tributadas graças a Deus. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

24) 442:27–30 (até 1º .)  S. Paulo diz: “Desenvolvei a vossa salvação com temor e tremor”. Jesus disse: “Não 
temais, ó pequenino rebanho; porque vosso Pai se agradou em dar-vos o Seu reino”. 

25) 519:18  O que é que pode sondar o infinito! Como deveremos anunciá-Lo, até que, na linguagem do 
Apóstolo, “todos cheguemos à unidade da fé e do pleno conhecimento do Filho de Deus, ao homem perfeito, 
à medida da estatura da plenitude de Cristo”? 

26) 39:19–24  “Eis, agora”, exclamou o Apóstolo, “o tempo... oportuno, eis, agora, o dia da salvação” — 
querendo dizer, não que agora os homens tenham de se preparar para a salvação, a segurança, em um mundo 
futuro, mas que agora é o momento de vivenciar essa salvação em espírito e em vida. 

 


