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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: São reais o pecado, a doença e a morte? (05 a 11 de abril de 2021) 
 

Texto áureo  1 Tessalonicenses 5:21 

julgai todas as coisas, retende o que é bom; 
 
 
Leitura alternada  Salmos 145:1, 2, 5, 6, 9–13, 21; 103:1, 3 

           Isaías 25:8, 9 

1 Exaltar-te-ei, ó Deus meu e Rei; bendirei o teu nome para todo o sempre. 

2 Todos os dias te bendirei e louvarei o teu nome para todo o sempre. 

5 Meditarei no glorioso esplendor da tua majestade e nas tuas maravilhas. 

6 ...e contarei a tua grandeza. 

9 O Senhor é bom para todos, e as suas ternas misericórdias permeiam todas as suas obras. 

10 Todas as tuas obras te renderão graças, Senhor; e os teus santos te bendirão. 

11 Falarão da glória do teu reino e confessarão o teu poder, 

12 para que aos filhos dos homens se façam notórios os teus poderosos feitos e a glória da majestade do 
teu reino. 

13 O teu reino é o de todos os séculos, e o teu domínio subsiste por todas as gerações. 

21 Profira a minha boca louvores ao Senhor, e toda carne louve o seu santo nome, para todo o sempre. 

1 Bendize, ó minha alma, ao Senhor, e tudo o que há em mim bendiga ao seu santo nome. 

3 Ele é quem perdoa todas as tuas iniquidades; quem sara todas as tuas enfermidades; 

8 [Ele] tragará a morte para sempre, e, assim, enxugará o Senhor Deus as lágrimas de todos os rostos, ... 

9 Naquele dia, se dirá: Eis que este é o nosso Deus, em quem esperávamos, e ele nos salvará; este é o Senhor, 
a quem aguardávamos; na sua salvação exultaremos e nos alegraremos. 

 

Seção 1  

- A Bíblia 

1. Salmos 100:1, 2, 4 
 1. Celebrai com júbilo ao SENHOR, todas as terras. 
 2. Servi ao SENHOR com alegria, apresentai-vos diante dele com cântico. 
 4. Entrai por suas portas com ações de graças e nos seus átrios, com hinos de louvor; rendei-lhe graças e 
bendizei-lhe o nome. 

2. Salmos 34:8 (até bom) 
 8. Oh! Provai e vede que o SENHOR é bom; 

3. Tiago 1:16, 17 
 16. Não vos enganeis, meus amados irmãos. 
 17. Toda boa dádiva e todo dom perfeito são lá do alto, descendo do Pai das luzes, em quem não pode 
existir variação ou sombra de mudança. 

4. Gênesis 1:27, 31 (até bom) 
 27. Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. 
 31. Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

1) 339:9–10  Só Deus, o Espírito, criou tudo, e achou tudo bom. 

2) 331:11, 20–22  Está implícito nas Escrituras que Deus é Tudo-em-tudo. Segue-se daí que nada possui 
realidade ou existência, exceto a Mente divina e Suas ideias. As Escrituras também declaram que Deus é o 
Espírito. Portanto, no Espírito tudo é harmonia e não pode haver desarmonia; tudo é a Vida, e não existe a 
morte. Tudo no universo de Deus expressa a Deus. 
 Ele inclui tudo e é refletido por tudo o que é real e eterno, e por nada mais. 

3) 301:15–18  Visto que Deus é substância e o homem é a imagem e semelhança divina, o homem deveria 
desejar, e em realidade possui, somente a substância do bem, a substância do Espírito, não da matéria. 

4) 525:19–23, 27  Tudo o que é bom ou que tem valor, Deus fez. Tudo o que é sem valor ou nocivo, Ele não 
fez — por isso não é real. Na Ciência do Gênesis lemos que Ele viu tudo o que tinha feito “e eis que era muito 
bom”. ... É preciso ver que o pecado, a doença e a morte são tão desprovidos de realidade como são 
desprovidos do bem, Deus. 

5) 151:27  Tudo o que realmente existe é a Mente divina e sua ideia, e se constata que, nessa Mente, o 
inteiro existir é harmonioso e eterno. O caminho reto e estreito consiste em ver e reconhecer esse fato, em 
ceder a esse poder, e seguir as diretrizes da verdade. 

 

Seção 2 

- A Bíblia 

5. 1 João 3:1 (até 2º Deus), 7, 9 
 1. Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto de sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos 
filhos de Deus. 
 7. Filhinhos, não vos deixeis enganar por ninguém; aquele que pratica a justiça é justo, assim como ele é justo. 
 9. Todo aquele que é nascido de Deus não vive na prática de pecado; pois o que permanece nele é a divina semente; 
ora, esse não pode viver pecando, porque é nascido de Deus. 

6. Salmos 25:2, 8, 9 
 2. Deus meu, em ti confio; não seja eu envergonhado, nem exultem sobre mim os meus inimigos. 
 8. Bom e reto é o SENHOR, por isso, aponta o caminho aos pecadores. 
 9. Guia os humildes na justiça e ensina aos mansos o seu caminho. 

7. Lucas 21:37, 38 
 37. Jesus ensinava todos os dias no templo, mas à noite, saindo, ia pousar no monte chamado das Oliveiras. 
 38. E todo o povo madrugava para ir ter com ele no templo, a fim de ouvi-lo. 

8. João 8:3–11 
 3. Os escribas e fariseus trouxeram à sua presença uma mulher surpreendida em adultério e, fazendo-a ficar de pé 
no meio de todos, 
 4. disseram a Jesus: Mestre, esta mulher foi apanhada em flagrante adultério. 
 5. E na lei nos mandou Moisés que tais mulheres sejam apedrejadas; tu, pois, que dizes? 
 6. Isto diziam eles tentando-o, para terem de que o acusar. Mas Jesus, inclinando-se, escrevia na terra com o dedo. 
 7. Como insistissem na pergunta, Jesus se levantou e lhes disse: Aquele que dentre vós estiver sem pecado seja o 
primeiro que lhe atire pedra. 
 8. E, tornando a inclinar-se, continuou a escrever no chão. 
 9. Mas, ouvindo eles esta resposta e acusados pela própria consciência, foram-se retirando um por um, a começar 
pelos mais velhos até aos últimos, ficando só Jesus e a mulher no meio onde estava. 
 10. Erguendo-se Jesus e não vendo a ninguém mais além da mulher, perguntou-lhe: Mulher, onde estão aqueles teus 
acusadores? Ninguém te condenou? 
 11. Respondeu ela: Ninguém, Senhor! Então, lhe disse Jesus: Nem eu tampouco te condeno; vai e não peques mais. 

9. Romanos 8:1, 2 
 1. Agora, pois, já nenhuma condenação há para os que estão em Cristo Jesus. 
 2. Porque a lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

6) 6:24–25, 27–28  Jesus punha o pecado a descoberto e o repreendia antes de expulsá-lo. ... Ele veio ensinar 
e mostrar aos homens como destruir o pecado, a doença e a morte. 

7) 269:5  As demonstrações de Jesus separam a palha do trigo e evidenciam a unidade e a realidade do bem, 
assim como a irrealidade, a nulidade, do mal. 

8) 316:8  O Cristo, a Verdade, foi demonstrado por meio de Jesus, para dar provas do poder do Espírito sobre 
a carne — para mostrar que a Verdade se manifesta por seus efeitos sobre a mente humana e o corpo humano, 
curando a doença e destruindo o pecado. 

9) 339:12  O pecador não pode receber nenhum estímulo do fato de que a Ciência demonstra a irrealidade 
do mal, pois o pecador faria do pecado uma realidade — tornaria real aquilo que é irreal, acumulando, assim, 
“ira para o dia da ira”. Ele participa de uma conspiração contra si mesmo — contra seu próprio despertar para 
a terrível irrealidade pela qual foi ludibriado. Só aqueles que se arrependem do pecado e abandonam o irreal 
podem compreender plenamente a irrealidade do mal. 

10) 330:28  O mal é o nada, não é coisa, não é mente, nem é poder. Tal como é manifestado pelo gênero 
humano, o mal representa uma mentira, o nada alegando ser algo — representa luxúria, desonestidade, amor 
ao ego, inveja, hipocrisia, calúnia, ódio, roubo, adultério, assassínio, demência, loucura, inanidade, diabo, 
inferno, com todos os etcéteras que essa palavra inclui. 

11) 225:1–2 O que  O que é que prende o homem com grilhões de ferro ao pecado, à doença e à morte? 

12) 328:5–6  Os mortais supõem que possam viver sem o bem, ao passo que Deus é o bem e é a única Vida 
verdadeira. 

13) 327:1, 14–15 (até 2º .)  A reforma vem quando se compreende que não há prazer duradouro no mal e 
quando se aprende a amar o bem de acordo com a Ciência, a qual revela o fato imortal de que nem o prazer 
nem a dor, nem o desejo nem a vontade descontrolada podem existir na matéria ou ser constituídos de 
matéria, ao passo que a Mente divina pode destruir, e de fato destrói, as crenças errôneas de prazer, dor ou 
medo e todos os desejos pecaminosos da mente humana. 
 O meio de se libertar do sofrimento causado pelo pecado é deixar de pecar. Não há outro meio. 

 

 

Seção 3 

- A Bíblia 

10. Jó 34:4 
 4. O que é direito escolhamos para nós; conheçamos entre nós o que é bom. 

11. Salmos 119:64 (até bondade), 65, 68 (até bem) 
 64. A terra, SENHOR, está cheia da tua bondade; 
 65. Tens feito bem ao teu servo, SENHOR, segundo a tua palavra. 
 68. Tu és bom e fazes o bem; 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

14) 414:22–24  As Escrituras declaram: “O Senhor é Deus [o bem]; nenhum outro há, senão Ele”. Do mesmo 
modo, a harmonia é universal e a desarmonia é irreal. 

15) 480:29–1  Se fosse compreendido que o pecado, a doença e a morte nada são, eles desapareceriam. 
Como a névoa se dissipa ao sol, assim o mal se desvaneceria diante da realidade do bem. Um tem de ocultar 
o outro. Quão importante, então, é escolher o bem como realidade! 
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Seção 4 

- A Bíblia 

12. Salmos 146:8 
 8. O SENHOR abre os olhos aos cegos, o SENHOR levanta os abatidos, o SENHOR ama os justos. 

13. Salmos 4:1, 6 
 1. Responde-me quando clamo, ó Deus da minha justiça; na angústia, me tens aliviado; tem misericórdia 
de mim e ouve a minha oração. 
 6. Há muitos que dizem: Quem nos dará a conhecer o bem? SENHOR, levanta sobre nós a luz do teu rosto. 

14. Atos 10:38 Deus 
 38. ... Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o Espírito Santo e com poder, o qual andou por toda parte, 
fazendo o bem e curando a todos os oprimidos do diabo, porque Deus era com ele; 

15. Mateus 9:27–30 seguiram-no (até olhos) 
 27. ... seguiram-no dois cegos, clamando: Tem compaixão de nós, Filho de Davi! 
 28. Tendo ele entrado em casa, aproximaram-se os cegos, e Jesus lhes perguntou: Credes que eu posso 
fazer isso? Responderam-lhe: Sim, Senhor! 
 29. Então, lhes tocou os olhos, dizendo: Faça-se-vos conforme a vossa fé. 
 30. E abriram-se-lhes os olhos. 

16. Mateus 10:1 
 1. Tendo chamado os seus doze discípulos, deu-lhes Jesus autoridade sobre espíritos imundos para os 
expelir e para curar toda sorte de doenças e enfermidades. 
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

16) 136:1–5  Jesus estabeleceu sua igreja e alicerçou sua missão sobre o fundamento espiritual da cura pelo 
Cristo. Ele ensinou a seus seguidores que sua religião tinha um Princípio divino, que expulsava o erro e curava 
tanto o doente como o pecador. 

17) 494:11  Não é bom imaginar que Jesus tenha demonstrado o poder divino de curar somente para um 
número seleto de pessoas ou por um período de tempo limitado, pois para toda a humanidade e a todo 
momento o Amor divino propicia todo o bem. 

18) 210:10  Por saber que a Alma e seus atributos são eternamente manifestados por meio do homem, o 
Mestre curava os doentes, restabelecia a vista aos cegos, a audição aos surdos, o uso dos pés aos coxos, 
trazendo assim à luz a ação científica da Mente divina sobre mentes e corpos humanos, e proporcionando 
melhor compreensão a respeito da Alma e da salvação. Jesus curava a doença e o pecado pelo mesmo e único 
sistema metafísico. 

19) 412:1, 12  O sublime fato de que Deus governa tudo com amor, sem jamais castigar nada a não ser o 
pecado, é o ponto de onde deves proceder para destruir o medo humano da doença. Mentalmente e em 
silêncio, defende o caso cientificamente a favor da Verdade. Podes variar os argumentos para enfrentar os 
sintomas peculiares ou gerais do caso que tratas, mas deves estar inteiramente persuadido, em tua própria 
mente, da verdade que pensas ou falas, e serás o vencedor. 
 O poder da Ciência Cristã e do Amor divino é onipotente. É realmente capaz de romper as amarras e 
destruir a doença, o pecado e a morte. 

20) 417:20–25  Para aquele que cura de acordo com a Ciência Cristã, a doença é um sonho do qual o paciente 
precisa ser despertado. A doença não deveria parecer real ao médico, pois é demonstrável que o modo de 
curar o paciente consiste em fazer com que ele compreenda que a doença é irreal. 

21) 421:16–18 (até 2º .)  Insiste com veemência no fato grandioso que se aplica a todas as situações, o de 
que Deus, o Espírito, é tudo, e que não existe outro além dEle. Não existe doença. 
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Seção 5 
- A Bíblia 
17. João 13:31 disse 
 31. ... disse Jesus: Agora, foi glorificado o Filho do Homem, e Deus foi glorificado nele; 

18. João 8:12 Eu 
 12. ... Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará nas trevas; pelo contrário, terá a luz da vida. 

19. 2 Timóteo 1:1, 2 graça 
 1. Paulo, apóstolo de Cristo Jesus, pela vontade de Deus, de conformidade com a promessa da vida que está 
em Cristo Jesus, 
 2. ... graça, misericórdia e paz, da parte de Deus Pai e de Cristo Jesus, nosso Senhor. 

20. Atos 13:43 muitos, 49 
 43. ... muitos dos judeus e dos prosélitos piedosos seguiram Paulo e Barnabé, e estes, falando-lhes, os persuadiam 
a perseverar na graça de Deus. 
 49. E divulgava-se a palavra do Senhor por toda aquela região. 

21. Atos 14:1, 2, 6, 19–21, 27 
 1. Em Icônio, Paulo e Barnabé entraram juntos na sinagoga judaica e falaram de tal modo, que veio a crer grande 
multidão, tanto de judeus como de gregos. 
 2. Mas os judeus incrédulos incitaram e irritaram os ânimos dos gentios contra os irmãos. 
 6. sabendo-o eles, fugiram para Listra e Derbe, cidades da Licaônia e circunvizinhança, 
 19. Sobrevieram, porém, judeus de Antioquia e Icônio e, instigando as multidões e apedrejando a Paulo, arrastaram-
no para fora da cidade, dando-o por morto. 
 20. Rodeando-o, porém, os discípulos, levantou-se e entrou na cidade. No dia seguinte, partiu, com Barnabé, para 
Derbe. 
 21. E, tendo anunciado o evangelho naquela cidade e feito muitos discípulos, voltaram para Listra, e Icônio, e 
Antioquia, 
 27. Ali chegados, reunida a igreja, relataram quantas coisas fizera Deus com eles e como abrira aos gentios a porta 
da fé. 

22. Salmos 73:28 bom 
 28. ... bom é estar junto a Deus; no SENHOR Deus ponho o meu refúgio, para proclamar todos os seus feitos. 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 
22) 203:33–34  Deus, o bem divino, não mata o homem a fim de lhe dar a Vida eterna, pois somente Deus é a vida do 
homem. 

23) 324:33–2  Jesus disse em essência: “Aquele que crê em mim, não verá a morte”. Isto é, aquele que percebe a 
verdadeira ideia da Vida se desprende de sua crença na morte. 

24) 325:5–15  Tal pessoa permanece na Vida — vida obtida não do corpo, incapaz de sustentar a vida, mas da Verdade, 
que desdobra sua própria ideia imortal. Jesus deu a verdadeira ideia a respeito do existir, da qual resultam bênçãos 
infinitas para os mortais. 
 Em Colossenses (3:4), Paulo escreve: “Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, então, vós também sereis 
manifestados com ele, em glória”. Quando o existir espiritual é compreendido em toda a sua perfeição, continuidade e 
poder, então o homem é visto na imagem de Deus. 

25) 244:7  Se tivéssemos de deduzir todos os nossos conceitos sobre o homem daquilo que se vê entre o berço e o 
túmulo, a felicidade e o bem não teriam permanência no homem, e os vermes o despojariam da carne; mas Paulo 
escreve: “A lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte”. 

26) 584:8  MORTE. Uma ilusão, a mentira de que haja vida na matéria; o irreal e não verdadeiro; o oposto da Vida. 

27) 303:31–9  Quando a evidência que estava diante dos sentidos materiais cedeu ao senso espiritual, o Apóstolo 
declarou que nada podia separá-lo de Deus, do doce senso e da doce presença da Vida e da Verdade. 
 A ignorância e a crença errônea, baseadas em um senso material das coisas, é o que oculta a beleza e o bem 
espirituais. Compreendendo isso, Paulo disse: “Nem a morte, nem a vida... nem as coisas do presente, nem do porvir... 
nem a altura, nem a profundidade, nem qualquer outra criatura poderá separar-nos do amor de Deus”. 



Lição Bíblica da Ciência Cristã – São reais o pecado, a doença e a morte? (05 a 11 de abril de 2021) 
 

6 
 

Seção 6 

- A Bíblia 

23. Salmos 107:1 
 1. Rendei graças ao SENHOR, porque ele é bom, e a sua misericórdia dura para sempre. 

24. Salmos 30:1, 2, 11, 12 
 1. Eu te exaltarei, ó SENHOR, porque tu me livraste e não permitiste que os meus inimigos se regozijassem 
contra mim. 
 2. SENHOR, meu Deus, clamei a ti por socorro, e tu me saraste. 
 11. Converteste o meu pranto em folguedos; tiraste o meu pano de saco e me cingiste de alegria, 
 12. para que o meu espírito te cante louvores e não se cale. SENHOR, Deus meu, graças te darei para 
sempre. 

25. Isaías 66:1 (até pés), 13 (até consolarei) 
 1. Assim diz o SENHOR: O céu é o meu trono, e a terra, o estrado dos meus pés; 
 13. Como alguém a quem sua mãe consola, assim eu vos consolarei; 
 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

28) 78:29  O Espírito abençoa o homem, mas o homem não sabe “donde vem” o Espírito. Pelo Espírito os 
doentes são curados, os aflitos são confortados e os pecadores são reformados. Esses são os efeitos de um só 
Deus universal, o bem invisível, imanente na Ciência eterna. 

29) 381:17  Na Vida infinita e no Amor infinito não há doença, nem pecado, nem morte, e as Escrituras 
declaram que vivemos, nos movemos e existimos no infinito Deus. 

30) 264:16  Quando compreendemos que a Vida é o Espírito e nunca está na matéria nem é constituída de 
matéria, essa compreensão se expande até ser completa em si mesma, achando tudo em Deus, o bem, sem 
necessitar de nenhuma outra consciência. 

31) 289:32  O Espírito e todas as coisas espirituais são o real e eterno. 

 


