LICAO BIBLICA DA CIENCIA CRISTA

Tema: O homem (01 a 07 de margo de 2021)

Texto dureo — Deuterondmio 33:25

...Como os teus dias, assim sera a tua forca.*

Leitura alternada — Jeremias 17:7, 8
Isaias 40:28, 29, 31
Jeremias 30:17, 22

7 Bendito o homem que confia no Senhor e cuja esperancga é o Senhor.

8 Porque ele é como a arvore plantada junto as aguas, que estende as suas raizes para o ribeiro e nao
receia quando vem o calor, mas a sua folha fica verde; e, no ano de sequiddo, nao se perturba, nem deixa
de dar fruto.

28 Nao sabes, ndo ouviste que o eterno Deus, o Senhor, o Criador dos fins da terra, nem se cansa, nem se
fatiga? Ndo se pode esquadrinhar o seu entendimento.

29 Faz forte ao cansado e multiplica as for¢as ao que ndo tem nenhum vigor.

31 ...0s que esperam no Senhor renovam as suas forcas, sobem com asas como 4aguias, correm e ndo se
cansam, caminham e ndo se fatigam.

17 ... [Eu] te restaurarei a salde e curarei as tuas chagas, diz o Senhor; ...

22 Vs sereis 0 meu povo, eu serei o vosso Deus.

*Conforme a versdo King James



Licdo Biblica da Ciéncia Cristd — O homem (01 a 07 de margo de 2021)

Secao 1
- A Biblia

1. 2 Samuel 22:33
33 Deus é a minha fortaleza e a minha forga e ele perfeitamente desembaraca o meu caminho.

2. Génesis 1:26 disse (até semelhanca), 27, 28
26 ... disse Deus: Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanca;
27 Criou Deus, pois, o homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.
28 E Deus os abencoou e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a; dominai
sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todo animal que rasteja pela terra.

3.Salmos 8:1,4, 6
1 O Senhor, Senhor nosso, quio magnifico em toda a terra é o teu nome! Pois expuseste nos céus a tua
majestade.
4 que é o homem, que dele te lembres? E o filho do homem, que o visites?
6 Deste-lhe dominio sobre as obras da tua mao e sob seus pés tudo lhe puseste:

4. Efésios 6:10 sede
10 ... sede fortalecidos no Senhor e na forca do seu poder.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)

1) 545:11-12 > Ao homem criado por Deus foi dado o dominio sobre toda a terra.

2) 515:21-7 > Homem é o nome de familia para todas as ideias — os filhos e as filhas de Deus. Tudo o
gue Deus da se move de acordo com Ele, refletindo o bem e o poder.

Teu reflexo no espelho é tua propria imagem ou semelhanca. Se levantas um peso, teu reflexo faz o
mesmo. Se falas, os ldbios dessa semelhanca se movem de acordo com os teus. Agora, compara o homem
diante do espelho com seu Principio divino, Deus. Denomina o espelho Ciéncia divina e, o homem, denomina
reflexo. Depois, nota como, de acordo com a Ciéncia Crista, o reflexo é fiel ao seu original. Assim como teu
reflexo aparece no espelho, assim também tu, sendo espiritual, és o reflexo de Deus. A substancia, a Vida, a
inteligéncia, a Verdade e o Amor, que constituem a Deidade, sdo refletidos por Sua criagdo; e quando
subordinamos o falso testemunho dos sentidos corpdreos aos fatos da Ciéncia, vemos essa verdadeira
semelhanca e reflexo em toda parte.

3) 516:20 > O homem e a mulher, coexistentes e eternos com Deus, refletem para sempre, em qualidade
glorificada, o infinito Pai-Mae Deus.

4) 517:29-31 > O Amor divino abencoa suas proéprias ideias e faz com que se multipliguem — com que
manifestem o poder de Deus.
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Secdo 2
- A Biblia

5. Isaias 2:22
22 Afastai-vos, pois, do homem cujo félego esta no seu nariz. Pois em que é ele estimado?

6. Salmos 139:1, 14
1 Senhor, tu me sondas e me conheces.
14 Gragas te dou, visto que por modo assombrosamente maravilhoso me formaste; as tuas obras sdo
admiraveis, e a minha alma o sabe muito bem;

7. Salmos 84:2, 5 (até ti)
2 A minha alma suspira e desfalece pelos atrios do Senhor; o meu coragdo e a minha carne exultam
pelo Deus vivo!
5 Bem-aventurado o homem cuja forca estd em ti,

8. 2 Corintios 5:1, 6, 8
1 Sabemos que, se a nossa casa terrestre deste tabernaculo se desfizer, temos da parte de Deus um
edificio, casa ndo feita por maos, eterna, nos céus.
6 Temos, portanto, sempre bom animo, sabendo que, enquanto no corpo, estamos ausentes do
Senhor;
8 Entretanto, estamos em plena confianca, preferindo deixar o corpo e habitar com o Senhor.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)

5) 172:25-26 > O que é o homem? Cérebro, coracdo, sangue, ossos etc., a estrutura material?

6) 302:4-5, 15-19, 27-29 > O corpo e a mente materiais sdo temporais, mas o homem real é espiritual e
eterno.

Ao continuar nossa definicdo de homem, lembremo-nos de que o homem harmonioso e imortal
sempre existiu, e sempre estd além e acima da ilusdo mortal de que exista vida, substancia e inteligéncia na
matéria.

A verdadeira consciéncia do homem estd na semelhanca mental com o Espirito e ndo em uma
semelhanca corpérea ou pessoal.

7) 173:12-13, 19 > O que é denominado matéria ndo manifesta outra coisa a ndo ser uma mentalidade
material.
A anatomia declara que o homem é estrutural. A fisiologia continua essa explicacdo, medindo a forca
humana pelos ossos e tenddes, e a vida humana pela lei material. O homem é espiritual, individual e eterno;
a estrutura material é mortal.

8) 285:7-11, 17-18 > O que €, entdo, a pessoa material que sofre, peca e morre? Ndo é o homem, a
imagem e semelhanca de Deus, mas a falsificacdo do homem, o inverso da semelhanca, a dessemelhanca
chamada pecado, doenga e morte.

A crenca de que um corpo material seja o homem é uma concepcao errada sobre o homem.

9) 428:9, 19 > Despojar o pensamento daquilo em que erradamente confia e das evidéncias materiais,
para que os fatos espirituais do existir possam aparecer — esse é o grande triunfo por meio do qual
expulsaremos o falso e daremos lugar ao verdadeiro. Assim, poderemos alicercar na verdade o santuario, ou
seja, o corpo, do qual “Deus é o arquiteto e edificador”.

Temos de compreender a capacidade da forca mental, de remover os conceitos humanos erréneos e
substitui-los pela vida que é espiritual, ndo material.
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Secdo 3
- A Biblia
9. Tito 2:11, 12
11 Porquanto a graga de Deus se manifestou salvadora a todos os homens,
12 educando-nos para que, renegadas a impiedade e as paixdes mundanas, vivamos, no presente século,
sensata, justa e piedosamente,

10. Jeremias 35:1, 2, 5, 6, 8, 18, 19

1 Palavra que do Senhor veio a Jeremias, nos dias de Jeoaquim, filho de Josias, rei de Juda, dizendo:

2 Vai a casa dos recabitas, fala com eles, leva-os a Casa do Senhor, a uma das cdmaras, e da-lhes vinho a
beber.

5 e pus diante dos filhos da casa dos recabitas tagas cheias de vinho e copos e lhes disse: Bebei vinho.

6 Mas eles disseram: Ndo beberemos vinho, porque Jonadabe, filho de Recabe, nosso pai, nos ordenou:
Nunca jamais bebereis vinho, nem vds nem vossos filhos;

8 Obedecemos, pois, a voz de Jonadabe, filho de Recabe, nosso pai, em tudo quanto nos ordenou; de
maneira que ndao bebemos vinho em todos os nossos dias, nem nds, nem nossas mulheres, nem nossos filhos,
nem nossas filhas;

18 A casa dos recabitas disse Jeremias: Assim diz o Senhor dos Exércitos, o Deus de Israel: Pois que
obedecestes ao mandamento de Jonadabe, vosso pai, e guardastes todos os seus preceitos, e tudo fizestes
segundo vos ordenou,

19 por isso, assim diz o Senhor dos Exércitos, o Deus de Israel: Nunca faltard homem a Jonadabe, filho de
Recabe, que esteja na minha presenca.

11. Tiago 1:13, 14
13 Ninguém, ao ser tentado, diga: Sou tentado por Deus; porque Deus ndo pode ser tentado pelo mal e
ele mesmo a ninguém tenta.
14 Ao contrdrio, cada um é tentado pela sua prépria cobica, quando esta o atrai e seduz.

12. Efésios 5:17, 18
17 Por esta razdo, ndo vos torneis insensatos, mas procurai compreender qual a vontade do Senhor.
18 E ndo vos embriagueis com vinho, no qual ha dissolu¢do, mas enchei-vos do Espirito,

13. Daniel 10:19 Paz (até 22 forte)
19 ... Paz seja contigo! Sé forte, sé forte.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)
10) 307:26-27 A Mente - A Mente divina é a Alma do homem e da ao homem dominio sobre todas as coisas.

11) 183:23 > A obediéncia a Verdade dd ao homem poder e forga. A submissdo ao erro resulta em perda de
poder.

12) 327:26-33 > E preciso coragem moral para enfrentar o que é errado e proclamar o que é certo. Mas como
reformar o homem que tem mais coragem animal do que coragem moral e que ndo tem a verdadeira ideia do
bem? Pela consciéncia humana, convence o mortal do engano que ele comete ao procurar meios materiais para
conseguir a felicidade. A razao é a mais ativa das faculdades humanas.

13) 406:21 (somente), 27 > Resiste ao mal — ao erro de todo tipo — e ele fugirad de ti. ... A desarmonia de
qualquer tipo implica fraqueza e sofrimento — perda de dominio sobre o corpo.

14) 407:6 > A escraviddo do homem aos mais implacdveis tiranos — a saber, o sentimento descontrolado, o
amor ao ego, a inveja, o ddio e a vinganga — so é vencida por uma luta ferrenha. Cada hora de atraso torna a luta
mais dificil. Se o homem nao triunfa sobre as vontades e emog&es descontroladas, elas arruinam a felicidade, a
saude e a plenitude do homem. Nesse ponto, a Ciéncia Crista é a panaceia soberana, que proporciona forca para
substituir a fraqueza da mente mortal — forca que provém da Mente imortal e onipotente — e eleva a
humanidade acima de si mesma, a desejos mais puros, ao poder espiritual e a boa vontade para com os homens.

15) 492:7-11 > O existir é santidade, harmonia, imortalidade. Ja esta provado que um conhecimento disso,
ainda que em pequeno grau, elevara o padrao fisico e moral dos mortais, aumentara a longevidade, purificard e
elevara o carater.
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Secao 4
- A Biblia
14. Salmos 25:1, 17

1 A ti, Senhor, elevo a minha alma.
17 Alivia-me as tribula¢des do coracdo; tira-me das minhas angustias.

15. Salmos 73:26, 28 bom
26 Ainda que a minha carne e o meu coracao desfalecam, Deus é a fortaleza do meu cora¢do e a minha
heranga para sempre.
28 ... bom é estar junto a Deus; no Senhor Deus ponho o meu refugio, para proclamar todos os seus
feitos.

16. Salmos 31:24
24 Sede fortes, e revigore-se o vosso coracao, vis todos que esperais no Senhor.

17. Lucas 4:14 Jesus
14 ... Jesus, no poder do Espirito, regressou para a Galileia, e a sua fama correu por toda a
circunvizinhanga.

18. Lucas 14:2-4
2 Ora, diante dele se achava um homem hidrépico.
3 Entdo, Jesus, dirigindo-se aos intérpretes da Lei e aos fariseus, perguntou-lhes: E ou n3o é licito curar
no sabado?
4 Eles, porém, nada disseram. E, tomando-o, o curou e o despediu.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)

16) 369:17 > Jesus nunca perguntava se a doenca era aguda ou cronica e nunca recomendava obediéncia
as leis de saude, nunca dava drogas, nunca orava para saber se era da vontade de Deus que um homem
vivesse. Ele compreendia que o homem, cuja Vida é Deus, é imortal, e sabia que o homem ndo tem duas
vidas, uma para ser destruida e a outra para se tornar indestrutivel.

17) 316:21 > O Cristo apresenta o homem indestrutivel, a quem o Espirito cria, constitui e governa. O
Cristo exemplifica aquela fusdo com Deus, seu Principio divino, que dd ao homem dominio sobre toda a terra.

18) 151:19-22 O sangue, 32-4 > O sangue, o coragdo, os pulmdes, o cérebro etc. nada tém a ver com a
Vida, Deus. Toda fun¢do do homem real é governada pela Mente divina.

A mente mortal alega governar cada 6rgdo do corpo mortal, e disso temos uma impressionante
guantidade de provas. Mas essa mente, assim chamada, é um mito, e por seu préprio consentimento tem
de ceder a Verdade. Ela procura brandir o cetro de um monarca, mas ndo tem poder. A Mente divina imortal
Ihe arrebata toda a suposta soberania, e livra a mente mortal de si mesma.

19) 381:21-23, 30 > Quanto menos pensares nos decretos da mente mortal, mais depressa
compreenderas o dominio que Deus deu ao homem. ... O homem tem o direito moral de anular uma
sentenca injusta, sentenga que jamais foi imposta pela autoridade divina.

20) 390:12-14, 33 > Quando aparecem os primeiros sintomas da doenca, deves contestar o testemunho
dos sentidos materiais com a Ciéncia divina.

Eleva-te na forca consciente do espirito da Verdade para derrubar o argumento da mente mortal, isto é,
da matéria, que se alinha contra a supremacia do Espirito. Apaga as imagens do pensamento mortal, bem
como suas crencgas na doenca e no pecado. Entdo, quando fores entregue ao tribunal da Verdade, ou seja,
do Cristo, o juiz dird: “Estas curado!”

21) 200:16 > A grandiosa verdade na Ciéncia do existir, de que o homem real era, é, e sempre sera
perfeito, é incontrovertivel; pois se o homem é a imagem, o reflexo, de Deus, ndo é nem invertido nem
subvertido, mas é reto e semelhante a Deus.
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Secdao 5
- A Biblia

19. Salmos 80:7, 17
7 Restaura-nos, 6 Deus dos Exércitos; faze resplandecer o teu rosto, e seremos salvos.
17 Seja a tua mao sobre o povo da tua destra, sobre o filho do homem que fortaleceste para ti.

20. Mateus 11:1 tendo, 28-30
1...tendo acabado Jesus de dar estas instrugGes a seus doze discipulos, partiu dali a ensinar e a pregar
nas cidades deles.
28 Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei.
29 Tomai sobre vés o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coracdo; e
achareis descanso para a vossa alma.
30 Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo é leve.

21. Galatas 6:9 nédo, 10
9 ... ndo nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se ndo desfalecermos.
10 Por isso, enquanto tivermos oportunidade, facamos o bem a todos, mas principalmente aos da
familia da fé.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)

22) 79:19-22, 31-3 > O Apdstolo Paulo recomendou que os homens tivessem a mesma Mente que havia
também em Cristo. Jesus fazia seu préprio trabalho por meio do Unico Espirito. Ele disse: “Meu Pai trabalha
até agora, e eu trabalho também”.

A Ciéncia da Mente ensina que os mortais ndo precisam se cansar ao “fazer o bem”. Pela Ciéncia da
Mente, fazer o bem dissipa a fadiga. Dar ndo nos empobrece no servigco de nosso Criador, e reter tampouco
nos enriquece. Temos forca na medida de nossa compreensao da verdade, e nossa for¢a ndo diminui quando
afirmamos a verdade.

23) 218:6, 29-33 > A consciéncia da Verdade nos descansa mais do que horas de repouso na
inconsciéncia.
As Escrituras dizem: “Os que esperam no Senhor... correm e ndo se cansam, caminham e ndo se
fatigam”. O significado desse trecho ndo se desvirtua, quando aplicado literalmente nos momentos de fadiga,
pois o moral e o fisico sdo uma so coisa em seus resultados.

24) 387:6, 20-21 > Quando chegamos aos limites da resisténcia mental, concluimos que nosso esforgo
intelectual ja foi bastante longe; mas quando nos damos conta de que a Mente imortal estd sempre ativa, e
vemos que as energias espirituais ndo podem sofrer desgaste, nem pode a chamada lei material invadir o
ambito dos poderes e dos recursos dados por Deus, isso nos permite descansar na Verdade, retemperados
pela certeza da imortalidade, oposta a mortalidade.

Aguele que faz o maior bem, nao recebe por isso a penalidade mais severa.

25) 385:1-10, 17-18 > E notdrio que Florence Nightingale e outros filantropos empenhados em obras
humanitarias tenham podido suportar, sem sucumbir, a fadiga e os riscos que a maioria das pessoas nao
teria aguentado. A explicagdo esta no sustento que recebiam da lei divina, que esta acima da lei humana. A
exigéncia espiritual, que silencia a material, proporciona energia e resisténcia que superam todos os outros
auxilios e impedem a penalidade que nossas crencas associariam as nossas melhores acdes.

Seja qual for o teu dever, podes cumpri-lo sem te prejudicares.

26) 192:31 > Tudo o que mantém o pensamento humano em linha com o amor despojado de ego recebe
diretamente o poder divino.
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Secdo 6
- A Biblia

22. 1 Corintios 9:24, 25
24 N3o sabeis vos que os que correm no estadio, todos, na verdade, correm, mas um sé leva o prémio?
Correi de tal maneira que o alcanceis.
25 Todo atleta em tudo se domina; aqueles, para alcangar uma coroa corruptivel; nds, porém, a
incorruptivel.

23. 1 Timéteo 4:8
8 Pois o exercicio fisico para pouco é proveitoso, mas a piedade para tudo é proveitosa, porque tem a
promessa da vida que agora é e da que ha de ser.

24. 1 Corintios 10:31 fazei
31 ... fazei tudo para a gldria de Deus.

25. Neemias 8:10 a
10 ... a alegria do Senhor é a vossa forga.

- Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)

27) 454:20-21 > Os motivos corretos ddo asas ao pensamento e forga e liberdade a palavra e a acdo.

28) 20:28-32 > S. Paulo escreveu: “Desembaracando-nos de todo peso e do pecado que tenazmente nos
assedia, corramos, com perseveranga, a carreira que nos esta proposta”; isto é, ponhamos de lado o ego
material e o senso material, e procuremos o Principio divino e a Ciéncia divina da cura.

29) 288:28-30, 32-1 (até 12.) > A Ciéncia revela as gloriosas possibilidades do homem imortal, que jamais
é limitado pelos sentidos mortais.
A Verdade eterna destrdéi o que os mortais parecem ter aprendido do erro, e a existéncia real do
homem, como filho de Deus, vem a luz.

30) 244:24 (somente) > O homem, na Ciéncia, ndo é nem jovem nem velho.

31) 249:7-11 - Sintamos a energia divina do Espirito, que nos traz a uma vida nova e que ndo reconhece
nenhum poder, mortal ou material, capaz de praticar destruicdo. Regozijemo-nos por estarmos sujeitos as
divinas “autoridades que existem”.

32) 76:23-27 > A alegria isenta de pecado — a perfeita harmonia e imortalidade da Vida, possuindo a
beleza e o bem ilimitados e divinos, sem nenhum prazer ou dor corpéreos — constitui o Unico homem
verdadeiro, indestrutivel, cujo existir é espiritual.



