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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ  

  

Tema: Cristo Jesus (22 a 28 de fevereiro de 2021)  

  

  

Texto áureo – Hebreus 13:8  

Jesus Cristo, ontem e hoje, é o mesmo e o será para sempre.  

  

  

  

Leitura alternada – João 8:1, 2, 12–14, 18, 26, 28, 29, 31 

1 Jesus, ...foi para o monte das Oliveiras.  

2 De madrugada, voltou novamente para o templo, e todo o povo ia ter com ele; e, assentado, os ensinava.  

12 ...Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará nas trevas; pelo contrário, terá a luz da vida.  

13 Então, lhe objetaram os fariseus: Tu dás testemunho de ti mesmo; logo, o teu testemunho não é 

verdadeiro.  

14 Respondeu Jesus e disse-lhes: Posto que eu testifico de mim mesmo, o meu testemunho é verdadeiro, 

porque sei donde vim e para onde vou; ...  

18 Eu testifico de mim mesmo, e o Pai, que me enviou, também testifica de mim.  

26 Muitas coisas tenho para dizer a vosso respeito e vos julgar; porém aquele que me enviou é verdadeiro, 

de modo que as coisas que dele tenho ouvido, essas digo ao mundo.  

28 ...Quando levantardes o Filho do Homem, então, sabereis que eu sou, e que nada faço por mim mesmo; 

mas falo como o Pai me ensinou.  

29 E aquele que me enviou está comigo, não me deixou só, porque eu faço sempre o que lhe agrada.  

31 ...Se vós permanecerdes na minha palavra, sois verdadeiramente meus discípulos;  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Lição Bíblica da Ciência Cristã – Cristo Jesus (22 a 28 de fevereiro de 2021)  
  

2  
  

  

  

Seção 1   

- A Bíblia  

1. Isaías 40:1  

1 Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus.  

2. Isaías 42:1–4  

1 Eis aqui o meu servo, a quem sustenho; o meu escolhido, em quem a minha alma se compraz; 

pus sobre ele o meu Espírito, e ele promulgará o direito para os gentios.  2 Não clamará, nem 

gritará, nem fará ouvir a sua voz na praça.  

3 Não esmagará a cana quebrada, nem apagará a torcida que fumega; em verdade, promulgará 

o direito.  

4 Não desanimará, nem se quebrará até que ponha na terra o direito; e as terras do mar 

aguardarão a sua doutrina.  

3. Mateus 4:17 passou, 23  

  17 ... passou Jesus a pregar e a dizer: Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos céus.  

 23 Percorria Jesus toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do reino e curando toda 

sorte de doenças e enfermidades entre o povo.  

4. João 7:31 muitos, 40, 41 (até 1º Cristo)  

 31 ... muitos de entre a multidão creram nele e diziam: Quando vier o Cristo, fará, porventura, maiores sinais 

do que este homem tem feito?  

40 Então, os que dentre o povo tinham ouvido estas palavras diziam: Este é verdadeiramente o 

profeta;  

41 outros diziam: Ele é o Cristo;  

5. 1 João 5:1 (até Deus)  

1 Todo aquele que crê que Jesus é o Cristo é nascido de Deus;  
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

1) 25:32–33  A natureza divina do Cristo se manifestou na natureza humana de Jesus.  

2) 313:2–8  O termo Cristo Jesus, ou Jesus, o Cristo (para dar a tradução completa e correta do grego), 

pode ser traduzido como “Jesus, o ungido”, Jesus, o coroado de Deus, ou o homem divinamente régio, como 

dele está dito no primeiro capítulo de Hebreus:  

Por isso, Deus, o teu Deus, te ungiu  

Com o óleo de alegria como a nenhum dos teus companheiros.  

3) 332:19  Jesus demonstrou o Cristo; provou que o Cristo é a ideia divina de Deus — o Espírito 

Santo, o Consolador, o Confortador, que revela o Princípio divino, o Amor, e que conduz a toda a verdade.  

4) 26:12  Esse Cristo, o caráter divino do homem Jesus, era sua natureza divina, a santidade que o 

animava. A Verdade, a Vida e o Amor divinos deram a Jesus autoridade sobre o pecado, a doença e a morte. 

Sua missão foi revelar a Ciência do existir celestial, provar o que Deus é, e o que Ele faz pelo homem.  
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Seção 2  

- A Bíblia  

6. Êxodo 20:1, 3  

  1 Então, falou Deus todas estas palavras:   
  3 Não terás outros deuses diante de mim.  

7. 1 João 4:9  
 9 Nisto se manifestou o amor de Deus em nós: em haver Deus enviado o seu Filho unigênito ao mundo, para 

vivermos por meio dele.  

8. Mateus 14:14 viu  

  14 ... viu Jesus uma grande multidão, compadeceu-se dela e curou os seus enfermos.  

9. Mateus 16:13–18  

13 Indo Jesus para os lados de Cesareia de Filipe, perguntou a seus discípulos: Quem diz o povo ser o 

Filho do Homem?  
14 E eles responderam: Uns dizem: João Batista; outros: Elias; e outros: Jeremias ou algum dos 

profetas.  
15 Mas vós, continuou ele, quem dizeis que eu sou?  

16 Respondendo Simão Pedro, disse: Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo.  
17 Então, Jesus lhe afirmou: Bem-aventurado és, Simão Barjonas, porque não foi carne e sangue que to 

revelaram, mas meu Pai, que está nos céus.  

18 Também eu te digo que tu és Pedro, e sobre esta pedra edificarei a minha igreja, e as portas do 

inferno não prevalecerão contra ela.  

10. 1 João 5:20 (até Cristo)  
 20 Também sabemos que o Filho de Deus é vindo e nos tem dado entendimento para reconhecermos o 

verdadeiro; e estamos no verdadeiro, em seu Filho, Jesus Cristo.  

  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

5) 29:12–16  Existe a tradição de que Públio Lêntulo escreveu às autoridades de Roma: “Os discípulos de 

Jesus creem que ele é o Filho de Deus”. Aqueles que estão instruídos na Ciência Cristã alcançaram a gloriosa 

percepção de que Deus é o único autor do homem.  

6) 136:1–2, 9–12, 14–16  Jesus estabeleceu sua igreja e alicerçou sua missão sobre o fundamento espiritual 

da cura pelo Cristo.  
 A pergunta, naqueles dias como hoje, era: Como é que Jesus curava os doentes? O mundo rejeitou a resposta 

dele a essa pergunta. Ele apelou para os alunos: “Quem diz o povo ser o Filho do homem?” ... Responderam-lhe: 

“Uns dizem: João Batista; outros: Elias; e outros: Jeremias ou algum dos profetas”.  

7) 137:8–9, 15–17  No anseio de ser compreendido, o Mestre repetiu: “Mas vós... quem dizeis que eu 

sou?”  
 Com sua habitual impetuosidade, Simão respondeu por seus irmãos, e sua resposta declarou um grande fato: 

“Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo!”  

8) 138:13–17  A supremacia do Espírito foi o fundamento sobre o qual Jesus edificou. Esse seu resumo 

sublime indica a religião do Amor.  

   Jesus estabeleceu na era cristã o precedente para todo o Cristianismo, toda a teologia e toda a cura.  
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9) 94:1–3  Jesus ensinou que há um só Deus, um só Espírito, que faz o homem à imagem e semelhança de 

Deus — isto é, do Espírito, não da matéria.  

10) 361:5–12  O judeu, que crê no Primeiro Mandamento, é monoteísta; ele tem um só Deus onipresente. 

Assim, o judeu se une à doutrina do cristão, de que Deus já está aqui, presente agora e para sempre. O cristão, 

que crê no Primeiro Mandamento, é monoteísta. Assim, ele praticamente se une à crença do judeu em um só 

Deus, e reconhece que Jesus Cristo não é Deus, como Jesus mesmo declarou, mas é o Filho de Deus.  

11) 519:19  Como deveremos anunciá-Lo, até que, na linguagem do Apóstolo, “todos cheguemos à unidade 

da fé e do pleno conhecimento do Filho de Deus, ao homem perfeito, à medida da estatura da plenitude de Cristo”?  

Seção 3  

- A Bíblia  

11. Mateus 9:35  

 35 E percorria Jesus todas as cidades e povoados, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do reino 

e curando toda sorte de doenças e enfermidades.  

12. João 3:1, 2  

1 Havia, entre os fariseus, um homem chamado Nicodemos, um dos principais dos judeus.  

2 Este, de noite, foi ter com Jesus e lhe disse: Rabi, sabemos que és Mestre vindo da parte de Deus; 

porque ninguém pode fazer estes sinais que tu fazes, se Deus não estiver com ele.  

13. João 7:2, 14–18  

  2 Ora, a festa dos judeus, chamada de Festa dos Tabernáculos, estava próxima.  

14 Corria já em meio a festa, e Jesus subiu ao templo e ensinava.  

15 Então, os judeus se maravilhavam e diziam: Como sabe este letras, sem ter estudado?  

16 Respondeu-lhes Jesus: O meu ensino não é meu, e sim daquele que me enviou.  

17 Se alguém quiser fazer a vontade dele, conhecerá a respeito da doutrina, se ela é de Deus ou se 

eu falo por mim mesmo.  

18 Quem fala por si mesmo está procurando a sua própria glória; mas o que procura a glória de quem 

o enviou, esse é verdadeiro, e nele não há injustiça.  
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)    

12) 136:33–1  Jesus pacientemente persistiu em ensinar e demonstrar a verdade a respeito do existir.  

13) 135:24  O Cristianismo, como Jesus o ensinava, não era um dogma, nem um sistema de cerimônias, 

nem um dom especial concedido por um Jeová ritualista; mas era a demonstração do Amor divino, que 

expulsava o erro e curava os doentes, não meramente em nome do Cristo, a Verdade, mas em demonstração 

da Verdade, como tem de ser o caso nos ciclos da luz divina.  

14) 180:28  O único caminho que conduz a essa Verdade vivente, que cura os doentes, se encontra na 

Ciência da Mente divina, como foi ensinada e demonstrada por Cristo Jesus.  

15) 271:7  Jesus instruiu seus discípulos a curar os doentes por meio da Mente em vez de por meio da 

matéria. Ele sabia que a filosofia, a Ciência e a prova do Cristianismo estavam na Verdade, que expulsa 

toda a desarmonia.  

16) 476:32–6  Jesus reconhecia na Ciência o homem perfeito, que lhe era visível ali mesmo onde os 

mortais veem o homem mortal e pecador. Nesse homem perfeito o Salvador via a própria semelhança de 

Deus, e esse modo correto de ver o homem curava os doentes. Assim, Jesus ensinou que o reino de Deus 

está intacto e é universal, e que o homem é puro e santo.  

17) 25:22–28  Embora demonstrasse domínio sobre o pecado e sobre a doença, o grande Mestre de 

modo algum dispensou os outros de, por si mesmos, darem suas próprias e indispensáveis provas de 
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devoção. Ele trabalhou para guiá-los a fim de que pudessem demonstrar esse poder como ele o demonstrou, 

e pudessem compreender o Princípio divino desse poder.  

  

  

  

  

  

  



Lição Bíblica da Ciência Cristã – Cristo Jesus (22 a 28 de fevereiro de 2021)  
  

6  
  

Seção 4  

- A Bíblia  

14. João 12:44, 46  

 44 E Jesus clamou, dizendo: Quem crê em mim crê, não em mim, mas naquele que me enviou.  46 Eu vim 

como luz para o mundo, a fim de que todo aquele que crê em mim não permaneça nas trevas.  

15. João 14:4–6  

4 E vós sabeis o caminho para onde eu vou.  

5 Disse-lhe Tomé: Senhor, não sabemos para onde vais; como saber o caminho?  

6 Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai senão por mim.  

16. Marcos 10:46–52  

46 E foram para Jericó. Quando ele saía de Jericó, juntamente com os discípulos e numerosa 

multidão, Bartimeu, cego mendigo, filho de Timeu, estava assentado à beira do caminho  

47 e, ouvindo que era Jesus, o Nazareno, pôs-se a clamar: Jesus, Filho de Davi, tem compaixão de 

mim!  

48 E muitos o repreendiam, para que se calasse; mas ele cada vez gritava mais: Filho de Davi, tem 

misericórdia de mim!  

49 Parou Jesus e disse: Chamai-o. Chamaram, então, o cego, dizendo-lhe: Tem bom ânimo; levantate, 

ele te chama.  

50 Lançando de si a capa, levantou-se de um salto e foi ter com Jesus.  

51 Perguntou-lhe Jesus: Que queres que eu te faça? Respondeu o cego: Mestre, que eu torne a ver.  

52 Então, Jesus lhe disse: Vai, a tua fé te salvou. E imediatamente tornou a ver e seguia a Jesus 

estrada fora.  
   

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

18) 288:30  O elemento-Cristo no Messias fez deste o Caminho, a Verdade e a Vida.  

19) 30:20  Como ideal individual da Verdade, Cristo Jesus veio para repreender o erro rabínico e todo 

o pecado, a doença e a morte — para indicar o caminho da Verdade e da Vida. Esse ideal foi demonstrado 

durante toda a carreira terrena de Jesus, e mostra a diferença entre o progênito da Alma e o do senso material, 

entre o progênito da Verdade e o do erro.  

20) 332:9–17 O Cristo  O Cristo é a ideia verdadeira que proclama o bem, a mensagem divina de Deus 

aos homens, a qual fala à consciência humana. O Cristo é incorpóreo, espiritual — sim, é a imagem e 

semelhança divina, que dissipa as ilusões dos sentidos; é o Caminho, a Verdade e a Vida, que cura os doentes 

e expulsa os demônios, que destrói o pecado, a doença e a morte. Como diz Paulo: “Há um só Deus e um só 

mediador entre Deus e os homens, Cristo Jesus, homem”.  

21) 315:34  Explicando e demonstrando o caminho da Ciência divina, ele se tornou o caminho da 

salvação para todos os que aceitaram sua palavra. Dele os mortais podem aprender como se livrar do mal. 

Visto que, na Ciência, o homem real está ligado ao seu Criador, os mortais só precisam voltar-se em direção 

oposta ao pecado e desprender-se do ego mortal para encontrar o Cristo, o homem real e sua relação com 

Deus, e para reconhecer a filiação divina. O Cristo, a Verdade, foi demonstrado por meio de Jesus, para dar 

provas do poder do Espírito sobre a carne — para mostrar que a Verdade se manifesta por seus efeitos sobre 

a mente humana e o corpo humano, curando a doença e destruindo o pecado.  

22) 142:5  Na antiguidade, os seguidores do Cristo, a Verdade, mediam o Cristianismo pelo poder deste 

sobre a doença, o pecado e a morte; mas as religiões modernas geralmente omitem todos esses poderes, 

menos um — o poder sobre o pecado. Temos de procurar a túnica não dividida, o Cristo inteiro, como nossa 

primeira prova de Cristianismo, pois só o Cristo, a Verdade, pode nos dar a evidência absoluta.  
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Seção 5  

- A Bíblia  

17. Mateus 23:10 um  

  10 ... um só é vosso Guia, o Cristo.  

18. Lucas 9:38–43 (até Deus)  

38 E eis que, dentre a multidão, surgiu um homem, dizendo em alta voz: Mestre, suplico-te que vejas 

meu filho, porque é o único;  

39 um espírito se apodera dele, e, de repente, o menino grita, e o espírito o atira por terra, 

convulsiona-o até espumar; e dificilmente o deixa, depois de o ter quebrantado.  

40 Roguei aos teus discípulos que o expelissem, mas eles não puderam.  

41 Respondeu Jesus: Ó geração incrédula e perversa! Até quando estarei convosco e vos sofrerei? 

Traze o teu filho.  

42 Quando se ia aproximando, o demônio o atirou no chão e o convulsionou; mas Jesus repreendeu 

o espírito imundo, curou o menino e o entregou a seu pai.  43 E todos ficaram maravilhados ante 

a majestade de Deus.  

  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

23) 145:30–1  A teologia da Ciência Cristã inclui a cura dos doentes. O primeiro artigo de fé que nosso 

Mestre apresentou aos alunos foi a cura, e ele provou sua fé com obras.  

24) 210:10–16  Por saber que a Alma e seus atributos são eternamente manifestados por meio do 

homem, o Mestre curava os doentes, restabelecia a vista aos cegos, a audição aos surdos, o uso dos pés aos 

coxos, trazendo assim à luz a ação científica da Mente divina sobre mentes e corpos humanos, e 

proporcionando melhor compreensão a respeito da Alma e da salvação.  

25) 259:6  Na Ciência divina, o homem é a imagem fiel de Deus. A natureza divina teve sua melhor 

expressão em Cristo Jesus, o qual lançou sobre os mortais um reflexo mais nítido de Deus e elevou a vida 

deles a um nível mais alto do que lhes permitiam seus pobres modelos de pensamentos — pensamentos que 

apresentavam um homem expulso da graça divina, doente, pecador e moribundo. A compreensão como a de 

Cristo a respeito do existir científico e da cura divina inclui o Princípio perfeito e a ideia perfeita — Deus 

perfeito e homem perfeito — como base do pensamento e da demonstração.  

26) 494:31–5  Nosso Mestre expulsava os demônios (os males) e curava os doentes. Deve-se poder 

dizer também de seus seguidores, que eles expulsam o medo e todo o mal tanto de si mesmos como de 

outros, e que curam os doentes. Deus cura os doentes por intermédio do homem, sempre que o homem é 

governado por Deus. A Verdade expulsa o erro hoje tão certamente como o fazia há dezenove séculos.  

27) 418:5  Agarra-te firmemente à verdade do existir, em contraposição ao erro de que a vida, a 

substância e a inteligência possam estar na matéria. Faz tua defesa com uma convicção sincera da verdade e 

uma percepção clara do efeito invariável, infalível e inquestionável da Ciência divina. Então, se a tua 

fidelidade equivaler à metade da verdade em que se apoia tua defesa, curarás os doentes.  

28) 37:22–26  É possível — é até mesmo dever e privilégio de cada criança, homem e mulher — seguir 

em certo grau o exemplo do Mestre, pela demonstração da Verdade e da Vida, da saúde e da santidade.  
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Seção 6  

- A Bíblia  

19. João 1:41 Achamos  

  41 ... Achamos o Messias (que quer dizer Cristo),  

20. 1 João 4:14  

  14 E nós temos visto e testemunhamos que o Pai enviou o seu Filho como Salvador do mundo.  

21. Mateus 15:30  

30 E vieram a ele muitas multidões trazendo consigo coxos, aleijados, cegos, mudos e outros 

muitos e os largaram junto aos pés de Jesus; e ele os curou.  

22. João 20:30, 31  

30 Na verdade, fez Jesus diante dos discípulos muitos outros sinais que não estão escritos neste 

livro.  31 Estes, porém, foram registrados para que creiais que Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, 

e para que, crendo, tenhais vida em seu nome.  
  

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

29) 482:19–22  Jesus foi o mais elevado conceito humano de homem perfeito. Ele era inseparável do 

Cristo, o Messias — a ideia divina de Deus fora da carne. Isso habilitou Jesus a demonstrar controle sobre 

a matéria.  

30) 326:3–6, 13–15  Se desejamos seguir o Cristo, a Verdade, precisamos fazê-lo da maneira designada 

por Deus. Jesus disse: “Aquele que crê em mim fará também as obras que eu faço”.  

 Precisamos abandonar os fundamentos dos sistemas materiais, por mais que o tempo os tenha 

consagrado, se quisermos ter o Cristo como nosso único Salvador.  

31) 227:23 (somente)  Jesus traçou o caminho.  

32) 200:26  A Ciência Cristã diz: Decidi nada saber entre vós, senão a Jesus Cristo e este glorificado.  

  


