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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 

 

Tema: A Mente (15 a 21 de fevereiro de 2021) 
 

 

Texto áureo – Jeremias 29:11 

Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, diz o Senhor; pensamentos de paz e não de mal, 
para vos dar o fim que desejais. 
 
 
 
Leitura alternada – Hebreus 8:10, 11 
 Salmos 19:1–4, 7, 8, 14; 29:2, 11 

10 Porque esta é a aliança que firmarei com a casa de Israel, depois daqueles dias, diz o Senhor: na sua 
mente imprimirei as minhas leis, também sobre o seu coração as inscreverei; e eu serei o seu Deus, e eles 
serão o meu povo. 

11 E não ensinará jamais cada um ao seu próximo, nem cada um ao seu irmão, dizendo: Conhece ao 
Senhor; porque todos me conhecerão, desde o menor deles até ao maior. 

1 Os céus proclamam a glória de Deus, e o firmamento anuncia as obras das suas mãos. 

2 Um dia discursa a outro dia, e uma noite revela conhecimento a outra noite. 

3 Não há linguagem, nem há palavras, e deles não se ouve nenhum som; 

4 No entanto, por toda a terra se faz ouvir a sua voz, e as suas palavras, até aos confins do mundo. 

7 A lei do Senhor é perfeita e restaura a alma; o testemunho do Senhor é fiel e dá sabedoria aos símplices. 

8 Os preceitos do Senhor são retos e alegram o coração; o mandamento do Senhor é puro e ilumina os 
olhos. 

14 As palavras dos meus lábios e o meditar do meu coração sejam agradáveis na tua presença, Senhor, 
rocha minha e redentor meu! 

2 Tributai ao Senhor a glória devida ao seu nome, adorai o Senhor na beleza da santidade. 

11 O Senhor dá força ao seu povo, o Senhor abençoa com paz ao seu povo. 
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Seção 1  

- A Bíblia 

1. Isaías 45:5, 8, 22 
 5 Eu sou o Senhor, e não há outro; além de mim não há Deus; eu te cingirei, ainda que não me 
conheces. 
 8 Destilai, ó céus, dessas alturas, e as nuvens chovam justiça; abra-se a terra e produza a salvação, e 
juntamente com ela brote a justiça; eu, o Senhor, as criei. 
 22 Olhai para mim e sede salvos, vós, todos os limites da terra; porque eu sou Deus, e não há outro. 

2. Êxodo 3:14 Eu (até 2º Sou), 15 este 
 14 ... Eu Sou o Que Sou. 
 15 ... este é o meu nome eternamente, e assim serei lembrado de geração em geração. 

 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

1) 588:20  EU SOU. Deus; a Mente eterna e incorpórea; o Princípio divino; o único Ego. 

2) 330:20  Deus é o que as Escrituras declaram que Ele é — a Vida, a Verdade, o Amor. O Espírito é o 
Princípio divino, e o Princípio divino é o Amor, e o Amor é a Mente, e a Mente não é tanto boa quanto má, 
porque Deus é a Mente; por isso, em realidade, há uma Mente só, porque só existe um Deus. 

3) 204:21  Quando é que as gerações vão entender o Ego e compreender que existe um só Deus, a 
Mente única, a inteligência? 

 

 

Seção 2 

- A Bíblia 

3. Deuteronômio 11:16 
 16 Guardai-vos não suceda que o vosso coração se engane, e vos desvieis, e sirvais a outros deuses, e 
vos prostreis perante eles; 

4. Gênesis 11:1 em, 3 (até outros), 4–9 Vinde (até Babel)  
 1 ... em toda a terra havia apenas uma linguagem e uma só maneira de falar. 
 3 E disseram uns aos outros: 
 4 ... Vinde, edifiquemos para nós uma cidade e uma torre cujo tope chegue até aos céus e tornemos 
célebre o nosso nome, para que não sejamos espalhados por toda a terra. 
 5 Então, desceu o Senhor para ver a cidade e a torre, que os filhos dos homens edificavam; 
 6 e o Senhor disse: Eis que o povo é um, e todos têm a mesma linguagem. Isto é apenas o começo; 
agora não haverá restrição para tudo que intentam fazer. 
 7 Vinde, desçamos e confundamos ali a sua linguagem, para que um não entenda a linguagem de 
outro. 
 8 Destarte, o Senhor os dispersou dali pela superfície da terra; e cessaram de edificar a cidade. 
 9 Chamou-se-lhe, por isso, o nome de Babel. 

5. 2 Timóteo 2:15, 16, 22 Segue 
 15 Procura apresentar-te a Deus aprovado, como obreiro que não tem de que se envergonhar, que 
maneja bem a palavra da verdade. 
 16 Evita, igualmente, os falatórios inúteis e profanos, pois os que deles usam passarão a impiedade 
ainda maior. 
 22 ... Segue a justiça, a fé, o amor e a paz com os que, de coração puro, invocam o Senhor. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

4) 469:22–23  Só podemos ter uma Mente única, se esta é infinita. 

5) 280:19–21  “Não terás outros deuses diante de mim!” Mas observemos com que zelo a crença 
estabelece o erro oposto, o de haver muitas mentes. 

6) 581:19–25  BABEL. Erro, que se destrói por si mesmo; um reino dividido contra si mesmo, que não 
pode subsistir; conhecimento material. 

 Quanto mais alto o conhecimento errôneo constrói sobre a base da evidência obtida dos cinco 
sentidos corpóreos, maior é a confusão que surge, e mais inevitável é o desabamento de sua estrutura. 

7) 209:12  O mundo desmoronaria sem a Mente, sem a inteligência que encerra os ventos nos seus 
punhos. Nem a filosofia nem o ceticismo podem impedir a marcha da Ciência que revela a supremacia da 
Mente. O senso imanente do poder da Mente realça a glória da Mente. É a proximidade, e não a distância, 
que empresta encanto a esse panorama. 

8) 249:33  Incorremos em erro quando dividimos a Alma em almas, multiplicamos a Mente em 
mentes, e supomos que o erro seja mente, para depois supor que a mente esteja na matéria, que a matéria 
seja legisladora, que a não-inteligência possa agir como inteligência e que a mortalidade seja a matriz da 
imortalidade. 

9) 143:25–30  A Mente é a grande criadora, e não pode existir nenhum poder a não ser aquele que é 
derivado da Mente. Se a Mente foi a primeira na cronologia, se é a primeira pelo seu potencial e tem de ser 
a primeira na eternidade, então dá à Mente a glória, a honra, o domínio e o poder para sempre devidos ao 
seu santo nome. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seção 3 

- A Bíblia 

6. Atos 17:22–25 Paulo, 28 
 22 ... Paulo, levantando-se no meio do Areópago, disse: Senhores atenienses! Em tudo vos vejo 
acentuadamente religiosos; 
 23 porque, passando e observando os objetos de vosso culto, encontrei também um altar no qual 
está inscrito: Ao Deus Desconhecido. Pois esse que adorais sem conhecer é precisamente aquele que eu 
vos anuncio. 
 24 O Deus que fez o mundo e tudo o que nele existe, sendo ele Senhor do céu e da terra, não habita 
em santuários feitos por mãos humanas. 
 25 Nem é servido por mãos humanas, como se de alguma coisa precisasse; pois ele mesmo é quem a 
todos dá vida, respiração e tudo mais; 
 28 pois nele vivemos, e nos movemos, e existimos, como alguns dos vossos poetas têm dito: Porque 
dele também somos geração. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy)  

10) 596:1–11  DESCONHECIDO. Aquilo que só o senso espiritual compreende e que é desconhecido 
para os sentidos materiais. O paganismo e o agnosticismo talvez definam a Deidade como “o grande 
incognoscível”; mas a Ciência Cristã traz Deus para muito mais perto do homem, e faz com que 
conheçamos melhor a Deus como o Tudo-em-tudo, perpetuamente junto do homem. 

 Paulo viu em Atenas um altar dedicado “ao Deus desconhecido”. Referindo-se a esse altar, disse aos 
atenienses: “Pois esse que adorais sem conhecer é precisamente Aquele que eu vos anuncio” (Atos 17:23). 

11) 140:7–13  Não é materialmente, mas espiritualmente, que nós O conhecemos como a Mente 
divina, como a Vida, a Verdade e o Amor. Obedeceremos e adoraremos na proporção em que 
entendermos a natureza divina e O amarmos com compreensão, sem mais contender quanto à 
corporalidade de nosso Deus, e sim regozijando-nos na Sua abundância. 

12) 1:10  Os pensamentos não proferidos não são desconhecidos para a Mente divina. O desejo é 
oração; e nenhuma perda pode ocorrer por confiarmos nossos desejos a Deus, para que sejam moldados e 
elevados antes de tomarem forma em palavras e ações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seção 4 

- A Bíblia 

7. 1 Coríntios 3:19 a (até Deus) 
 19 ... a sabedoria deste mundo é loucura diante de Deus; 

8. Tiago 3:17, 18 
 17 A sabedoria, porém, lá do alto é, primeiramente, pura; depois, pacífica, indulgente, tratável, plena 
de misericórdia e de bons frutos, imparcial, sem fingimento. 
 18 Ora, é em paz que se semeia o fruto da justiça, para os que promovem a paz. 

9. Romanos 8:6 o pendor 
 6 ... o pendor da carne dá para a morte, mas o do Espírito, para a vida e paz. 

10. Eclesiastes 9:1 (até Deus), 14–16 (até força), 17, 18 (até guerra) 
 1 Deveras me apliquei a todas estas coisas para claramente entender tudo isto: que os justos, e os 
sábios, e os seus feitos estão nas mãos de Deus; 
 14 Houve uma pequena cidade em que havia poucos homens; veio contra ela um grande rei, sitiou-a 
e levantou contra ela grandes baluartes. 
 15 Encontrou-se nela um homem pobre, porém sábio, que a livrou pela sua sabedoria; contudo, 
ninguém se lembrou mais daquele pobre. 
 16 Então, disse eu: melhor é a sabedoria do que a força. 
 17 As palavras dos sábios, ouvidas em silêncio, valem mais do que os gritos de quem governa entre 
tolos. 
 18 Melhor é a sabedoria do que as armas de guerra. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

13) 6:6–7  Deus não está separado da sabedoria que Ele outorga. 

14) 209:6–10  A Mente, suprema sobre todas as suas formações e governando-as todas, é o sol central 
de seus próprios sistemas de ideias, é a vida e a luz de toda a sua própria vasta criação; e o homem é 
subordinado à Mente divina. 

15) 225:14–16  A história do nosso país, como toda a história, mostra o poder da Mente, e indica que a 
força humana é proporcional ao que ela incorpora de pensamentos corretos. 

16) 84:16  Familiarizar-nos com a Ciência do existir nos habilita a estar em comunhão mais completa 
com a Mente divina, a prever e predizer acontecimentos concernentes ao bem-estar universal, a ser 
divinamente inspirados — isto é, a alcançar a amplitude da Mente sem limites. 

17) 85:1–11  Essa leitura pela Mente é o oposto da clarividência mediúnica. Ela é a iluminação da 
compreensão espiritual, que demonstra a capacidade da Alma, não do senso material. Esse senso da Alma 
vem à mente humana quando esta cede à Mente divina. 

 Tais intuições revelam tudo o que constitui e perpetua a harmonia, habilitando-nos a fazer o bem, 
mas não o mal. Alcançarás a Ciência perfeita da cura, quando fores capaz de ler a mente humana dessa 
maneira e de discernir o erro que queres destruir. 

18) 423:9–13  O Cientista Cristão, compreendendo de modo científico que tudo é a Mente, começa a 
destruir o erro, tendo como ponto de partida a causalidade mental, a verdade a respeito do existir. Esse 
corretivo é um alterante, que alcança todas as partes do organismo humano. 

19) 506:10–13  Por meio da Ciência divina, o Espírito, Deus, une a compreensão à harmonia eterna. O 
pensamento calmo e elevado, isto é, a percepção espiritual, está em paz. 

 

 

Seção 5 

- A Bíblia 

11. Isaías 41:13 
 13 Porque eu, o Senhor, teu Deus, te tomo pela tua mão direita e te digo: Não temas, que eu te 
ajudo. 

12. Isaías 30:15 Em (até força), 21 
 15 ... Em vos converterdes e em sossegardes, está a vossa salvação; na tranquilidade e na confiança, 
a vossa força. 
 21 Quando te desviares para a direita e quando te desviares para a esquerda, os teus ouvidos 
ouvirão atrás de ti uma palavra, dizendo: Este é o caminho, andai por ele. 

13. Lucas 8:40, 43–48 
 40 Ao regressar Jesus, a multidão o recebeu com alegria, porque todos o estavam esperando. 
 43 Certa mulher que, havia doze anos, vinha sofrendo de uma hemorragia, e a quem ninguém tinha 
podido curar [e que gastara com os médicos todos os seus haveres], 
 44 veio por trás dele e lhe tocou na orla da veste, e logo se lhe estancou a hemorragia. 
 45 Mas Jesus disse: Quem me tocou? Como todos negassem, Pedro [com seus companheiros] disse: 
Mestre, as multidões te apertam e te oprimem [e dizes: Quem me tocou?]. 
 46 Contudo, Jesus insistiu: Alguém me tocou, porque senti que de mim saiu poder. 
 47 Vendo a mulher que não podia ocultar-se, aproximou-se trêmula e, prostrando-se diante dele, 
declarou, à vista de todo o povo, a causa por que lhe havia tocado e como imediatamente fora curada. 
 48 Então, lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai-te em paz. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

20) 314:6  Nosso Mestre alcançou a solução a respeito do existir, ao demonstrar a existência de uma 
Mente única, pois não existe outra que lhe seja igual. 

21) 86:1–8  Jesus certa vez perguntou: “Quem me tocou?” Os discípulos, supondo que apenas o 
contato físico dera causa a essa pergunta, responderam: “As multidões te apertam”. Jesus sabia, mas os 
outros não, que fora a mente mortal, não a matéria, que o tocara em busca de auxílio. Quando repetiu a 
pergunta, respondeu-lhe a fé sincera de uma mulher doente. A percepção imediata que ele teve desse 
apelo mental foi um exemplo de sua espiritualidade. 

22) 284:30–34  De acordo com a Ciência Cristã, os únicos sentidos reais do homem são espirituais e 
emanam da Mente divina. O pensamento passa de Deus para o homem, mas nem a sensação nem a 
informação passam do corpo material para a Mente. A intercomunicação se faz sempre de Deus para Sua 
ideia, o homem. 

23) 391:19–23, 25–2  Quando se supõe que o corpo diga: “Estou doente”, nunca te reconheças 
culpado. Visto que a matéria não pode falar, deve ser a mente mortal que fala; portanto, resiste tu a essa 
intimação com um protesto. ... A doença não tem inteligência para declarar que é algo e para anunciar seu 
nome. É só a mente mortal que se condena a si mesma. Portanto, impõe tuas próprias condições à doença 
e sê justo para contigo e para com os outros. 

 Contradize mentalmente toda queixa do corpo, e eleva-te à verdadeira consciência de que a Vida é 
o Amor — de que ela é tudo o que é puro e produz os frutos do Espírito. O medo é a fonte da doença, e tu 
dominas o medo e o pecado por meio da Mente divina; logo, é por meio da Mente divina que vences a 
doença. 

24) 98:16  Muito além das frágeis premissas das crenças humanas, acima da dominação cada vez mais 
fraca dos dogmas, a demonstração da cura cristã pela Mente está firme como Ciência revelada e prática. 
Ela é imperiosa através de todas as épocas, como a revelação que Cristo fez da Verdade, da Vida e do 
Amor, revelação que permanece inviolada para que todos os homens a compreendam e a ponham em 
prática. 

 
Seção 6 

- A Bíblia 

14. 2 Coríntios 13:11 sede, 13 
 11 ... sede do mesmo parecer, vivei em paz; e o Deus de amor e de paz estará convosco. 
 13 A graça do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhão do Espírito Santo sejam com todos 
vós. 

15. Atos 1:1, 2 
 1 Escrevi o primeiro livro, ó Teófilo, relatando todas as coisas que Jesus começou a fazer e a ensinar 
 2 até ao dia em que, depois de haver dado mandamentos por intermédio do Espírito Santo aos apóstolos 
que escolhera, foi elevado às alturas. 

16. Atos 2:1, 2, 4–6, 43 e, 44 
 1 Ao cumprir-se o dia de Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo lugar; 
 2 de repente, veio do céu um som, como de um vento impetuoso, e encheu toda a casa onde estavam 
assentados. 
 4 Todos ficaram cheios do Espírito Santo e passaram a falar em outras línguas, segundo o Espírito lhes 
concedia que falassem. 
 5 Ora, estavam habitando em Jerusalém judeus, homens piedosos, vindos de todas as nações debaixo do 
céu. 
 6 Quando, pois, se fez ouvir aquela voz, afluiu a multidão, que se possuiu de perplexidade, porquanto 
cada um os ouvia falar na sua própria língua. 
 43 ... e muitos prodígios e sinais eram feitos por intermédio dos apóstolos. 
 44 Todos os que creram estavam juntos e tinham tudo em comum. 
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- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

25) 591:17 (somente, até ;)  MENTE. O único Eu, ou Nós; 

26) 520:3–5 (até .)  A Mente imensurável está expressa. A profundidade, a largura, a altura, a força, a 
majestade e a glória do Amor infinito enchem todo o espaço. 

27) 205:23, 35  Quando compreendemos que há uma única Mente, a lei divina de amar o próximo 
como a nós mesmos se desdobra; ao passo que a crença em muitas mentes governantes impede a 
gravitação normal do homem para a Mente única, o Deus único, e conduz o pensamento humano para 
caminhos opostos, onde reina o amor ao ego. 

 Quando compreendemos plenamente nossa relação com Deus, não podemos ter nenhuma outra 
Mente senão a dEle — nenhum outro Amor, sabedoria ou Verdade, nenhum outro senso de Vida e 
nenhuma consciência da existência da matéria, ou seja, do erro. 

28) 496:15  Mantém perpetuamente este pensamento — de que é a ideia espiritual, o Espírito Santo e 
o Cristo, que te habilita a demonstrar, com certeza científica, a regra da cura baseada em seu Princípio 
divino, o Amor, que está por baixo, por cima e em volta de todo o verdadeiro existir. 

 

 

Seção 7  

- A Bíblia 

17. Tiago 1:17 
 17 Toda boa dádiva e todo dom perfeito são lá do alto, descendo do Pai das luzes, em quem não 
pode existir variação ou sombra de mudança. 

18. Romanos 15:5, 6 
 5 Ora, o Deus da paciência e da consolação vos conceda o mesmo sentir de uns para com os outros, 
segundo Cristo Jesus, 
 6 para que concordemente e a uma voz glorifiqueis ao Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo. 

 

- Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (de autoria de Mary Baker Eddy) 

29) 497:5–6  Reconhecemos e adoramos o Deus único, supremo e infinito. 

30) 467:13  Não tendo outros deuses, não recorrendo a nenhuma outra mente para o guiar, a não ser 
à Mente perfeita e única, o homem é a semelhança de Deus, puro e eterno, e tem aquela Mente que havia 
também em Cristo. 

31) 497:24  E solenemente prometemos ser vigilantes, e orar para haver em nós aquela Mente que 
havia também em Cristo Jesus; fazer aos outros o que desejamos que eles nos façam; e ser 
misericordiosos, justos e puros. 

 

 


